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Drodzy Czytelnicy! Szanowni Paristwol 7

Zbliza sie Wigilia i Swigta Bozego Narodzenia

Od kilku tygodwi towarzyszy nam Swigteczna

atmosfera: Swigteczne stroiki, picknie udekorotvane

choinki, a w sklepach kusza nas

Swigteczwymi prezentami.

Zastanawiamy' sie, czy tak, jak co roku

spotkamy sie ze wszystkimi przy wigilijpym

(744 ni@ogo nie zabraknie? -

Czas Swigt, to czas refleksji. Przypominajq sic nam

wszystkie wierozwigzane problemy: Zastanawiany sic nad tym,
czy otaczajq nas ludzie, ktérych kochany»

Zapewne pomyslimy o tych, ktérym cigzko odnalez¢ sie w obecnej
sytuacji, o tych, ktérym si¢ nie powiodto, ktérzy za chlebem musieli
opusci¢ nasz kraj, o chorych, cierpiacych i samotnych.

A moze warto wyciggnac reke do tych, z kidrymmitjestesmy sktocen
zapomnie¢ dawne Zale i spedzic nadcbodzqcefsmmmspamahj,
cieplej atmosferzel

‘Wszy stkim mieszkanicom IN ieszaw?
Zyczymy gdrowia, radosci: spokoju,
pogodnych Swiqt Bozego¥NlGrodzenia
oraz Szczesliwego N oﬁ%gﬁﬂo@ﬁ 2018

Przewodniczqea Rajy IMicjskiej Nieszawa
Burmistrz ‘Miasta Nieszawa

Radni Rady Miejskiej Nieszawa

Sekretarz Miasta Nieszawa
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Infrastruktura drogowa,
wodno-kanalizacyjna
i oswiata w Nieszawie

Przemystaw Jankowski

1. Zakoriczyt sie remont ulicy Ciechociriskiej

Po 5 miesigcach intensywnych prac odda-
na zostata do catkowitego uzytku ulica Ciecho-
cinska, od skrzyzowania z ulica Mickiewicza
w kierunku Dymca i Ciechocinka. Ucigzliwosci
zwiagzane z prowadzonymi tam pracami odczu-
lismy wszyscy, poczawszy od utrudnieri podczas
przejazdu po przerwy w dostawie wody. To za-
danie byto kluczowa inwestycja w obecnej ka-
dencji. W 2015r. przyjeliSmy wraz ze Starosta
Aleksandrowskim Dariuszem Wochng porozu-
mienie w sprawie poprawy potaczenia komuni-
kacyjnego Nieszawy z Ciechocinkiem, a dalej
z Aleksandrowem Kujawskim. W pierwszym eta-
pie wykonano nawierzchnie w Siarzewie i krétki
odcinek w Nieszawie, a w 2017r. przyszedt czas
na ul. Ciechociriska. Dzieki realizacji tej inwesty-
cji w Nieszawie rozwigzano problem nieréwne;j
nawierzchni drogi i chodnikéw oraz odprowa-
dzenia wéd deszczowych. Co wazne, w koricu
wyprofilowano jezdnig, zapewniajac witasciwe
odprowadzenie wéd deszczowych. W korico-
wym rozliczeniu prace drogowe kosztowaty mia-
sto 263 tys. zt.

W ramach tej inwestycji bardzo waznym ele-
mentem byto wykonanie nowej sieci wodocia-
gowej wraz z przytagczami do posesji, ktora jest
gtéwna nitka zasilajaca miasto. Dotychczasowa
stalowa sie¢, na ktérej nie dziataty zasuwy umoz-
liwiajagce zamykanie zasilania, byta jak ,tykajaca
bomba”. Przy wykonywaniu prac drogowych lub
bezposrednio po nich, mogtoby okaza¢ sie, ze
aby usuna¢ awarie, nalezy zniszczy¢ nowa na-
wierzchnie. Bylo to wiec zadanie konieczne do
wykonania. Wartos¢ robét wyniosta 376 tys. zt.

Ulica Ciechociriska od strony Dymca — fot. B. Belter
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2. Kolejna studnia wody

Dnia 27 listopada 2017r. dokonano odbioru
studni gtebinowej zasilajacej w wode nasze mia-
steczko. Wieloletnia nieprawidtowa eksploatacja
dotychczasowych studni gtebinowych spowodo-
wata zapiaszczenie ujecia wody. W 2014r. przy-
stapiono do realizacji otworu zastepczego, zeby
zapewni¢ dostawe wody mieszkaricom. Studnia
zostata uruchomiona w 2015r., lecz nadal pozo-
stata realna grozba braku wody dla mieszkaricow
w wyniku ewentualnej awarii. Dlatego tez zdecy-
dowatem sie o zaplanowaniu i wykonaniu dru-
giego otworu studziennego. Podczas prac przy-
jeto metode studni bitej o wydajnosci 50 m® na
godzine, ktéra z uwagi na swa konstrukcje wy-
dtuza znaczaco ,okres zycia” ujecia. W tej chwi-
li problem zabezpieczenia wydobycia wody na
potrzeby bytowe miasta zostat zazegnany. W po-
taczeniu z trwajacym remontem stacji uzdatnia-
nia wody miasto zapewni mieszkaricom odpo-
wiednig ilos¢ wody oraz jej prawidtowa jakos¢
na wiele lat. Stosowana kiedys praktyka ograni-
czania dostaw wody z uwagi na jej brak zostanie
zapomniana. Niestety, z uwagi na towarzyszace
prace remontowe stacji uzdatniania wody i sieci
wodociggowej okresowo nastepowaty w Niesza-
wie rézne utrudnienia i uciagzliwosci, m. in. po-
gorszenie jakosci wody, spadki cisnienia w sieci
lub przerwy w dostawie wody, za ktére przepra-
szamy.

Nowa studnia gtebinowa — fot. B. Belter

3. Planowana naprawa nawierzchni kolej-
nych ulic

Czytelnikom ,Gtosu” juz teraz sygnalizuje, ze
w przysztym roku realizowana bedzie naprawa
nawierzchni ulicy Kosciuszki. Jest to takze droga
powiatowa, ktéra przy wspélnym finansowaniu
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zostanie w przysztym roku wyremontowana. By¢
moze wystapia wéwczas chwilowe utrudnienia,
lecz z punktu widzenia potozenia przy tej ulicy
osrodka zdrowia oraz szkoty jest ona niezbedna
do naprawy. Z prac drogowych do planu reali-
zacji w 2018r. przyjeto takze remont drogi Za-
bieniec, w wyniku ktérego oprécz naprawy na-
wierzchni powstanie chodnik.

W przysztym roku czekaja nas jeszcze inne
prace remontowe w Nieszawie. Wiosng w dro-
gach miejskich uktadane beda kolektory sanitar-
ne w ulicach: Rybaki, pl. J. Pitsudskiego, Bulwary
500-lecia, Browarna i M. Kolbe oraz odcinek wo-
dociggu w ulicy Droga Gdarska. Zaplanowane
do realizacji sa takze prace remontowe i termo
- modernizacyjne budynkéw szkoty, przedszkola
i biblioteki w Nieszawie.

4. Szkota w Nieszawie

Nieszczesliwym rozwigzaniem paristwa jest
obecny system finansowania o$wiaty. Subwen-
cja oSwiatowa przekazywana gminom na sfi-
nansowanie dziatalnosci szkoty zalezy od liczby
uczeszczajacych dzieci. System ten nie rozwia-
zuje problemu matych gmin, ktére nie maja moz-
liwosci zapewni¢ odpowiedniej liczby uczniéw
w kazdej klasie. W naszym przypadku s to za-
ledwie oddziaty kilku- lub kilkunastoosobowe.
Skutkiem tego jest fakt, ze na milion ztotych srod-
kéw z budzetu paristwa gmina doktada kolejne
1,3 mIn zlotych. Zeby uzmystowic¢ jaka to skala,
mozna to poréwnac z gruntownym wyremonto-
waniem 1 km ulicy.

Oczywiscie finansowanie o$wiaty to jeden
problem, a dziatalnos¢ szkoty to inny. Na prze-
strzeni 10 lat szkota w Nieszawie zmniejszyta
liczebno$¢ uczniéw o 50%. Gdy ustyszatem o re-
formie oswiaty w wydaniu ,dobrej zmiany”, ucie-
szytem sie, bo mogto to zatrzymac proces uby-
wania uczniéw z naszej szkoty a w konsekwencji
poprawic finanse miasta. Bytem jednak w btedzie,
poniewaz swiadomos¢ rodzicéw o warunkach
i jakosci ksztatcenia, jest bardzo wysoka i ich tro-
ska, aby dzieci zdobyty nalezyte wyksztatcenie,
determinuje ich postepowanie.

Trzeba, niestety, w tym miejscu powiedzie¢
sobie prawde, ze nasza placéwka oswiaty kla-
syfikuje sie ,w ogonie” szkét w wojewddztwie.
Nie jest to chlubne miejsce i dotychczas przez
wszystkich mieszkaricow za obecny stan rzeczy
obarczani wing bywali kolejni dyrektorzy. Uwa-
zam jednak, ze znaczna czes$¢ winy nalezy przy-
pisa¢ samym nauczycielom. Z tego $rodowiska
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tylko stychac, ze to nie jest ich wina, ze to wina
dzieci, bo co zdolniejsi zostali zabrani, a im zo-
staty dzieci mniej zdolne. Tyle tylko, ze co innego
twierdza nauczyciele emeryci, ktérzy widzac kil-
kuosobowe oddziaty klasowe, gtosno artykutuja,
ze to prawie indywidualny tok nauczania i mozna
osiagnac o wiele wiecej w procesie ksztatcenia
ucznia, bo umozliwia to praktycznie intensywna
prace z kazdym dzieckiem.

Nalezy zatem zapytac, co jest nie tak? Czy dzi$
zawdd nauczyciela to nadal uprzywilejowany za-
wod cieszacy sie prestizem i jednoczesnie zaufa-
niem spotecznym? Czy raczej bywa on sposobem
na zycie, gdzie nadane przywileje pozwalaja na
przyzwoite zycie? Od trzech lat obserwuje zaan-
gazowanie naszych nauczycieli. O godzinie 14.00
szkota w Nieszawie jest juz pusta. Nauczycieli nie
widac na uroczystosciach miejskich, a w szkolnych
uroczystosciach biorg udziat tylko wéwczas, gdy
sq organizatorami lub dotyczy to klasy, w ktdrej
tez wyraZnego polecenia, nie mysla o organizacji
zaje¢ podczas dni wolnych, ferii zimowych czy
wakacji. Nie uczestnicza w uroczystosciach pod-
czas $wiat narodowych, co byto widoczne m.in.
podczas ostatniego Swieta Niepodlegtosci. Kto za-
tem ma zadbac o uksztattowanie prawidtowej po-
stawy, na kim maja sie wzorowac uczniowie? Jed-
nym z zarzutéw stawianych pracownikom szkoty
przez obecnego dyrektora jest brak zaangazowa-
nia i ciagte zwolnienia chorobowe, co znaczaco
dezorganizuje proces edukacji. Wiele oczekiwan
spoczywa takze na dyrektorze placéwki, ktéry wi-
nien wskazac¢ droge swoim podwtadnym, wyty-
cza¢ im zadania i skutecznie je egzekwowad, nie
baczac na kolezeriskie relacje. W innym wypadku
nasza gmina podzieli los gminy Hanna na Lubelsz-
czyZnie, ktéra nie prowadzi zadnej samorzadowe;j
placéwki oswiatowej — wszystkie sg prowadzone
przez stowarzyszenia.

Chciatbym tego unikna¢, ale to jest realne za-
grozenie. Jezeli zostanie garstka uczniéw, a ich
rodzice zechca wzia¢ sprawy w swoje rece i re-
alnie wptywac na ksztatcenie swoich pociech,
to wowczas jedynym poszkodowanym bedzie
wiasnie nauczyciel, ktéry bedzie zmuszony wy-
kaza¢ sie w swojej pracy wymiernymi efektami
nauczania. W innym przypadku po prostu straci
prace, a dzi$s na rynku jest wielu bezrobotnych
nauczycieli. Méwiac to w tej chwili, by¢ moze
wyrzadzam krzywde garstce nauczycieli w nasze;j
szkole, ktérzy stanowia jej filar, ktérym jeszcze
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sie chce, ktérych prace widac. Niestety, jest ich
kilkoro i gina na tle pozostatych kolegéw.

Organ prowadzacy, ktérym jest gmina, usta-
wowo zostat zdegradowany do roli administrato-
ra, nie ma wptywu na kontrole ksztatcenia, nie ma
tez wptywu na organizacje pracy szkoty. Szkota
jest jednostka autonomiczng kierowana przez
dyrektora, ktéry kieruje szkotg i reprezentuja ja
na zewnatrz, co oznacza rézne Czynnosci orga-
nizacyjne i kierownicze. Dyrektor moze w petni
samodzielnie dokonywac¢ wszelkich czynnosci
z zakresu prawa pracy, jest przewodniczacym
Rady Pedagogicznej. Natomiast kontrole procesu
ksztatcenia wytacznie posiada kurator oswiaty.
Nasza szkota objeta jest specjalnym nadzorem
kuratora. Zgodnie z ustaleniami z Kuratorium
Oswiaty szkota w Nieszawie korzysta z produk-
tow szkoleniowych Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Edukacji Nauczycieli.

Podkresli¢ tutaj nalezy takze prace rodzicéw.
Wykazuja oni bardzo duze zaangazowanie, ak-
tywnie wiaczajac sie w zycie szkolne. Wszystkie
srodowiska i instytucje skupione wokét szkoty wi-
dza potrzebe naprawy i wykazuja che¢ pomocy.
Jezeli zatem tylko szkota zechce zmieni¢ swoje
dotychczasowe podejscie, to w szybkim czasie be-
dziemy widzieli pozytywne efekty wspélnej pracy.

Niniejszy artykut stanowi swoisty apel do
wszystkich pedagogéw w naszej szkole, ze na
miano i szacunek nauczyciela trzeba sobie zapra-
cowac a nie jest on dany razem z dyplomem. W

Pomoc zywnosciowa dla
mieszkancow Nieszawy

Emilia Wisniewska

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nie-
szawie w ramach wspétpracy z ,Caritas” Diece-
zji Wioctawskiej oraz Fundacja im. Krzywdéw
i Bienkéw w Nieszawie po raz kolejny przystapit
do Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Program w swoich zatozeniach przewiduje
wsparcie dla oséb i rodzin najbardziej potrze-
bujacych w sposéb trwaty i intensywny poprzez
udzielanie im nieodptatnej pomocy zywnoscio-
wej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszano-
waniem godnosci oséb uprawnionych.
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Pomoc w ramach programu udzielana jest oso-
bom, ktérych dochdéd nie przekracza 200% kryte-
rium dochodowego uprawniajacego do korzysta-
nia z pomocy spotecznej, tj. 1268 zt w przypadku
osoby samotnie gospodarujacej, 1028 zt w przy-
padku osoby w rodzinie.

Podstawa otrzymania paczki zywnosciowej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zyw-
nosciowa 2014-2020 wspdtfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujagcym (FEAD), jest uzyskanie skierowania
z Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Celem ogdélnym programu jest zapewnienie
najubozszym mieszkaricom Polski pomocy zyw-
nosciowej w okresie podprogramu 2017, tzn. od
sierpnia 2017r. do 30 czerwca 2018r., a celami
szczegbtowymi s3: racjonalne zagospodarowa-
nie artykutéw spozywczych otrzymanych z OPR
oraz z innych Zrédet, w tym ze zbiérki zywnosci,
na ww. potrzeby, przekazanie artykutéw spozyw-
czych osobom zakwalifikowanym do otrzymania
pomocy zywnosciowej zgodnie z zasadami PO PZ.

W dniach 06-07 grudnia 2017r. w klasztorze
w Nieszawie dla mieszkaricéw Nieszawy wyda-
wane byty paczki zywnosciowe, ktére obejmo-
waty: mleko UHT, cukier biaty, szynke drobiowa,
kasze gryczana, groszek z marchewka, fasole bia-
ta, powidta, ryz biaty, makaron jajeczny, koncen-
trat pomidorowy, herbatniki, ser podpuszczkowy,
buraczki widrki oraz olej rzepakowy.

Fot. Wydawane towary
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taczna wartos¢ paczki na 1 osobe wyniosta
34,31 kg.

Zawartosc paczki

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nie-
szawie w ramach wydanych skierowar do otrzy-
mania pomocy zywnosciowej objat ta forma po-
mocy 350 oso6b. [

Spéldzielnia Socjalna
sNieszawskie smaki”

Leon Szynkowski

Spétdzielnia Socjalna ,Nieszawskie smaki”
zostata powotana uchwata nr XXV-155/2017
Rady Miejskiej Nieszawa z dnia 29 czerwca
2017r. przez Gmine Miejska Nieszawa oraz Sto-
warzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”
z siedzibg w Odolionie. Podstawowym zakresem

Podczas remontu — fot. B. Belter
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dziatalnosci spotdzielni jest dziatalnos¢ gastrono-
miczna w lokalu przy ul. 3 Maja 11 oraz na pro-
mie ,Wactaw Il”.

Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu z Osrod-
ka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Toruniu
w okresie od sierpnia do paZzdziernika 2017 r.
przeprowadzono remont lokalu gastronomicznego
mieszczacego sie w budynku przy ul. 3 Maja 11.

Wyposazona zostata kuchnia. Zainstalowano
catodobowy monitoring wewnetrzny i zewnetrz-
ny lokalu. Stworzonych zostato pie¢ nowych sta-
nowisk pracy.

W kuchni — fot. B. Belter

Obecnie trwa zakup i montaz mebli w sali
gtéwnej. Na razie udato sie zakupi¢ dwa stoliki
i osiem krzeset. Spétdzielnia otrzymuje dofinan-
sowanie w comiesiecznych transzach.

W gtéwnej sali — fot. B. Belter

W spétdzielni zatrudniono przy wspétudziale
Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Toru-
niu oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

>>>
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w Nieszawie pie¢ oséb: Ewe Mackiewicz, llone
Smykowska, Karoline Necka, Elzbiete Ktédkow-
ska oraz Leona Szynkowskiego.

Spoétdzielnia Socjalna ,Nieszawskie smaki”
rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 pazdziernika
2017r., pierwsze positki zostaty wydane 15 li-
stopada. Sprzedaz cateringowa dwudaniowych
zestawow obiadowych dla ogétu klientéw rozpo-
czeto od 1 grudnia.

Obecnie wydawanych jest 130 positkéw dla
podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nieszawie w ramach programu
,Pomoc parstwa w zakresie dozywiania”. Posi-
tek sktada sie codziennie z dwéch dan: zupy oraz
drugiego dania, ktére s3 wydawane w jednorazo-
wych opakowaniach.

Podczas wydawania positkow — fot. J. Aleksandrowicz

W najblizej przysztosci spétdzielnia bedzie
takze organizowac rézne imprezy okolicznoscio-
we, m. in. spotkanie wigilijne na rynku miejskim
w dniu 17 grudnia 2017r. oraz prowadzi¢ lokal
gastronomiczny, a w okresie od 1 maja ,letnig ka-
wiarenke” na promie ,Wactaw I1”. |

KILKA PYTAN DO...

Stanistawa Zyglarska

WIESEAW
PRZYBYSZEWSKI

Zadomowit sie Pan w Nieszawie.

No tak. Kilka lat temu prywatni wtasciciele dom-
ku jednorodzinnego zaproponowali mi jego re-
mont, a potem ich sasiedzi, i tak z roku na rok mia-
tem i mam na kilka miesiecy prace w Nieszawie.
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Skoro trwa to od lat, to chyba dlatego, ze wyko-
nuje Pan prace starannie?

Staram sie zlecone prace wykonywac jak naj-
lepiej potrafie. Tym bardziej, ze kazdy materiat
jest dostepny na dzisiejszym rynku, i ten tarszy
i drozszy, wg kieszeni zleceniodawcy.

Ma Pan mata firme.
Kiedys zatrudniatem kilkunastu pracownikéw,
dzisiaj wg potrzeb.

Prosze sie zareklamowac.

Na rynku funkcjonuje od 10 lat. Prowadze pra-
ce remontowo-budowlane. Sa to prace komplek-
sowe: m.in. docieplanie, hydraulika, malowanie,
ktadziemy polbruk itp. Moja firma to:

PP U ,WISELBUD”
Wiestaw Przybyszewski
Szpetal Gérny, 87-811 Fabianki
tel. 517435992

Filarem, gtéwnym wykonawca i bardzo za-
ufanym moim pracownikiem jest Pan Pawet Kar-
piriski. Dzieki jego pomystom, sposobie rozwia-
zywania ,zakreconych prac”, zleceniodawcy sg
bardzo zadowoleni z wykonania. Jest on solid-
nym pracownikiem.

Mysle tez, ze dzieki temu, ze mamy pojazd,
to wszystkie zakupione materiaty mozemy przy-
wiez¢ na miejsce pracy i dlatego mamy sporo za-
mowien (klient nie musi sie martwic¢ o transport).
Chetnie przyjmujemy zlecenia w Nieszawie,
gdyz spotykamy sie tu z mitymi i sympatycznymi
ludZmi.

Ostatnio wykonywat Pan prace przy remoncie
jadtodajni ,,Nieszawskie smaki”.

Musze powiedzie¢, ze gdy dostatem projekt
do reki, i zobaczytem, co mam wykonaé, ,wzia-
tem sie za gtowe”. Pomieszczenie byto ruing. Ale
przy dobrym zaplanowaniu pracy, etap po eta-
pie, realizowaliSmy zadania skutecznie. Sadze,
ze koricowy efekt jest tadny. Nie chodzi tu tylko,
o estetyke, ale réwniez o wymogi BHP, itp.

Powstat lokal rzeczywiscie przyjemny. Na pew-
no bedzie dtugo stuzyt mieszkaricom Nieszawy.
Dziekuje za rozmowe. Zycze wielu nastepnych
klientéw, przyjemnej dalszej pracy i znakomi-
tych jej efektow.

|
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Nieszawa dawniej
- FOZMOwWa

z mieszkancami

- ,,80 PLUS”

Ewa Bfaszczyk

Henryka Zyglarska - ur. w 1927 r. - maz
J6zef zm. w 1985 r.

Dzieci: $p. Jan — Zzona Krystyna,

— ElZbieta z mezem Romanem,

— Hanna z mezem Kazimierzem,

Whnuki: Katarzyna, Piotr, Monika, Bartek.
Prawnuki: Pawet, Dominika. Daria, Natalia, Maj-
ka, Celina i Leon.

Synowa Krystyna i jej dzieci mieszkaja w Rumii.
Cérka Hanna z mezem po wielu latach (miesz-
kata w Hamburgu) wrécita do kraju i mieszka
w Chojnicach. Ich dzieci — Bartek i Monika pozo-
stali w Hamburgu.

Dzieri dobry. Pieknie Pani wyglada.
Prosze nie zartowac, ja mam 90 lat.

Widocznie czas sprzyja Pani, jest dla Pani bardzo
przychylny, a jezeli chodzi o wiek, ktéry Pani
wspomina, wcale go nie widac.

Mito mi to stysze¢. Potwierdze, ze réwniez
dobrze sie czuje i patrzenie w lustro sprawia mi
zadowolenie. Wprawdzie nie omijaja mnie lek-
kie schorzenia, gdyz nie tak dawno znalaztam sie
w szpitalu, ale wrécitam i czuje sie szczesliwa.

Wprowadzilismy w ,,Glosie Nieszawskim” ru-
bryke, ,,80 PLUS”, rozmawiamy z mieszkaricami
miasta o dawniejszej Nieszawie, tej sprzed 50-70
lat, 0 Was mtodych 20-to latkach, aby choc tro-
szeczke przyblizy¢ dzisiejszej mtodziezy tamtej-
sze czasy. Co, o sobie, moze Pani powiedziec¢?
Jestem na emeryturze. Mieszkam z cérka Elz-
bietg i zieciem Romanem. Warunki mieszkaniowe
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mamy piekne i wygodne, a opieke ze strony cérki
i ziecia mam serdeczng, za co im bardzo dzieku-
je. Nie czuje sie samotna-odwiedzaja mnie dzieci
i wnuki. W tym roku, z okazji moich 90-tych
urodzin spotkatam sie z cata wielopokoleniowa
rodzing na uroczystym obiedzie. Wspomnien
byto mnéstwo-byty tzy radosci ale tez tzy smutku.
Te smutne szczegdlnie dotyczyty tych, ktérych
juz zabrakto, aby razem ze mna mogli s$wietowac.

Wychowata Pani troje dzieci.

No tak. Oboje z mezem pracowalismy. Finan-
sowo nie byto najgorzej, jedynie warunki miesz-
kaniowe dokuczaty. Gdy to wspominam i poréw-
nuje do dzisiejszych, to trudno mi uwierzy¢, ze
tak kiedys mozna byto zyé. Smutnym pociesze-
niem jest to, ze nie my jedyni tak zylismy. Dzisiaj
jest inaczej, lepiej.

Gdzie Pani pracowata?

Pierwsza i jedyna moja praca to Mtyn
w Wagaricu. Szytam opakowania w szwalni, ale
kiedy trzeba byto wykonywac inng prace to chet-
nie to robitam. Pracowatam tam 33 lata, stamtad
przesztam na emeryture. Atmosfera w pracy byta
bardzo dobra. Pracownicy byli doceniani przez
szefostwo. OtrzymywaliSmy nagrody i premie.
Od 30 lat jestem na emeryturze.

Jak Pani wspomina Nieszawe, te sprzed 50 lat?

Uwazam, ze Nieszawa dawniej tetnita zyciem.
Teren nad Wista przy ul. Bulwary 500-lecia (kie-
dys Limanowskiego) byt zagospodarowany. Stat-
ki ptywaty w strone Torunia i Wioctawka. Do
brzegu Wisty przycumowanych byto wiele todzi
rybackich. Rozciagniete byty sieci, ktére suszyty
sie, a rybacy naprawiali je po potowach. Nieco
poZzniej, w latach 60-tych, byt Dom Kultury, kino,
dwie klubo-kawiarnie.

>>>
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A teraz?

Teraz Nieszawa podupadta, nudno, nie ma
zadnego zycia kulturalnego. Mieszkancy zyja
tylko wiasnym zyciem, sa zamknieci w sobie
i w swoich domach.

Jak Pani mysli, co jest tego przyczyna?

Pewnie radio, telewizja, internet. Po pracy kaz-
dy zajmuje w swym mieszkaniu wygodne miejsce
i oglada swoj ulubiony film. W moich czasach
mtodosci nie byto tych osiagnie¢ techniki, za to
byto zycie towarzyskie, spotykalismy sie nad Wi-
sta, byly rozmowy, w sobotnie letnie wieczory
potaricowki. A zima? — spotykalismy sie w do-
mach. Nie potrzebny byt nam alkohol, aby by¢
wesotymi i sie bawic. GralisSmy w rézne gry, np.
bierki, w tysiaca (karty), byta tez taka gra w karty
nazwana ,Flirt”. Latem ptywalismy todziami po
Wisle, Smiejac sie zartujac.

A dzisiaj, jak Pani spedza czas?

Przegladam i czytam czasopisma, jakie ku-
puje moja cérka. Czytam tez ,Glos Nieszawski”
wiec wiem na biezaco, co sie dzieje w Niesza-
wie. Ogladam ulubione seriale w TV, np. ,M-jak
mitos¢” inne tez. Ale tez stucham informacji po-
litycznych. Wychowatam sie¢ w domu ,ludzi pro-
stych”. Uczono mnie uczciwosci i szacunku do
drugiego cztowieka. Dziwie sie, ze ludzie dla ka-
riery i pieniedzy zapominaja o godnosci osobistej.

Wracajac do naszego miasta - jak Pani postrzega
nasze miasto?

Poniewaz jestem mieszkanka bloku przy
ul. Zabieniec, jezdze autem do centrum miasta
z corka, to stysze, ze wiadze miasta mato dba-
ja o pobocza ulic, szczegélnie przy ulicach Za-
bieniec i Laskowskiego. Jadac tymi ulicami trze-
ba bardzo uwazaé, aby nie doszto do wypadku.
Duzo dzieci chodzi stad do szkoty i ze wzgledu
na bezpieczenstwo trzeba zadba¢ o pobocza
(brak chodnikéw przy tych ulicach — nie ma gdzie
sie schowac przed autami!). Druga sprawa, kie-
dys o czystosc ulic nieszawskich dbat jeden pra-
cownik zatrudniony w Urzedzie Miasta (méwito
sie wtedy w Prezydium) — byt to np., J. Brzezinski,
pan H. Marcinkowski, potem pani Aurelia Pod-
lewska i inni — ulice byty bardzo czyste, psie kupy
na ulicach pozbierane (cho¢ powinni to zrobic¢
wiasciciele czworonogéw). Dzisiaj jest duzo bez-
panskich pséw i to one brudza ulice.

Czesto w tadny, ciepty letni dzieri zajezdzamy
z c6rka nad Wiste. Podziwiam tadny zakatek przy
promie, ale nie ma gdzie kupi¢ orzezwiajacego
napoju czy loda. My nieszawianie dajemy sobie
MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY

rade, idziemy do sklepiku, ale przyjezdni, juz
nie! Bardzo bym lubita, zeby powstata kawiarnia.
Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze samo-
rzady borykaja sie z brakiem funduszy, ale marzy
mi sie, aby czesciej odbywaty sie u nas imprezy
kulturalne, takie jak np., ,Koncert na wodzie”.
Kiedys w nieszawskim Domu Kultury byty takie
teatralne spotkania prawie co miesiac, a bilety na
te imprezy fundowat nam zaktad pracy.

Dziekuje Pani za rozmowe, zycze spokojnego
dalszego zycia, zeby Pani byta z nami jak najdtu-
zej (podobno po ukoriczeniu 100 lat dostajemy
podwdjna emeryture i darmowe leczenie — bez
kolejek — u wszystkich specjalistéw). Gratuluje-
my Pani tak dobrze wychowanych dzieci trosz-
czacych sie o Pania.

|

Radosci i smutki
dotykaja nas
wszystkich cz. 2

Stanistawa Zyglarska

tatwo zauwazyc, ze wiele rodzin, Zyje, jakby
,w pudetku swych ograniczen”: prace domowe,
odwozenie dzieci do szkoty czy przedszkola, pra-
ca zawodowa, zabranie dzieci do domu, prace
domowe... i tak kazdego dnia. Problemy dnia co-
dziennego zostaja rozwigzywane z najblizszymi.
Wielu méwi: to nasze zycie, po co wtajemniczac
innych, nie chcemy wspodtczucia. Wpuszczajac
innych do tego ,pudetka”, nie chodzi o wspot-
czucie, ale o wsparcie np. stowem, nie koniecz-
nie finansowe. Oby nie byto takiego stwierdze-
nia: ,Zyjemy miedzy ludZmi, a jednak sami”.

W tym numerze naszej lokalnej gazety przed-
stawiam Bartka chorego na autyzm. Przyblize
naszym Czytelnikom Jego wzmagania z chorobg;
prace i poswiecenie catej rodziny dla Jego dobra;
a wiemy przeciez, ze kazda choroba wywraca zy-
cie ,do gory nogami”.

Ewa — mama Bartka i Olka. Od 4 lat czyli od
diagnozy syna nie pracuje zawodowo. Jest mi-
strzem w widzeniu szklanki ,petnej do potowy”.
Kazdy maleriki postep w zyciu Bartka jest dla niej
WIELKIM SUKCESEM.

>>>
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Marcin — tata czynny zawodowo, zajmuje sie
hydrologia m.in. monitorowaniem stanéw rzek.
Duzo czasu z przyczyn zawodowych jest poza
domem. Gdy jest w domu, w ramach relaksu, wy-
pieka chleb na zakwasie oraz butki, ktérych naj-
wiekszym smakoszem jest Bartus.

Aleksander — zwany Olkiem, lat 8, starszy brat,
uczen kl. Il. Mitosnik przyrody, podrézy i pitki
noznej; marzy, zeby zamieszka¢ w Nowym Jorku.

Barti z mamg

Na temat wspomnianej choroby Bartka rozma-
wiam z Jego mamga. Moze, na poczatku, Pani sie
przedstawi, bo czesto mieszkaricy pytaja nas, kto
to jest Bartek Lewandowski?

Z domu — Komorowska, jestem coérka Barbary
i Bogdana. Szkofe Srednig skoriczytam w LO w Nie-
szawie i tu, nad Wista spedzitam swoje najpieknie;j-
sze beztroskie lata dzieciristwa. Ukoriczytam histo-
rie na UMK w Toruniu, zaraz po studiach uczytam
m.in. w LO i Gimnazjum w Nieszawie. Potem
w Mikotajkach i Toruniu. P6zZniej zmienitam za-
wad, uzyskatam licencje posrednika w obrocie nie-
ruchomosciami i przez kilka lat pracowatam w tym
zawodzie — wtasciwie do diagnozy Bartka, z prze-
rwa na urlop macierzyniski. Od ponad 7 lat miesz-
kamy w Matej Nieszawce na granicy z Toruniem.
Wrécitam do ,korzeni”. Nieszawa to wedrujace
miasto, wrécitam na miejsce naszej przedostatniej
lokalizacji ;-) Historia zatoczyta koto ;-)

Pani Ewo, Autyzm to ....

najlepiej ttumaczy to Olek swoim kolegom: ,To
niewidzialna choroba, méj brat ma poplatane
mysli w gtowie”.

Autyzm nie jest choroba, tylko zaburzeniem
rozwoju, nie mozna go leczy¢, jedynie terapia
moze poprawic¢ funkcjonowanie dziecka czy
dorostego. Terapia powinna trwac cate zycie.
W przeciwnym wypadku umiejetnosci zanikaja.
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Autyzm powoduje, ze inaczej odbieramy Swiat.
W pewnym momencie Bartek nosit prawie wszyst-
kie ubrania na lewej stronie, bo denerwowaty go
szwy, metki, nitki itd. Czasem bywa tak, ze de-
likatne gtaskanie powoduje b6l a mocny uscisk
przyjemnos¢. Moze nie stysze¢, jak pukamy przy
jego uchu w szybe a styszy dZzwieki, ktérych my
nie styszymy. Podobnie jest z zapachami i wzro-
kiem. Autyzm u kazdej osoby jest inny.

Autyzm rozpoznajemy po objawach takich jak
brak lub utrata mowy, wykonywanie dziwnych
gestow np. machanie raczkami, krzyk, agresja,
autoagresja, ucieczki, szeregowanie przedmio-
téw, niezauwazanie najblizszych, brak uczucia
strachu, dziecko mozna opisa¢ jako ,wredne”
i niegrzeczne. Czesto dzieci nie potrafia bawic
sie zabawkami, nie potrafiag nasladowac. Tych
objawoéw jest duzo wiecej i u kazdego dziecka
sq inne. Niestety przyczyny nadal pozostaja za-
gadka. (http://www.synapsis.org.pl/zycie-z-auty-
zmem/sprawdz-rozwoj-dziecka).

Wiadomo, gdy pojawito sie pierwsze i wkrotce
drugie dziecko na swiecie, cieszyliscie sie, bo
jakze mogto byc inaczej! - staliscie sie przeciez
szczesliwa petng rodzing.

| tak byto do czasu, gdy Bartek skoriczyt dwa
i pot roku. W ciagu zaledwie kilku miesiecy stracit
swoje wczesniejsze umiejetnosci. Przestat nas za-
uwazac, nie pokazywat palcem, przestat méwic.
Zamiast kolorowac czy rysowac¢ zaczat uktadac
kredki tzw. szeregowanie. Podobnie szeregowat
samochody, magnesy na lodéwce, klocki. Zamiast
,nie” styszeliSmy koszmarne krzyki. Pojawit sie
ptacz i Smiech bez powodu. Niby na nas patrzyt,
ale jakby przez nas. Nie przytulat sie... Koszmar-
nie bat sie odkurzacza, toalet... mogtabym dtugo
wymieniac fobie z ktérymi uczymy sie zy¢.

Poczatkowo nie chciatam tego widzie¢, moja
mama byta pierwsza osoba, ktéra prébowata po-
wiedzied, ze Barti przestat sie prawidtowo rozwijac.

Co wtedy mysleliscie? Pewnie zrodzifo sie pyta-
nie: jak pomoc?

Co myslelismy? Nie byto na to czasu. Lekarz,
ktéry zasugerowat autyzm, pomégt nam z dia-
gnoza. Zajeto nam to 3 tyg. Niektérzy rodzice
potrzebuja wielu miesiecy a nawet lat z powo-
du braku odpowiednich specjalistéw. Mielismy
szczescie, nam pokazano wiasciwg droge. Od
razu rozpoczelismy terapie w domu. Bartek pta-
kat w swoim pokoju a ja w kuchni. Caty sSwiat
nam sie ,zawalit”. Trzeba byto zy¢ i dziata¢. Maz

>>>
MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 7(131)

ROZMOWY

grudzien 2017

>>>

musiat zmieni¢ prace z/g finansowych. Terapia
jest bardzo kosztowna.Bez wsparcia moich Ro-
dzicéw i Tesciowej bytoby bardzo ciezko. Wtedy
wierzyliSmy jeszcze, ze 2-3 lata intensywnej tera-
pii i Bartus bedzie mégt iS¢ do normalnej szkoty.
Byt Swietnie rokujagcym dzieckiem i jak to w auty-
zmie — nie wiadomo co nas czeka.

Wg badar dziecko z autyzmem potrzebuje
min.40 h terapii behawioralnej tygodniowo, to
naprawde bardzo ciezka praca dla dziecka. Aby
terapia byta skuteczna trzeba zy¢ wedtug niej wta-
Sciwie 24/24. Wszedzie te same zasady: w szkole,
w domu, u dziadkéw czy na placu zabaw. Zeby
pomdc synowi ciagle sie doksztatcam. Skoriczy-
tam olinofrenopedagogike (kiedys pedagogika
specjalna), kursy behawioralne, kursy komunikacji
alternatywnej. Syn jest uczniem prywatnej szkoty
dla dzieci z autyzmem w Toruniu. Ma terapig 1:1
—oznaczato 1 terapeuta na 1 ucznia. Syn rozwija
sie wiasnym tempem, mato méwi (ma w reper-
tuarze kilkadziesigt wyrazéw — jak 1,5-2 letnie
dziecko). Réznica miedzy nim a réwiesnikami
z kazdym rokiem jest wigksza. W kwietniu br.
postawiono kolejng diagnoze — uposledzenie in-
telektualne w stopniu umiarkowanym. Kolejny
koszmar z ktérym trzeba sie zmierzy¢. Prawdo-
podobnie Barti nigdy nie bedzie samodzielny.
W wieku 3,5 lat przeszedt operacje podsluzéw-
kowego rozczepu podniebienia. Kolejny cios to
badanie wzroku w sierpniu b.r. — powazna wada
wzroku ,+6”. Badanie trzeba byto przeprowadzi¢
w warunkach szpitalnych pod narkoza. | tu ko-
lejna ,przygoda” z okularami. Od kilku miesiecy
prébujemy nauczy¢ Bartka chodzi¢ w okularach.
To bedzie bardzo dtugi proces.

W koricu z trudem, ale pewnie powiedzieliscie:
musimy nauczyc sie z tym zyc?

Caty czas sie uczymy. Autyzm powoduje, ze
dziecko jest nieprzewidywalne, nie widzi zagro-
zenia (potrafi skakac¢ z okna czy wybiec na ulice).
Najgorsze sg nieprzespane noce. Dwa lata temu
Bartek od sierpnia do grudnia spat po 4-6 h na
dobe i byt caty czas hiperaktywny. Teraz tez sie
zdarzaja takie noce. Przez te 4 lata zapomnieli-
smy juz, ze mozna zy¢ inaczej. Cate nasze zy-
cie zostato podporzadkowane potrzebom Bartka.
Nawet Olek jako starszy brat musiat zosta¢ duzo
szybciej samodzielny niz jego réwiesnicy. Stara-
my sie nie zapominaé, ze mamy dwdéch synéw.
Olek tez nas potrzebuje. Dtugo nie mégt zrozu-
mie¢ dlaczego brat nie chce sie z nim bawic,
dlaczego nie méwi, dlaczego sie tak dziwnie za-
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Bartek z terapeutka, Panig Anig

chowuje. Wiemy, ze jemu tez jest bardzo ciezko.
Obecnie Olek lubi brata, ale nie lubi autyzmu.

Jak wyglada dzien z zycia Bartka?

Barti wstaje ok.7.00 rano, zeby zdazy¢ do szko-
ty. W szkole ma 6 h terapii. Wracamy do domu
po 14.00. Jak kazde dziecko je obiad (ulubiona
zupa pomidorowa lub rosét z makaronem — co-
dziennie), potem ma czas na krétki odpoczynek.
Witedy najczesciej buja sie na hamaku lub bawi
autami, koparkami czy samolotami. O 15.00
przyjezdza na 2 h terapeutka. W tym czasie ma
tzw. terapie stolikowa. Czesto tez w tym czasie
chodzimy np. do sklepu, na plac zabaw, zeby
nauczyc¢ Bartka odpowiedniego zachowania. Rok
zajeta nam nauka korzystania z toalety poza do-
mem. To byta bardzo ciezka praca wszystkich
z otoczenia Bartka. Raz w tygodniu jezdzimy na
zajecia do neurologopedy.

Po terapii mamy czas dla siebie. Nie jest to tez
czas spokoju dla Bartka. Dzieci z autyzmem nie
potrzebuja towarzystwa, dlatego na site zaciaga-
my go do zycia rodzinnego. Wieczorem kolacja,
kapiel i ok. 20.30 idziemy spac¢. Nie wiem czy
dorosli chcieliby pracowac tak cigezko jak Batus.
Jedynie podczas snu nikt od niego niczego nie
wymaga. Stodkosci tez nie dostaje ,za darmo”
tylko musi na nie zapracowac.

Wg badan najbardziej skuteczng terapia dla
0s6b z autyzmem jest terapia behawioralna.
Wiem, ze to koszmarne poréwnanie ale przypo-
mina ona tresure zwierzat. Barti za dobre zacho-
wanie, dobrze zrobione zadanie otrzymuje na-
grode. Brak nagrody jest dla niego kara.

Bartek musi mie¢ terapie ciagta, zeby jego
umiejetnosci nie zanikaty, dlatego syn pracuje
z nami i terapeutami réwniez w czasie ferii i wa-
kacji.

Nie jest to pocieszeniem, gdy powiem, ze nie
jestescie jedyni w naszym kraju z takim proble-
>>>
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mem; pewnie stawiacie sobie pytanie: dlaczego
Bartek, dlaczego my?

Nigdy sie nie zastanawialismy. Raczej dlaczego
On Barti — dziecko, musi przez to wszystko prze-
chodzi¢. Szybko staram si¢ ,odpedzac” te mysli,
zeby miec site przezy¢ kolejny dzieri. Chorobe
mozna poréwnac¢ do zatoby po smierci bliskiej
osoby. Pytanie ,dlaczego” to jeden z dalszych eta-
poéw. Widocznie jest on jeszcze przed nami.

Na fb Barti ma swoja strone dlabartkalewan-
dowskiego.pl. zamieszczam na niej tylko pozy-
tywne informacje dotyczace Bartusia. Czytajac te
informacje mozna mie¢ wrazenie, ze nasze zycie
to nieustanne pasmo sukceséw. Niestety nasza
proza zycia wyglada inaczej, tymi doswiadcze-
niami trudno sie dzieli¢, dlatego zostaja w naszej
rodzinie.

Na koniec zapytam, czy Rzad RP pomaga cho-
rym dzieciom i ich rodzicom?

(Smiech) Opieka/pomoc niepetnosprawnym
to fikcja. Jeszcze dzieci/mtodziez w okresie obo-
wiazku szkolnego maja zapewniong opieke (nie-
raz trudno nazwac to terapig czy rehabilitacja).
Najwiekszy trud wykonuja rodzice, dziadkowie,
rodzina i przyjaciele pomagajac w opiece czy
zbiera¢ srodki na terapie/rehabilitacje np. w ra-
mach 1%.

Dlatego dziekuje Wszystkim, ktérzy przeka-
zuja nam 1% swojego podatku. Dzieki tym fun-
duszom optacamy szkote i inne potrzeby. W tym
roku sfinansowalismy wyrwanie 4 zebéw mlecz-
nych pod narkoza. Teoretycznie mozna to zrobic
w ramach NFZ. Niestety przypadki ,pilne” ocze-
kuja okoto roku, poza tym NFZ NIE refunduje
narkozy przy leczeniu mleczakéw. W przypadku
dzieci z autyzmem (tak jak przy innych niepetno-
sprawnosciach) wiele badan czy leczenie mozli-
we jest tylko pod narkoza.

Bardzo dzigkuje redakcji Gfosu Nieszawskie-
go za zainteresowanie si¢ problemami chorych
dzieci i ich rodzin. Serdecznie pozdrawiam Czy-
telnikow lokalnej gazety — Ewa Lewandowska
z rodzina.

Pewien optymista powiedziat: ,Gdybym na-
wet wiedziat, Ze jutro swiat przestanie istniec, to
jeszcze dzis zasadzitbym drzewko jabtoni”. Zyj-
my wiec petni dobroci, petni nadziei na lepsze ju-
tro; cieszmy sie kazdym dniem w ktérym zZyjemy;
celebrujmy kazdy najmniejszy sukces, ktory daje
nam site i nadzieje; Zycie to najpiekniejszy dar
jaki otrzymalismy.
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Pomagajmy potrzebujacym

- OtWOrzmy swe serca
dla innych

Stanistawa Zyglarska

Mamy w naszym miescie dzieci potrzebuja-
ce pomocy. Leczenie i rehabilitacja jest bardzo
kosztowna. Z tego wzgledu powstaty fundacje
gromadzace fundusze, ktérymi wspomagane
s3 potrzebujace dzieci. Pamietajmy, ze kazda
ztotowka, ktora obdarowujemy dziecko przy-
nosi mu usmiech i wiare w lepsze jutro.

Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”
77 400 Ztotéw Stawnica 33.
Numer KRS: 0000186434. Cel szczeg6towy:
dla Igora ROCEAWSKIEGO - 37/R.
Konto bankowe: SBL Zakrzewo O/w Ztoto-
wie: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

Igorek ma 14 lat.
Nie siedzi samodziel-
nie, nie chodzi, nie
méwi. Mimo pora-
zenia  modzgowego
i epilepsji jest bardzo
pogodnym dzieckim.
Dzieki pomocy zycz-
liwych ludzi bedzie mégt wyjezdzac¢ na turnusy
rehabilitacyjne.

Rodzice: Katarzyna i Jarostaw

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem
w Toruniu. Numer KRS: 0000221611. Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu,
ul. Pajakowskiego 44/52, 87-100 Torun
ING Bank Slaski. Nr k-ta: 67 1050 1979 1000
0022 8979 2836.
Darowizna dla Bartusia Lewandowskiego
Bartek ma 6 lat, cierpi na
autyzm. Wymaga wieloletniej
terapii, ktéra pozwoli mu funk-
cjonowac wsréd réwiesnikow,
a w przysztosci podja¢ nauke
i prace. Udziat w turnusach reha-
bilitacyjnych jest bardzo kosztow-
ny i dlatego prosimy o wsparcie.
Rodzice: Ewa i Marcin
Bartek to wnuczek
Basi i Bogdana Komorowskich
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Jak nie przeoczy¢
poczatkow
choroby Alzheimera?

Ewa Bfaszczyk

Czy wiesz, ze w 2050 roku ponad milion Pola-
kéw moze cierpie¢ na chorobe Alzheimera? Trzy
razy wiecej niz obecnie. To najczestsza postac
otepienia — rujnujaca pamie¢, myslenie i rozu-
mienie. U oséb, ktére na nig zapadajg, zmiany
w mézgu zachodzg juz na 10-20 lat przed za-
uwazalnymi sygnatami choroby. Wczesne roz-
poznanie pozwala szybko rozpoczac¢ leczenie
i przedtuzyc¢ okres sprawnosci umystowe;j.

Rozwijajaca sie choroba Alzheimera prowadzi
m.in. do kurczenia hipokampa, struktury mézgu
odpowiedzialnej za uczenie sie i pamigec. Z ba-
dan  Uniwersyteckiego Centrum Medycznego
w Amsterdamie przeprowadzonych w 2009 roku
z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI) wy-
nika, ze do zmniejszenia objetosci hipokampa
dochodzi jeszcze przed etapem tagodnych za-
burzeri poznawczych. Rezonans magnetyczny
glowy jest obecnie niezbedny w rozpoznaniu
otepienia. Uwidacznia zmiany we wszystkich
czesciach mézgu. Oprocz tych zachodzacych
w hipokampie, dla choroby Alzheimera typowe
sq takze zaniki przysrodkowych czesci ptata skro-
niowego, kory srédwechowej i jader migdatowa-
tych. Badaniem pozwalajacym uwidoczni¢ na
zdjeciach nieprawidtowy beta-amyloid jest PET
(pozytonowa tomografia emisyjna).

Niestety, ze wzgledu na koniecznos¢ podania
dozylnego kontrastu jest jednym z najdrozszych
badari (5-10 tys. z1). Nie jest to refundowane.
W diagnozie przydatna jest tez elektroencefalo-
grafia (EEG), wykrywajaca zwolnienie zapisu fal
mozgowych. Na (MRI) mozna sie zgtosic¢ do pra-
cowni rezonansu magnetycznego, na EEG do po-
radni neurologicznej. Oba badania ( ze skierowa-
niem od lekarza) s refundowane przez NFZ, jesli
osrodki maja umowe z NFZ. Mozna je tez wyko-
nac prywatnie. EEG z opisem — okoto 120 zt, MRI
gtowy — 350450 zt.

Mutacje genetyczne Alzheimer nie jest kla-
syczna chorobg genetyczng. Mutacje genowe sa
bowiem odpowiedzialne za niewielki procent
przypadkéw otepienia. Wykrycie ich moze by¢
jednak wazne u tych oséb, ktére cierpia na otepie-
nie juz przed 55 r. zycia, gdyz wskazywac¢ moga
witasnie na dziedziczng posta¢ schorzenia. Bada-
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nia genetyczne wykazga, czy chory jest nosicielem
mutacji, a wynik bedzie pomocny w ocenie ryzy-
ka réwniez dla jego krewnych. Prawie w potowie
przypadkéw za rozwdj otepienia w mtodszym
wieku odpowiedzialny jest gen PSENT.Badanie
moga tez wykonac te osoby, ktére maja objawy
demencji w typowym dla choroby Alzheimera
okresie zyciatj. po ukoriczeniu 65 lat. W tym przy-
padku wazna jest ocena genu ApoE. Osoby z wa-
riantem ApoE4 sa bowiem bardziej narazone na
rozwoj ,alzheimera” w pézniejszym okresie zy-
cia. Badanie wykonuje sie z prébki sliny lub krwi
pobranej z zyty w poradni genetycznej, bezptat-
nie ze skierowaniem od specjalisty, jesli poradnia
ma umowe z NFZ. Odptatnie mozna zamdwic
w osrodkach genetyki medycznej (przez Internet
lub telefonicznie) zestaw do pobrania materiatu.
Ceny (zaleza od rozlegtosci badanych sekwencji
genow): 400-3.000 zt. Przed podjeciem decyzji
o badaniu warto porozmawiac z genetykiem.
Doskonatym narzedziem diagnostycznym sa
testy neuropsychologiczne. Zawieraja proste za-
dania, trwaja kilkanascie minut i pozwalaja osza-
cowac stopiert otepienia. Moze je zrobi¢ lekarz
rodzinny, ale lepiej, by wykonat je neurolog. Test
sktada sie z 30 pytani i poleceri. Maksymalna ilos¢
punktéw, jaka mozemy uzyskad, to 30. Prawidto-
wy wynik miesci sie w granicach 27-30.
Charakterystyczne objawy. Poczatkowo cho-
roba Alzheimera rozwija sie niezauwazalnie —
trudno zapamietywac¢ nowosci. Potem choremu
zdarza sie szukanie wszystkiego: kluczy, okula-
row, portfela. Gorzej radzi sobie z obstuga urza-
dzern domowych, dokucza mu zty nastréj, bywa
ptaczliwy albo agresywny. Ma problemy z licze-
niem i dobieraniem stéw. Nastepnym etapem jest
nieumiejetnos¢ rozpoznawania rzeczy i ich prze-
znaczenia. Chory nie potrafi tez znaleZ¢ drogi do
sklepu, do ktérego chodzit przez wiele lat, wré-
ci¢ do domu. W koricu nie rozpoznaje bliskich.
Funkcjonuje w apatii, spedza caty czas w t6zku.

Wybrano z art. dr. Pawta Lipko. w ,Zycie na goraco”
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Swiatowy Dzien
Turystyki z Krolowa
Rzek Polskich

Maciej Marjariski

Mtodzi krajoznawcy ze Szkoty Podstawowej
w Nieszawie realizuja projekt ,Z biegiem Wisty”,
zwiazany z obchodzonym w Polsce Rokiem Rze-
ki Wisty. Od poczatku roku zwiedzili juz Ptock,
Dobrzyni nad Wista, Wioctawek, Nieszawe i Cie-
chocinek.

W sobote 30.09.2017r., postanowili dodatko-
wo uczcié Swiatowy Dzieri Turystyki i wybrali sie
do Torunia. Pigkna pogoda zachecata do spaceru,
wiec uczestnicy wycieczki wyruszyli toruriskimi
bulwarami poprzez Aleje Wislang do Przystani
Torun. To najnowsza i najmniej znana czesc¢ bul-
warow, na ktérej odkryli kamieri upamietniajacy
obecny Rok Wisty. Wykonano tez pamiatkowe
zdjecie przy tablicy informujacej o Oficerskiej
Szkole Marynarki Wojennej, w ktérej w okresie
miedzywojennym wyktadat kmdr H. Laskowski.

Podczas wycieczki

Gtéwnym celem wycieczki bylo zwiedzanie
wystawy w Muzeum Etnograficznym w Toruniu.
Jako Muzeum Szlaku Wisty przygotowato ono wy-
stawe pt. ,Dla zeglowania bezpiecznego. Swie-
ci patroni i sanktuaria wodniakéw wislanych.”
Ekspozycja ta prezentowata swietych patronéw
czczonych przez ludzi pracujacych na Wisle, ich
religijnos¢, prace i zmagania z zywiotem rzeki.
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Uczniowie odbyli wirtualng podréz zeglow-
nym odcinkiem Wisty poczawszy od lezacego na
Slasku Strumienia po Gdarisk. Czes$¢ tego szlaku
poznali podczas poprzednich wycieczek.

Po wizycie w muzeum mtodzi krajoznawcy
powrdcili nad Wiste, by odkry¢ miejsce, gdzie
jeszcze w XIX wieku istniat drewniany most. Po-
zostata po nim nazwa ulicy i zbudowana w tym
miejscu platforma widokowa. Stamtad pozegnali
Krélowa Polskich Rzek, obiecujac spotkanie na
kolejnej wycieczce za miesiac w Grudziadzu.
Opiekunem uczniéw podczas wycieczki byt Ma-
ciej Marjariski. |

Szkola Podstawowa
z Raciazka z wizyta
w Nieszawie

Maciej Marjariski

11 pazdziernika 2017r. grupa uczniéw z SP
w Raciazku pod opieka pana dyrektora Zdzista-
wa Pietrzaka i pani Elwiry Mosielskiej — Serafin
odwiedzita nasza szkole. Celem spotkania byto
zapoznanie mfodych stuchaczy z dziatalnoscia
Szkolnego Kota Ligi Morskiej i Rzecznej w ZS
w Nieszawie.

Przybyli goscie w bibliotece — fot. M. Marjariski

Podczas spotkania opiekun kota — Maciej
Marjariski przedstawit krétko historie i dziatal-
nos¢ LMIR oraz zapoznat zebranych gosci z osia-
gnieciami Ligi w Nieszawie. Pokazat m. in. dy-
plomy, puchary i odznaczenia oraz najcenniejsze
wyroznienie- Pierscien Hallera, ktére otrzymato
Miasto Nieszawa. Uczniowie z Racigzka obejrze-
li réwniez wystawe poswiecong Wisle oraz kroni-
ke Szkolnego Kota LMIR.

|
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Seminarium na temat
bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego

Maciej Marjariski

Dnia 19 paZzdziernika 2017r. z inicjatywy Bur-
mistrza Miasta Nieszawa w Zespole Szkét w Nie-
szawie odbyto sie seminarium zorganizowane
przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

Brygadier Paristwowej Strazy Pozarnej w Toru-
niu p. M. Jarocka-Krzemkowska oméwita zagadnie-
nia dotyczace powstawania powodzi, zagrozenia
powodziowego oraz dziatarni zwigzanych z prze-
ciwdziataniem zagrozeniom skutkom powodzi.
Zaprezentowata réwniez formy i metody dziatania
stuzb ratowniczych oraz zasady organizowania
i prowadzenia dziatar ratunkowych jak tez sposo-
by zabezpieczania mienia osobistego i gminnego.

W drugiej czesci spotkania p. dr Z. Brenda
poruszyt w swoim wyktadzie zagadnienia gospo-
darki wodnej, w tym podstawowe problemy hy-
drologiczne istotne dla okolic Nieszawy. Omowit
funkcjonowanie stopnia wodnego we Wtoctawku
i przedstawit potrzebe budowy nowego stopnia
w poblizu Ciechocinka.

W seminarium uczestniczyli uczniowie klas
VI, VIl oraz Il i Ill gimnazjum. To przedsiewzie-
cie wpisato sie trafnie w dziatalnos¢ Szkolnego
Kota Ligi Morskiej i Rzecznej, ktére w swej pracy
uwzglednia edukacje mtodziezy z zakresu gospo-
darki wodnej, wykorzystania zasobéw wodnych
kraju, ale takze zapewnienia bezpieczeristwa
przeciwpowodziowego mieszkaricow terenow
nadrzecznych. [ |

Pamieé¢ o zmartych

Maciej Marjariski

Jak co roku w okolicach uroczystosci Wszyst-
kich Swietych, uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
szawie odwiedzili cmentarz parafialny. Dokonali
na nim niezbednych prac porzadkowych. Grabili
i zmiatali liscie, zapalili znicze i odmodwili mo-
dlitwe.

W ten sposob zadbano o groby oséb polegtych
w czasie Il wojny swiatowej oraz groby stawnych
nieszawian: kmdra H. Laskowskiego — pioniera
obronnosci polskiego wybrzeza, prof. Wt. Chmie-

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY

KULTURA | OSWIATA

GﬂE}ZAKl

lewskiego — wyktadowcy Seminarium Nauczy-
cielskiego w Nieszawie, ). Sliwiﬁskiego — lotnika,
bohatera walk w bitwie o Anglie. Opiekunem
uczniéw byt Maciej Marjariski.
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Grob H. Laskowskiego — fot. M. Marjariski

Wycieczka do Grudziadza
i Chelmna

Maciej Marjariski

Kolejne miasta potozone nad Wista poznali w
sobote 21 pazdziernika 2017r. uczniowie z Kota
Krajoznawczo - Turystycznego pod opieka p. M.
Marjariskiego. Tym razem udali sie oni w dét rze-
ki do Chetmna i Grudziadza.

Grudziadz, potozony na wysokiej wislanej
skarpie, zauroczyt uczestnikéw wycieczki ol-
brzymim kompleksem spichrzéw portowych. Od
przewodnika dowiedzielismy sie, ze jest to ewe-
nement na skale europejska, poniewaz spichrze
te petnity jednoczesnie funkcje muréw obron-
nych. Moglismy przekona¢ sie naocznie, ze od
strony Wisty maja one kilka kondygnacji, nato-
miast od strony miasta to zaledwie pietrowe bu-
dynki. Wspinajac sie schodami na skarpe, pozna-
lismy historie Grudziadza jako ,stolicy polskiej
kawalerii”, czego pamiatka jest pomnik utana.
Pomimo towarzyszacego nam deszczu postano-
wilismy zdoby¢ zamek, a doktadniej wieze ,Kli-
mek”, odbudowang w miejscu zniszczonej zam-
kowej wiezy. Z géry zamglona Wista wygladata
jeszcze bardziej tajemniczo i majestatycznie. Na
rynku odkryliSmy najnowszy pomnik Mikotaja
Kopernika, ktéry takze byt zwigzany z tym mia-
stem, a obok basniowa uliczke, jakby przeniesio-
na wprost z Portugalii.

>>>
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Przy wejsciu do ,Mariny” Grudzigdz — fot. M. Marjariski

Z Grudziadza przenieslismy sie do stonecznego
Chetmna, nazywanego ,miastem zakochanych” —
z racji przechowywanych tu relikwii $w. Walen-
tego. Kazdy chciat sfotografowac sie na taweczce
zakochanych, zgodnie z miejscowym zwyczajem.
Na chetminskich plantach moglismy pozna¢ pra-
wie wszystkie zamki krzyzackie ziemi chetmin-
skiej, dzieki usytuowanym przed murami miasta
miniaturom. Byt tam takze znany nam juz zamek
z Grudziadza, a takze zamek wysoki z Malborka,
zamek z Radzynia Chetminskiego, Torunia i wiele
innych. Zwiedzanie Chetmna zakoriczylismy przy
renesansowym ratuszu, ktory jest wielka ozdobag
miasta. Na jego tylnej elewacji znajduje sie wzér
tzw. ,preta chetminskiego”, jednostki miary dtu-
gosci 4,35 m. O swietnosci Chetmna jako pierw-
szego miasta lokowanego przez Krzyzakoéw wraz
z Toruniem w 1233 r. Swiadczg ulice szerokosci
trzech pretéw chetmiriskich.Tu miata by¢ stolica
nowo tworzonego panstwa krzyzackiego.

Wycieczka do Grudzigdza i Chetmna pozwo-
lita nam poznac¢ bogata historie tych nadwislan-
skich miast, lezacych w naszym wojewédztwie,
a tak mato znanych. [

Konkurs czytelniczy
wPlynie Wisla, pltynie...”

Maciej Marjariski

W dniu 27 listopada 2017r. w Szkole Podsta-
wowej w Nieszawie odbyt sie konkurs czytelni-
czy pn. ,Ptynie Wista, ptynie...”. Wzigto w nim
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8 przedstawicieli z kl. I-lll. Uczniowie opowia-
dali tres¢ legend zwiazanych z rzeka Wista. Byty
to m.in. legenda o smoku wawelskim, o war-
szawskiej syrence, o Warsie i Sawie oraz legen-
da ,Dzwon Topielcow”. Po wystapieniu przed
uczniowska publicznoscia jury przyznato naste-
pujace nagrody i wyréznienia: | miejsce — Ka-
tarzyna Leszczyriska z kl. I, 1l miejsce — Alicja
Prokop z kl. I, dwa Il miejsca: Zuzanna Gajda
z kl. Il i Szymon Szatyga z kl. 1.

Pozostali uczniowie: Krzysztof Bratkowski,
Gracjan Gajewski, Marcjanna Gajewska i Alan
Rewers otrzymali wyréznienia.

Celem konkursu byto: popularyzowanie czy-
telnictwa wsréd uczniéw i korzystania z biblioteki
szkolnej, promowanie legend polskich, doskona-
lenie technik czytania i umiejetnosci opowiada-
nia, rozwijanie wyobraZni dzieci.

Konkurs byt realizacja jednego z punktéw pro-
jektu edukacyjnego ,Z biegiem Wisty”.

Nagrody w konkursie ufundowat Oddziat Ku-
jawski PTTK we Wtoctawku. Turniej przygotowat
i przeprowadzit M. Marjariski.

M. Marjariski z laureatami konkursu

Promocja ksiazki

Maciej Marjariski

Dnia 7 grudnia 2017r. o godz. 15.00 w Mu-
zeum Stanistawa Noakowskiego w Nieszawie
odbyto sie autorskie spotkanie z dr Arturem Trap-
szycem dotyczace jego ksiazki pt. ,Rybacy nie-
szawscy. Studium z dziejow grupy zawodowo-re-
gionalnej w XX wieku”.

>>>
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Autor ksigzki — fot. M. Marjariski

Na promocje publikacji przybyto wiele zain-
teresowanych osob: Burmistrz Miasta Nieszawa —
P. Jankowski, przewodniczacy kota Ligi Morskiej
i Rzecznej w Nieszawie - S. Stalpiriski, mieszkan-
cy miasta i goscie. Duza grupe stanowili réwniez
cztonkowie Szkolnego Kota LMiR pod opieka
M. Marjaniskiego.

] LIT
Autor z Burmistrzem Nieszawy — Fot. M. Marjariski

Autor publikacji, dr A. Trapszyc przedstawit
krétko bohateréw prezentowanej ksigzki. Przy-
pomniat, ze ,nieszawiacy” to subkultura rybakéw
wislanych, ktérej nazwa pochodzi od Nieszawy,
kujawskiego miasteczka potozonego nad Wistg
miedzy Toruniem a Wioctawkiem. Na podstawie
dtugoletnich badan nad rybotéwstwem ludowym
dolnej Wisty autor opisat prace rybakéw, sprzet,
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ktérym sie postugiwali, religijnos¢, a takze ich po-
stawe ekologiczna w relacji do rzeki — zywicielki.

Podczas spotkania — fot. M. Marjariski

W czesci dyskusyjnej gtos zabrali m. in. rad-
ny T. Wisniewski na temat rybackich ottarzy wy-
konywanych na Boze Ciato w Nieszawie oraz
J. Zyglarski — mitosnik Nieszawy, ktéry barwnie
przedstawit swoje zainteresowania nieszawskimi
rybakami, ich zyciem i dziatalnoscia.

Na zakoriczenie rozprowadzano ksiazke pod-
pisywang przez autora. Mtodziez z SK LMiR wy-
konata sobie pamiatkowe zdjecie z pisarzem, kto-
ry dokonat réwniez stosownego wpisu do kroniki.
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Wystawa w muzeum

Ewelina Cedro

Dnia 10 grudnia 2017r. w Muzeum Stanista-
wa Noakowskiego w Nieszawie otwarto wystawe
Matgorzaty Iwanowskiej-Ludwiriskiej pt. ,Pastele”.

Autorka jest absolwentka Wydziatu Sztuk Pigk-
nych UMK w Toruniu, dyplom magistra otrzyma-
ta w roku 1973. Od 1974r. pracuje twérczo jako
cztonek Toruriskiego Okregu Zwiazku Polskich
Artystéw Plastykéw. Jest réwniez cztonkiem to-
runskiego, a pozniej Warszawskiego Okregu
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Ma na koncie
ponad 50 wystaw, wydata 10 ksigzek (poezje
i proze).

Wspétpracowata z wieloma galeriami ,Ar-
terieur UMK” w Toruniu i ,Galeria Wspoétcze-
sna”’ w Warszawie. Jej prace znajduja sie w ko-
lekcjach: CSW ,Znaki Czasu” w Toruniu, CSW
,Zamek Ujazdowski” w Warszawie, MWW we
Wroctawiu, PGS ,Wozownia” w Toruniu, w Mu-
zeum Okregowym w Toruniu oraz w kolekcjach
prywatnych.

Jest réwniez laureatkg wielu nagrod i wyr6z-
nieri, m. in. Nagrody Specjalnej Ministra Kultury
Waldemara Dabrowskiego za catoksztatt twér-
czosci oraz ,Aniofa” od Prezydenta Torunia Mi-
chata Zalewskiego.

Zwykle maluje obrazy olejne, wielkoforma-
towe. Obrazy te przedstawiaja bliskie abstrakcji
pejzaze, chmury, zywioty $§wiatta i mroku.

Zdjecia z wystawy - fot. E. Cedro
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Od okoto 10 lat tworzy réwniez duze paste-
le. Tematem prac sa wspomnienia z dzieciristwa
spedzonego w Ciechocinku. Wystawa prezentuje
taki wtasni cykl — ,Kujawy”. W cieptych barwach
mozemy podziwia¢ mennonickie taki, koscioty
Nieszawy, Ciechocinka, Raciazka, prom w Nie-
szawie, teznie.

Wystawa bedzie czynna do 04 lutego 2018 r.

|

Zespotl ,FENIX”
z Nieszawy
Stefan Stalpiriski

,FENIX" nie odrodzit sie z popiotéw, tylko po-
wstat w Nieszawie. Mowa o zespole muzycznym,
a raczej kapeli, ktéra — jak wspomina jej zatozy-
ciel oraz autor nazwy zespotu — Pawet Zareba.

Zespot sktadat sie z 5 zgranych muzykéw,
ktérzy krélowali na parkietach w Nieszawie oraz
w catym powiecie, a nawet wojewddztwie. Byli
niewatpliwie bardzo znanym ,zespotem biesiad-
nym”. Podpisywali kontrakty z wielomiesiecz-
nym wyprzedzeniem, wystepowali czesto na
zabawach tanecznych, balach sylwestrowych,
weselach i innych uroczystosciach, np. na ba-
lach organizowanych przez Komitet Rodzicielski
w szkole, na uroczystosciach w Domu Kultury, na
imprezach strazackich.

Podczas zabawy tanecznej zorganizowanej przez Komitet Rodzi-
cielski Szkoty Podstawowej w Nieszawie

Na duza popularnosc zespotu rzutowaty szcze-
gblnie: bardzo dobrze opracowany repertuar, cie-
kawe barwy gtoséw, muzykalnos¢ i temperament
cztonkéw kapeli, co sprawiato, iz zespdt byt bar-
dzo dobrze znany wsréd mtodziezy lat osiemdzie-
sigtych. Muzycy zaskakiwali bogactwem nowych
brzmienri, réznorodnoscia propozycji stylistycz-
nych i wokalnych, dojrzatym piosenkarstwem.

>>>
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Podczas wystepu w 1986r. w Gtownie

Zespot tworzyli: Pawet Zareba — zatozyciel,
kierownik artystyczny, gitara solowa; Jan Podlew-
ski — gitara basowa; Henryk Podlewski — klawisze;
Adam Ochocinski — perkusja; Krzysztof KoZmin-
ski — saksofon.

L

Adam Ochociriski gra na perkusji

,FENIX” powstat na przetomie lat1980/1981,
a swoja dziatalnos¢ zakoriczyt w sierpniu 1990 r.
Z uwagi na 10 lat swojej dziatalnosci zespot
zaskarbit sobie szczegélne miejsce w pamieci
mieszkaricow Nieszawy i okolic.

Pawet Zareba — lider zespotu

Przedstawione wyzej informacje pochodzg od
Pawta Zareby. O zespole mozna takze poczytac
w publikacji Bogustawy Kosowskiej pt. ,Muzycy
zwigzani z Nieszawg”, zamieszczonej w , Nie-

szawskim Kalejdoskopie 3” (s. 242-245).
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CZY ZNASZ
NIESZAWY OBLICZE
cz. 131 — Nieszawa
W czasie powstan,
wojen i innych
konfliktow
zbrojnych, cz. 6

Jerzy Zyglarski

Kazimierz Jagiellonczyk, najdtuzej panujacy
krol polski, chociaz byt zwyciezca w wojnie trzy-
nastoletniej z Krzyzakami nie spieszyt sie wyku-
rzy¢ ich z malborskiego zamku. Uwazat, ze ata-
kowac zamek uzbrojony po zeby, to narazenie
wojow na niepotrzebne straty. Na zamku w Mal-
borku znajdowato sie wiele tarasnic miotajacych
ofowiane kule na odlegtos¢ 300 metrow. Wielu
uzbrojonych Krzyzakéw znajdujacych sie w tym
obiekcie byto gotowych do podjecia walki.

Przebiegty krél rozpoczat rokowania w spra-
wie kupna malborskiej twierdzy. Krzyzacy chet-
nie przystali na propozycje, gdyz byli pewni, ze
i tak zamek straca. Uzgodniono, ze Kazimierz
Jagielloniczyk za zamek zaptaci 665 kg ztota.
Transakcja doszta do skutku i krél polski zdobyt
zamek bez straty w ludziach. Oczywiscie decyzje
te podjat krél po kosultacji z doradcami, wsréd
ktérych byt proboszcz z Przypustu (Michat Bu-
rzynski — ,O ustawodawstwie nieszawskim” —
Krakéw 1873). To wtasnie proboszcz z Przypustu
byt autorem traktatu, ktéry przedtozono legatowi
papieskiemu w grudniu 1450 roku na zjezdzie
w Elblagu. Traktat ten wyjasniat, ze Zwiazek
Pruski powstaty na terenie paristwa krzyzackie-
go i dazacy do potaczenia z Polska jest legalny
i bezzasadne sg kary koscielne, ktérych domagat
sie wielki mistrz krzyzacki Ludwik Von Erlich-
skausen. Kary koscielne miaty doprowadzi¢ do
rozbicia zwigzku pruskiego.

Dzieki madrym uzasadnieniom tworcéw trak-
tatu do tego nie doszto. Legat papieski Rudolf Von
Rudesheim bezskutecznie prosit a nawet grozit
chcac ,naktoni¢ miasta pomorskie do dobrowol-
nego powrotu pod panowanie Zakonu, a kréla
Kazimierza do zadowolenia sie zwrotem ziemi
michatowskiej i chetmiriskiej (Wtadystaw Bort-

>>>
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nowski — ,Polskie dziatanie na morzu” — Warsza-
wa 1952). Mimo pewne;j stabilizacji w skali kraju
lokalnie dochodzito do zamieszek i nieporozu-
mieri. Nowopowstate miasto Nieszawa preznie
rozwijato sie dzieki przywilejom i prawom nada-
nym przez kréla, ale i do tej miejscowosci docie-
rali zwolennicy tatwego zysku. Bezptatne przy-
dziaty gruntéw pod budowe umozliwiaty nawet
mniej zamoznym posiadanie wtasnego kata.

Przypust nalezacy do starosty brzeskiego Mi-
kotaja z Brudzewa, Dymiec (Dymcze) nalezacy
do zakonnic klasztoru Zwiastowania z Ptocka
i Roskidalino wcielono do kompleksu miejskiego-
Nieszawa. Przywileje nadane Nieszawie przez
Kazimierza Jagielloriczyka nawiazywaty do przy-
wilejow nadanych poprzedniej Nieszawie przez
Wiadystawa Jagiette w 1431 r i poszerzaty je.
Nadane bardzo szerokie uprawnienia gospodar-
czo-ustrojowe zapewniaty miastu szybki rozwdj.
Juz w 1463 stat w trzeciej Nieszawie kos$ciot i
klasztor ojcéw franciszkanéw pod wezwaniem
Podwyzszenia Swietego Krzyza ( pod tym we-
zwaniem byt kosciét w Nieszawie-Dybowie).
Pierwszym gwardianem byt ojciec Feliks Nie-
szawczyk zwany réwniez Aleksym z Nieszawy.
Przybyt on na miejsce z innymi mieszkaricami
drugiej Nieszawy. Torunianie widzac szybki roz-
woj obecnego miasta zadali od kréla jego znisz-
czenia lub przeniesienia w dét Wisty. Krél jednak
nie wyrazit zgody. Rozpoczynaja podjazdowa
walke na te trzecig Nieszawe. Grupy wynajetych
zbiréw podpalaja, grabia, a nawet ciezko rania
mieszkaicow.

Krél zas, zwolennik przestrzegania praw za-
wartych w ,Statutach Nieszawskich” nakazuje
scisle je przestrzegac, np. ,Nie bedzie sie zadac
od poddanych danin”, , Starostowie odbywajacy
sady w danym czasie i miejscu maja wyrokowac
w czterech sprawach, mianowicie: ,wywotanie
zaburzen na drodze krolewskiej, gdy gwatt za-
daje sie kupcom, wzniecanie pozaru, gwattowny
napad na dom i gwatcenie kobiet”. W statutach
tez jest potwierdzenie, ze na starostow nie bedzie
wybiera¢ sie dygnitarzy oraz wskazéwki komu
nalezy powierzac ,dostojeristwa i urzedy”.

,Przywileje nieszawskie byty zwrotnym punk-
tem w dziejach wewnetrznych Rzeczypospolitej,
ztamaty przewage moznowtadcéw, zdemokra-
tyzowaty szlachte, przyniosty tryumf parlamen-
taryzmu polskiego. Sejmy piotrkowskie za Jana
Olbrtchta w 1493 i w 1496 przypieczetowaty
tylko przywileje nieszawskie powotujac zamiast
sejmikéow ziemskich sejm generalny i ustalajac
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przywileje szlachty nad innymi stanami” (Ency-
klopedia Staropolska, Aleksander Bruchner W-wa
1990, tom II). Statuty uporzadkowaty nieco pra-
wo w kraju, ale réwniez nadaty wiele przywile-
jow szlachcie, ktéra zaczeta wprowadzac w zycie
maksyme — ,nic o nas, bez nas”, a Rzeczpospolita
Szlachecka zaczeta wyrézniac szlachte.

Szlachta byta zwolniona od oplat celnych
przy wysytce towaru droga rzeczng i ladowa do
Gdaniska. W tym czasie najwigksza role w handlu
wislanym odgrywata Nieszawa. Po przywileju lo-
kacyjnym otrzymato miasto prawo prowadzenia
handlu ladowego i wislanego, zabroniono tez To-
runiowi przeszkadznia w tym procederze. Mozna
byto tez organizowac targi i jarmarki. Istniejaca
komora celna notowata rocznie 26 sptawéw rzcz-
nych (sptaw-kilka lub nawet kilkanascie statkéw
ptyneto z towarami).Rajcowie miasta wykupili od
Fordonu za beczke piwa rocznie z nieszawskiego
browaru jeden jarmark.

Bogacenie sie szlachty i mieszczan byto przy-
czyna ubozenia torunskich kupcéw, napadali
wiec na Nieszawe i zabiegali u kréla, aby wydat
Nieszawie zakaz kontynuowania transportu wi-
slanego towaréw poza Toruri. W roku 1474 Krol
taki zakaz wydat. [ |

Nieszawskie basnie

Jerzy Zyglarski

CUDOWNA RYCZKA - CZ. VI

Btajek niezmiennie bat sie burzowych, ciem-
nych chmur i grzmotéw, jednak jego ogromna
moc, jaka miat w swych ptucach utrudniata ich
naptyw nad miasto. Nie uciekat, jak dawniej na
Diabelska Wyspe, bo teraz czut sie wszedzie
bezpiecznie. Nieszawa stata sie jedynym miej-
scem w kraju, gdzie do tej pory, jest najwiecej
dni stonecznych, najmniej opadéw w ciagu roku
i rzadko pojawiaja sie burze. Jest tu najczystsze
powietrze, najdtuzszy komfort klimatyczny, taki,
jak w Karlowej Studance w Czechach (100 km od
Opola), co potwierdzone jest pomiarami klima-
tycznymi dla Europy Srodkowe;.

Moze nie jest to zastuga Bfajka, ale potozenie
miasta na granicy dwéch frontéw atmosferycz-
nych: kontynentalnego i $rédziemnomorskiego
i stad ten mikroklimat. Wytwarzaja sie nad mia-
stem kominy powietrzne, a ciag tych kominéw

>>>
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z dotu w gére, powoduje zmiane kierunku chmur.
Miejscowi zas§ méwia, ze to Wista zamyka im
droge przelotu nad miastem.

Jednak Btajek wiedziat swoje i wierzyt, ze to on
dzigki swym mocarnym ptucom zapewniat taka
pogode. Chociaz od czasu sprzedania ostatniej
ryczki nie spotkat sie ani z Angelusem, ani z ta-
jemniczym kupcem, jednak zachowat moc i dtu-
gowieczno$¢ na bodaj 5000 lat, ktére to zapew-
niaty umowy. Nalezy doda¢, ze wystannik z Raju
i ten piekielny umowy nie zerwali i tym samym nie
oszukali Bfajka. Ten swiatowy rekord dtugowiecz-
nosci bije wszelkie biblijne, bo np.: Jézef-ciesla,
wdowiec, ojczym Jezusa — zyt 111 lat, Mojzesz
— 130, lzaak, syn Abrachama — 180 lat, a Adam —
930, zas Noe rekordzista — ten od Arki —az 950 lat,
a legendarne syreny zyty ponad 1000 lat.

Btajek nadal zachowywat mtodos¢, a w ak-
tywnos¢ gospodarczo-spoteczng wchodzito juz
czwarte pokolenie. Jednak swiat, jak i miasto ne-
katy wojny, napasci zbrojne, a Btajek nie miat
juz cudownego stoteczka, aby méc zapobiec nie-
szcze$ciom. Bardzo tym zmartwiony, zaczat szu-
ka¢ drzewa parasolowego w réznych miejscach
Polski, a potem dzieki ztotym monetom w r6z-
nych stronach $wiata.

Czy Btajek znalazt takie drzewo? — nie wiemy.
Czy on jeszcze zyje? — tez nie wiemy. Pozostaty
legendy przekazywane z pokolenia na pokole-
nie o jego umiejetnosciach i mikroklimacie Nie-
szawy, jako jego zastudze. A dzieki cudownym
ryczkom w Raju i w Piekle nadal panowat wielki
chaos. Nie byto zadnych tajnych narad, podstu-
chy zaktécaty normalnos¢ w zarzadzaniu, nawet
stosowane szyfry byty tamane. Ale przez ten nie-
tad, na przetomie milionéw lat rodzity sie rézne
pomysty wybitnych postaci. Opracowano nawet
dynamiczna metode ochrony danych, ktéra za-
stapita metode statyczna. Ale i ta chociaz spra-
wiata duzo kitopotéw, nie stanowita przeszkody
w deszyfryzacji.

Sw. Piotr, jako doradca Najwyzszego zapro-
ponowat, aby przesta¢ sie¢ wasni¢ z przeciwni-
kami. Nalezy zostawi¢ ludziom dowolny wybér.
Zgodnie z przystowiem:”jak sobie poscielisz, tak
sie wyspisz”. Przeciez kazdy moze by¢ kowa-
lem swego zycia, swego losu. Widze Panie, ile
zmarszczek ci przybywa kazdego dnia w tro-
sce o ludzi. Rozpocznijmy reorganizacje zycia
w Raju. Przestanmy premiowac cierpienia i wy-
rzeczenia. Orygenesowi przywréémy te rzeczy,
ktére sobie obciagt by dosta¢ sie do Raju. Niech
sobie chtop pouzywa. Szymonowi stupnikowi
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przydzielmy wspaniata komnate, niech sobie po-
mieszka w luksusie za te ponad 30-letnie stanie
na stupie. Te Swiete, ktére Slubowaty czystosc
dziewicza, zwolnijmy ze $lubéw, niech poczuja
sie niczym nie skrepowane.

Najwyzszy westchnat gtosno i powiedziat,
ze walka ze ztem nigdy sie nie skoriczy; musia-
tem cos przeoczy¢ przy lepieniu Adama, zreszty
i Ewa, cho¢ powstata z zebra Adama, wcale nie
jest idealna. Jest przeciez pazerna, pusta, tasa na
pochwaty. Diabli wzieli méj wysitek. Teraz musi-
my zmagac sie z tymi smolarzami. Swiete stowa
Panie — powiedziat Piotr.

A w Piekle zadna rajska tajemnica nie byta juz
obca. Non stop na ryczce siedziat diabet dyzurny
i podstuchiwat tych w raju i na ziemi, ale i tam
znudzono sie ciagltymi podstuchami, wymysla-
niem ciggle nowych kodéw. | tam stwierdzono,
ze najlepiej niech kazdy zyje po swojemu. Moze
lepiej wyciagnac rece do zgody, tak, jak na zie-
mi w czesci europejskiej; — powstaje pytanie: czy
zlikwidowac ryczke? — ale chyba nie. Lepiej ja
dobrze schowa¢ do sejfu, gdyz kiedys moze by¢
lepiej wykorzystana, dla wyzszych celéw.

Tak w obu tych waznych miejscach prawie w
tym samym czasie doszto do rozmyslania i wybie-
rania nowych drég. Trudno orzec, aby Raj zjed-
noczyt sie z Piektem, bo to bez sensu, ale ziemia-
nie znajac zasady obu tych, nazwijmy, instytucji,
niech wyciagna wtasciwe wnioski, jak maja zy¢,
aby by¢ szczesliwymi, a po $mierci, zeby ich du-
sze nie musiaty i btgka¢ sie w jakiejs bezkresnej
otchtani. [

Terapia wierszem pisana

- psycholog Halina Duto

Twoje demony

Czujesz sie okruchem w pustej przestrzeni.
Nie jestes a jesli, to srebrzystym
A moze nawet ztocistym.
To zalezy od ciebie, jak siebie widzisz.
Méwisz, ze jestes nasieniem nieznanego drzewa,
Zawieszony w pustce bez korzeni
Bez zadnej pomocnej, cieptej dtoni.
Wiesz jednak, kto cie sptodzit
i tego nie zmienisz, cho¢ bys chciat.
Zaakceptuj to i przyjmij stad zycia dar.
Uwierz w to, ze jestes tego wart.
Nie pozwdl demonom wciagad cie w wir
W dystans zagubienia, depresji chwil.
>>>
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Ciepta dtoni znajdziesz sam

Gdy zatrzymasz sie i wytrwasz —

— Ta chwile, fakt zechcesz dla siebie zatrzymac.

Zastona

Duzej odwagi trzeba

Aby o cos$ prosic,

Przyznac sie, ze sie boisz

By kogos nie stracic

I do tego sie rozptakac.
Okazac¢ wtasng stabos¢,
Przyzna¢, ze czujesz gteboko
| jak bardzo przezywasz.

Nie méwisz, udajesz ptytka
Ciagle tylko siebie chronisz.
Myslisz tylko o stratach
Obnazenia, odrzucenia
Jakby mozna byto tego uniknad.
Przestania to zyski mozliwe
Spetnienia jak w marzeniach.

Putapka

Z pragnieni nieodczuwania, zapomnienia
Ktamstw splatanych jak w pajeczynie,
Ze sam tracisz prawdy rozeznanie
Powstaje chemiczne uzaleznienie.
Chodzisz na krawedzi i nie wiesz
Kiedy i po ktdrej stronie sie znajdziesz.
Nie masz juz woli, utracite$ kontrole
W tej dziedzinie chemicznej niewoli.
Jesli myslisz, ze nic sie nie dzieje

To oszukujesz samego siebie.

Jesli jeszcze czegos nie stracites

To niedtugo stracisz.

Jesli myslisz, ze sg jakies granice
Ktérych nigdy nie przekroczysz,
Zauwazysz niedtugo, jak sie mylisz.
Jesli nikogo dotad nie zdradzites

To niedtugo zdradzisz.

Jesli nikogo nie okradtes

To niedtugo to zrobisz.

Jesli dotad nie bytes agresywny

To niedtugo takim sie staniesz.

Jesli dotad bytes zdrowy

To juz jestes chory nieuleczalnie.
Jesli myslisz, ze nie przezyjesz

Bez pomocy cudownej chemii

To pewnie niedtugo pozyjesz.

Chyba, ze chwycisz ling, ktdra
Ratunek w kazdej godzinie da.

Choroba przewlekta

Choroba zwana przewlekta

Wkrada sie nagle lub po cichu,

Wysysa radosc z kazdego oddechu.
Patrzysz z niepokojem, jak sie zmieniasz
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A najgorzej, ze prawdziwie nie planujesz
Jakim sposobem i co zrobisz.

Co sie dziwi¢, ze sie przeobrazasz

W ztego wilka lub jezozwierza.

| twoich bliskich zycie sie zmienia
UdZwignac ciezar opieki, cierpienia

Nie jest tatwe do utozenia.

Zycie nikogo w rodzinie

Nie bedzie nigdy juz takie same.
Wszyscy i wszystko niezmienne

Kreci sie w czasie wielu dni, lat

Wokét ciebie, przewlekle chorego.
Trudno cie o to winic¢ bos utomny

Nie mozesz chodzié, nie rozumiesz.
Czasem wzbiera na ciebie ztos¢

Bo nie pomagasz wcale.

Potem przychodzi refleksja, ze nie mozesz
To zrozumienie budzi w sercu mitos¢.
Choroba przewlekta to nie tylko stowa
To stopnie przez piekto i do nieba droga.

NIESZASZKI1
= satyry i fraszki

Jerzy Zyglarski

BIEGACZ

Biegat ciagle przed siebie

Nie wiedziat, gdzie meta

Wiec zmieniat kierunki dos¢ czesto

Kiedy sie zorientowat, ze opcja jest nie ta
Odchodzit ttumaczac sie gesto

Nie znalazt oparcia tez w zadnym kolorze
I tak jak Cz. chciat ptynac przez morze
Ale nie wiedziat dokad i skad?

Dotaczyt do tych, ktérym na czole wyryto:
Kierunek — petne koryto.

TANIEC CHOCHOLI

Brak porozumieri i brak dialogu
Strony zwasnione po przejsciu progu
Kazda bez ustepstw ciagle chromoli

| trwa bez przerwy taniec chocholi
Kreca sie w kétko i kreca réznie
Ciagle trafiajac w przepastna préznie.

NA KOGO LICZYC?

Liczyt na przyjaciot, kiedy byt w potrzebie

Ale zaden z nich nie wyciagnat przyjaznej reki
Jedynie zwykty kundel dowiédt swej wiernosci.
Wazna w zyciu jest maksyma

Kiedy znajdziesz sie w potrzebie

Liczy¢ umiesz, licz na siebie.

>>>
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DEMOKRACJA

Demokracje mamy od $wieta,
A kto lepsza pamieta?

OKRAGLY STOL
Siedzimy sobie przy okragtym stole
| uprawiamy tarice chochole.

MADRALA

Dziadku, méj dobrodzieju

Powiedz, co znaczy w ,kétko Macieju”?
Czy jest to samo, co sigs¢ za kétkiem?
Bo kiedy bytem w sklepie z mym wujkiem
To pewna pani, pewnego pana

Czesto pytata ,ty wciaz za kétkiem?”
On odpowiedziat - ojeju!

Ty ciagle tylko w kétko Macieju.
Pierwsze i drugie to samo znaczy?

Nie , nasz madralo, to rézne tresci

lle w tej gtéwce matej sie zmiesci.

HEJTER

Ktamliwe historie rozpowszechniat w sieci
Brat za to pieniadze i czut si¢ bezkarny
Ale widocznie hejter z niego marny,

Gdyz zastanawia sie i biedzi,

Jak wyjs¢, bo teraz siedzi.

Nieszawa w poezji i prozie
(seria II, czesé I)
Beata Belter

Nieszawa to prawdziwe zagtebie artystow: po-
etow, malarzy, rzeZbiarzy, muzykéw, fotograftow
itp. Wielu mieszkancow miasta tworzy poezje —
i te publikowang, i te ,do szuflady”, na potrze-
by wtasne, ktora tylko czasami oglada Swiatto
dzienne. Do naszego miasteczka przyjezdza tez
wielu turystow i literatow, ktorzy zafascynowani
jego spokojem, sielskoscig i wspaniatym potoze-
niem geograficznym czy klimatem, piszg wiersze,
basnie, poematy. Na tamach ,Gtosu” bede pre-
zentowac wiersze i utwory epickie poswiecone
Nieszawie, a takze tworzone przez osoby wywo-
dzace sie lub zwigzane z naszym miasteczkiem,
poprzedzone krotka notatka biograficzna.

Z tego wzgledu zwracam sie do Czytelnikow
,Gtosu” o nadsyfanie na adres redakcji (Redak-
¢ja ,,Glosu Nieszawskiego”, ul. 3 Maja 2, 87-730
Nieszawa) lub mailem (glos@nieszawa.pl) wier-
szy i innych utworow dotyczacych Nieszawy
wraz z notatka o ich autorze.
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Beata Irena Belter — nauczyciel, regionalista,
cztonek kilku nieszawskich stowarzyszen (Ochot-
nicza Straz Pozarna, Liga Morska i Rzeczna,
Nieszawskie Towarzystwo Kulturalne), redaktor
,Gtosu Nieszawskiego”. Debiutowata w 1991r.
w prasie bydgoskiej. Wiersze publikuje w cza-
sopismach oraz wydawnictwach regionalnych.
Tworzy utwory poetyckie na rézne tematy. Pisze
o Nieszawie, Kujawach, przyrodzie, uczuciach,
filozofii zycia, wierze, rodzinie. W wolnym cza-
sie lubi fotografowac ,nieszawskie zakatki”, spo-
tykac sie z ciekawymi ludZmi, uczestniczy¢ w im-
prezach kulturalnych, przygotowywac przetwory
domowe, wymysla¢ ciekawe zajecia dla dzieci
i mtodziezy oraz opiekowac sie chrzesniakiem.

, WIDOKOWKA Z NIESZAWY”

W blasku wrzesniowego storica
wygrzewa sie prom na wislanym brzegu,
a fara z duma prezentuje swoja historie

i kalejdoskopem witrazy zacheca ptaki.

Przybrzezny kamieri opowiada przechodniom
bajke o dzielnych rybakach,
a smukte kamieniczki czekaja na swojego Chagalla.

Pies z podkulonym ogonem biegnie przez rynek
zastuchany catkiem w melodie mazurka F — dur.

Miejscowy artysta

szuka modelek o rubensowskich ksztattach
i bladym $witem zachwyca sie

kosciotem na Przypuscie.

Na szarawym niebie kotuja ptaki,
wiatr gra kotysanke na kurz i liscie,
a na bulwarze rado$ni panowie
plotkuja codziennie z Wista

o sprawach z tej i nie z tej ziemi.

,RODZICOM - W ROCZNICE SLUBU”

Rodzinny dom

czasami miesci sie w kropli tzy,

budzac wspomnienia radosci lub smutku,
pierwszych urodzin, zabawek, spotkan.

Bywa, ze pachnie jak jajecznica,

potem roznosi zapach $wiezego ciasta.
Wota, przytula lub uspokaja,

kotyszac do snu od lat znanymi szelestami.

>>>
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Miesci sie w ramce na fotografie

lub mieszka gteboko na dnie serca.

Jest w kazdej kieszeni podréznego ptaszcza,
a gosci wita w tygrysich kapciach.

Wstrzymuje czas — na chwile lub na zawsze.
Prosi na brydza, piknik czy kawe.

Bywa lekarstwem na troski zycia,

Rozdaje prezenty, usmiechy, mitos¢.

,WOJTUS — maty zuch”

Kto zjadt ,jajo” na sniadanie
| odkurzacz wiaczyt mamie.
Kto wspaniale krzyczy ,nie”.
Robi to, co babcia chce.
Kto ma pokéj w samochody
| od rana wcina lody.
Kto jest matym rozrabiaka,
Co na ryby chodzi z tata.
Kto u niani dzis rysowat,
Z klockéw wieze juz zbudowat.
Kto z Brutusem biega Smiato
| pingwiny lubi bardzo.
Kto $pi smacznie po spacerze
| zabawki uktada w kontenerze.
Kto do cioci sie uSmiecha,
Na telefon zawsze czeka.
To nasz Woijtus — maty zuch,
Co $niadanko zje za dwéch.

,ZLUDZENIE”

Wiruje wokét mnie teczowy motyl
zawsze obecny, czuty, spokojny,
zawsze w poblizu, lecz nigdy za blisko.

Mieni sie blaskiem, nawet gdy ciemno,
pewny, zalotny, a taki nieSmiaty.

Kocha spojrzeniem, dotykiem, gestem,
a potem stwierdza, ze juz mu przeszto.
Gdy zmienia zdanie, przygasa i cichnie,
by znéw za chwile wirowac w storicu,
zachwycac sie kolejnym kwiatem,
smakujac jego stodki nektar.

Czasem przysiada na moim ramieniu,
by drazni¢, kokietowac i wabic,
a potem znowu chce by¢ wolny

i szuka szczescia w krainie nieznanej mitosci.
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Porady prawne

tukasz Kamiriski
radca prawny

W tym numerze co$ zwiazanego z sytuacja,
ktéra dotyczy poprawnego powiadomienia stro-
ny o terminie rozprawy cywilnej.

W wyroku z dnia 13.9.2017 r., IV CSK 227/17
Sad Najwyzszy zajat sie sprawa doreczenia za-
stepczego. Jest to instytucja, ktéra w przypadku
braku mozliwosci doreczenia osobistego, skutku-
je uznaniem, iz pismo zostato prawidtowo dore-
czone stronie postegpowania sagdowego.

Sad Najwyzszy, we wspomnianym wyroku
stwierdzit, iz brak odcisku datownika na przesyt-
ce stanowi przeszkode do przyjecia poprawnosci
doreczenia zastepczego. Doktadnie sad uznat, co
nastepuje:

JJezeli awizowana przesytka zawierajaca za-
wiadomienie o terminie rozprawy nie odpowiada
wymaganiu okreslonemu w § 7 ust. 2 rozporzg-
dzenia Ministra Sprawiedliwosci z 12.10.2010 r.
w sprawie szczegotowego trybu i sposobu do-
reczania pism sgdowych w postepowaniu cy-
wilnym (t.j. Dz.U. z 2015 r. poz. 1222 ze zm.),
wedtug ktorego placowka pocztowa operatora
lub urzad gminy potwierdzaja przyjecie od do-
reczajacego awizowanej przesytki przez umiesz-
czenie na przesytce odcisku datownika i podpisu
przyjmujacego, to sad dokonujac sprawdzenia
poprawnosci doreczenia tego zawiadomienia nie
miat podstaw do przyjecia domniemania faktycz-
nego, ze owo zawiadomienie dotarto do strony”.

W niniejszej sprawie Sad Okregowy wydat
wyrok, moca ktérego zmienit orzeczenie sadu
| instancji. Skarge kasacyjna od przedmiotowego
wyroku ztozyta pozwana, zarzucajac niewaznosc¢
postepowania i wnoszac o uchylenie wyroku
i przekazanie sprawy Sadu Okregowego do po-
nownego rozpoznania.

Sad Najwyzszy uwzglednit skarge kasacyjna
pozwanej. W uzasadnieniu swego wyroku wska-
zat, iz zgodnie z trescig art. 379 pkt 5 kodeksu
postepowania cywilnego (kpc), niewaznos¢ po-
stepowania zachodzi, jezeli strona zostata po-
zbawiona mozliwosci obrony swych praw, co ma
miejsce wowczas, gdy strona wbrew swej woli,
na skutek wadliwosci proceduralnych sadu lub
strony przeciwnej, nie mogta brac i faktycznie nie
brata udziatu w postepowaniu lub w jego istotnej
czesci, jezeli skutki tych uchybiert nie mogty by¢
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usuniete przed wydaniem w danej instancji wyro-
ku. Tytutem przyktadu Sad Najwyzszy przywotat
sytuacje, w ktérej nieprawidtowosci w dorecze-
niu zawiadomienia o terminie rozprawy, jedynej
albo bezposrednio poprzedzajacej wydanie wy-
roku, uzasadniaty odroczenie rozprawy, a sad
rozpoznat sprawe i wydat orzeczenie.

Odnoszac sie do stanu faktycznego rozstrzy-
ganej sprawy Sad Najwyzszy zwrécit uwage,
ze skarga kasacyjna zostata sporzadzona na za-
rzucie, iz Sad Okregowy dopuscit sie uchybie-
nia uznajac, ze pismo zawiadamiajace skarzaca
o terminie rozprawy zostato jej prawidtowo dore-
czone przez awizo przewidziane w art. 139 § 1
kpc, przez co zostata ona pozbawiona mozliwo-
$ci obrony swych praw.

Doreczenie przewidziane w przytoczonym
przepisie, okreslane jako doreczenie przez awi-
zo, opiera sie — jak zaznaczyt Sad Najwyzszy — na
domniemaniu, ze pismo albo co najmniej zawia-
domienie o ztozeniu pisma dotarto do adresata.
Zawiadomienie ma na celu stworzenie adresato-
wi mozliwosci zapoznania si¢ z pismem. Adresat
ma mozliwos¢ odebrania pisma w okreslonym
terminie z miejsca jego ztozenia, jednak skutek
doreczenia nastepuje takze wtedy, gdy pismo
nie zostanie odebrane. To czy adresat odbierze
pismo z miejsca jego ztozenia pozwala okre-
$li¢ moment, w ktérym nastapia skutki dorecze-
nia. Chwilg doreczenia pisma przestanego, jak
w sprawie, za posrednictwem operatora poczto-
wego W rozumieniu prawa pocztowego jest chwi-
la, w ktérej uptynat termin do odbioru ztozonego
pisma w oddawczym urzedzie pocztowym, jezeli
przed uptywem tego terminu adresat nie zgtosit
sie po odbidr.

Przewidziana przez art. 139 § 1 kpc swoista fik-
cja doreczenia wiaze sie z koniecznoscig rygory-
stycznego przestrzegania wymagan okreslonych
w tym przepisie. Naruszenie tych wymagan jest
rownoznaczne z nieskutecznoscia doreczenia,
dlatego istotng role odgrywa weryfikacja przez
sad, czy doreczenie zostato dokonane w sposéb
prawidtowy.

Sad Najwyzszy uznat, ze Sad Okregowy nie
miat podstaw do przyjecia domniemania faktycz-
nego, ze zawiadomienie o terminie rozprawy do-
tarto do skarzacej, z uwagi na brak odcisku da-
townika na przesytce. W konsekwencji sytuacja,
w ktérej bezposrednio po posiedzeniu, o ktérym
skarzaca nie zostata zawiadomiona, zapadt wy-
rok, jest rbwnoznaczna z naruszeniem art. 149
§ 2 kpc ze skutkiem w postaci niewaznosci poste-
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powania. Doszto bowiem do pozbawienia skar-
zacej mozliwosci obrony jej praw w rozumieniu
art. 379 pkt 5 kpc.

W uzasadnieniu omawianego wyroku Sad
Najwyzszy podkreslit role sadu w weryfikacji
prawidtowosci stosowania instytucji doreczenia
przez awizo przewidzianej w art. 139 kpc. Na-
lezy podkresli¢, iz cho¢ udziat w rozprawach
i innych czynnosciach podejmowanych w toku
postepowania jest co do zasady prawem strony,
niemniej obowigzkiem sadu jest zapewnienie
stronie mozliwosci skorzystania z przystuguja-
cych jej uprawnien. Dlatego w razie stwierdzenia
przez sad nieprawidtowosci w doreczeniu zawia-
domienia, zgodnie z art. 214 § 1 kpc zachodzi
koniecznos$¢ odroczenia rozprawy, co w niniej-
szej sprawie nie miato miejsca. Ponadto, z uwagi
na przewidziang przez art. 131 § 1 kpc zasade
oficjalnosci doreczenn bez znaczenia pozostaje
fakt, czy strona uzyskata z innych Zrédet niz sad
informacje o tresci stanowiacej przedmiot zawia-
domienia. [ |

Kacik kulinarny Alicji

Alicja Koztowska

ZUPA GRZYBOWA (PROSTA)

Garsc¢ suszonych grzybéw
Przyprawa magii
Kostki grzybowe ,Knor”
Smietana, maka do zaklepki
Grzyby namoczyé¢, po namoczeniu odcedzic¢
pokroi¢ w paski, ugotowac w 3 | wody, nie soli¢.
Kostki grzybowe, magii w ptynie, zaprawic
$mietang z maka

KAPUSTA Z GROCHEM

1 kg kapusty kiszonej
400 g grochu catego
2 cebule, olej 1 szklanka

Kapuste ugotowac, groch namoczy¢, ugoto-
wac, cebule przesmazy¢ na oleju dodac¢ 1 tyzke
ptaska maki

Wymieszac
wszystkie sktadniki
na goraco jesli ktos
lubi mozna pola¢
tez olejem z cebul-
ka na wierzchu.
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PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI

Ciasto na pierogi: 0.5 kg maki, 1 jajko, woda cie-
pta, sél

Zagniatamy ciasto musi by¢ luzne, wykrawa-
my szklanka krazki naktadamy farsz i zlepiamy.
Farsz do pierogéw: kapuste ugotowac z grzyba-
mi, odcisna¢ posiekac lub zmieli¢ na grubej tar-
ce, popieprzy¢, osoli¢, dodac troszke butki tarte;.

SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

1 kg sledzi (namoczy¢)

1 cebulka, 1 jabtko, szczypior Smietana lub jogurt
Sledzie kroimy w dzwonka, cebule kroimy w kost-
ke, mieszamy ze Smietang troche pieprzu, cukru,
soku z cytryny naktadamy na dzwonka sledzi na
wierzch posypujemy szczypiorkiem.

RYBA W SOSIE POMIDOROWYM

Ryba miruna, dorszcz lub inna

Sos: 2 szklanki wody,6 tyzek octu, 1 cebula,
2 tyzki cukru,1 tyzka soli, 2 tyzki przecieru po-
midorowego, 2 tyzki keczupu, 3 listki laurowe,
5 ziarenek ziela. Wszystkie sktadniki zagotowac.
Rybe posoli¢, usmazy¢ panierujac w mace, usma-
zona rybe zala¢ goragcym sosem.

PSTRAG W GALARECIE

Wywar: 1 marchew, 1 pietruszka, seler, Vegeta,
kwasek cytrynowy.

Rybe oprawiamy: dzielimy na dzwonka, parzymy
10 min. (gotujac na matym ogniu w wywrze z wa-
rzyw, po ostudzeniu wyjmujemy delikatnie osci,
uktadamy na pétmisku 1 | wywaru z ryby i 2 tyzki
zelatyny rozpuszczonej, zalewamy utozong rybe
na pétmisku, dekorujemy.

CIASTO ZE SLIWKAMI | BEZA

Sktadniki na spéd: 250 g maki pszennej, 150 g
masta, 100 g cukru pudru, ekstrakt migdatowy,
proszek do pieczenia, 4 zéttka.

Nadzienie: 800 g potéwek sliwek, 1 tyzka skrobi
ziemniaczanej, 100 g cukru

Beza: 4 biatka, 200 g cukru, 1 tyzka skrobi ziem-
niaczane;.

Make przesiac i dodac proszek do pieczenia. Wy-
miesza¢ z mastem. Dodac zottka i cukier oraz
ekstrakt z migdatéw. Doktadnie wyrobi¢ ciasto.
60 min schtadza¢ w lodéwce. Blaszke wytozo-
na papierem do pieczenia wylepi¢ ciastem. Po-
naktuwac¢ widelcem. Przez 30 min schtadzac
w lodéwce. Wstawi¢ ciasto do piekarnika na-
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grzanego do 180 stopni i piec 18-20 min. Na pa-
telni przesmazy¢ sliwki z cukrem i doda¢ skro-
bie ziemniaczana. Wystudzi¢, wytozy¢ na spéd
sliwkowe nadzienie. Ubi¢ biatka, a kiedy lekko
sie spienig, dodac sol i ubija¢ dalej. Do sztywne;j
piany dodawac cukier, powoli ubijajac. Do gestej
masy bezowej dodac przesiang skrobie i wymie-
szac szpatutka. Ciasto bezowe wytozy¢ na papier
do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni na 5 minut. Obnizy¢ temperature
do 120 stopni i suszy¢ beze okoto godziny. Po-
kruszy¢ beze na kawatki i posypac ciasto.

SERNIK Z BEZA

Sktadniki na spéd: 200 g herbatnikéw, 100 g ma-
sta

Masa serowa: 500 g twarogu ttustego mielonego,
250 g serka mascarpone, 4 jajka, 1 szklanka cu-
kru,1 tyzka maki pszenne;j.

Beza: 3 biatka, 240 g drobnego cukru.

Sktadniki na mase serowg zmiksowac. Ciastka po-
kruszy¢ na drobne kawatki i wymieszac z rozto-
pionym mastem. Wytozy¢ spéd tortownicy masg
z herbatnikéw i ugnies¢, aby szczelnie wypetni-
ta cate dno. Na schtodzony ciasteczkowy spéd
wyla¢ mase serowg. Wtozy¢ do piekarnika roz-
grzanego do 170 stopni i piec ok. 50 minut bez
termoobiegu. Przestudzi¢ Sernik wyjac¢ z formy,
utozy¢ na paterze. Ubijac biatka doda¢ cukier az
do uzyskania sztywnej masy. Na wierzch i boki
sernika wytozy¢ beze. Opali¢ palnikiem do zru-
mienienia. Wstawi¢ do piekarnika i obnizy¢ do
temperatury 150 stopni. Piec ok. 1,5 godziny.

JABLECZNIK Z BEZA

Sktadniki na kruche ciasto: 100 g maki pszenne;j,
1 tyzeczka proszku do pieczenia, 70 g masta,
40 g cukru pudru.

Masa jabtkowa: 400 g jabtek, 10 g skrobi ziem-
niaczanej, 25 g brazowego cukru

Beza: 4 biatka, szczypta soli, 200 cukru pudru,
1 tyzeczka skrobi ziemniaczanej.

Wszystkie sktadniki na kruchy spéd wyrobic. Wy-
lepi¢ ciastem spdd tortownicy o srednicy 24 cm,
wytozonej papierem do pieczenia. Podpiec
w temp. 180 przez 15 min. Jabtka obrac i pokroic¢
w drobng kostke. Smazy¢ na patelni z dodatkiem
cukru, az stang sie jednolita masg. Doda¢ skro-
bie i podsmazy¢. Wystudzi¢. Ubi¢ biatka, a gdy
lekko sie spienia, dodac sél. Kiedy piana bedzie
sztywna, dodawac cukier powoli ubijajac. Do
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sztywnej masy bezowej dodac przesiang skrobie
i wymieszac¢ szpatutka. Na podpieczony spéd
wytozy¢ mase jabtkowa, a na wierzch beze. Piec
w temperaturze 140 stopni przez okoto 1 godz.,
az wierzch bedzie chrupiacy.

PIERNICZKI UDEKOROWANE LUKREM

Przyprawa do piekarnika

Wersja fagodna: 15 g catych gozdzikéw, 15 g cy-
namonu, 5 g gatki muszkatotowej, 5 g kardamo-
nu, 5 g pieprzu (pét na pét — biaty i czarny), 15 g
suszonej skoérki cytrynowej, 15 g suszonej skorki
pomaranczowej.

Wersja anyzowa: 30 g cynamonu, 20 g gozdzi-
kéw, 10 duzych ziaren ziela angielskiego, 5 g
kardamonu, 5 g suszonej skorki cytrynowej, 5 g
suszonej skorki pomarariczowe;j.

Doktadnie odmierzone sktadniki drobno mie-
lemy w mtynku do kawy lub w moZdzierzu, a po-
tem przesiewamy przez geste sito. Trzymamy
w szczelnie zamknietym pojemniku w suchym
i zacienionym miejscu.

Pierniczki swiateczne
Duzy pfaski rondel, stolnica
i watek do ciasta. Zestaw fo-
remek w réznych ksztattach,
mikser kuchenny lub ma-
lakser, blachy do pieczenia,
papier do pieczenia lub silikonowa podktadka.
Szpryca cukiernicza lub pisak do lukru.
Sktadniki: 2 szklanki maki, 2 tyzki miodu,
3/4 szklanki cukru, 1,5 tyzeczki sody oczyszczo-
nej, 15 g przyprawy piernikowej, 2 tyzki masta,
1 srednie jajko, 5 tyzek letniego mleka.
Wykonanie: Miéd rozpuszczamy w rondlu na
matym ogniu, czesto mieszajac. Make przesiewa-
my na stolnice, wlewamy miéd i sieckamy nozem.
Dodajemy kolejno cukier, sode, przyprawy, a gdy
masa lekko przestygnie — masto i jajko. Dolewa-
jac stopniowo mleko, zagniatamy ciasto, az be-
dzie Srednio twarde i geste. Doktadnie wyrabia-
my rekami przez 10 minut, az bedzie gtadkie.
Przektadamy kule ciasta na obsypana maka
stolnice i rozwatkowujemy na placek o grubo-
sci 1 cm. Wykrawamy pierniczki za pomocg fo-
remek. Uktadamy je na wytozonej papierem do
pieczenia blasze (w odstepach ok. 2-3 cm) sma-
rujemy rozmaconym jajkiem z tyzka mleka. Pie-
czemy w piekarniku na grzanym do 180 stopni
przez okoto 10 15 minut. Po wyjeciu z piekarnika
pierniczki beda migkkie, ale stwardnieja.
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Lukier ozdobny

Sktadniki: 2 biatka, 2,5 szklanki cukru pudru,
1 tyzeczka soku z cytryny.

Wykonanie: biatka jajek umieszczamy w misce
robota kuchennego razem z cukrem pudrem, do-
dajemy sok z cytryny. Miksujemy catos¢ na naj-
wyzszych obrotach przez 3 minuty. Lukier prze-
ktadamy do szprycy cukierniczej lub specjalnego
pisaka do dekoracji i ozdabiamy pierniczki. Jezeli
chcemy koloréw na pierniczkach, mozemy uzy¢
barwnikéw spozywczych (ostroznie z ich odmie-
rzaniem) lub naturalnych — soku z buraka albo
granatu. Mozemy zamoczy¢ je w czekoladzie
i uzy¢ posypki.

Uzdrowisko
Ciechocinek

Lilla Szynkowska

Niedaleko Nieszawy, w pobliskim Ciechocin-
ku prowadzone sa $wiadczenia zdrowotne, po
ktére sktonni jestesmy przemierzac¢ duze odlegto-
$ci, np. w gory czy nad morze.

Teznie w Ciechocinku

Ciechocinek jest zarejestrowany jako miejsco-
wos¢ uzdrowiskowa, w ktérym powstaty zaktady
przyjmujace pacjentéw w ramach: $wiadczen
gwarantowanych Narodowego Funduszu Zdro-
wia, prewencji rentowej Zaktadu Ubezpieczen
Zdrowotnych, dofinansowania Centrum Pomocy
Rodzinie, pobytu komercyjnego.

Pobyt moze miec¢ charakter ambulatoryjny,
pacjent samodzielnie codziennie dojezdza do
zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego w celu po-
bierania zabiegéw fizjoterapeutycznych. Wiele
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zaktadéw realizuje rehabilitacje i leczenie uzdro-

wiskowe w ramach pobytéw ambulatoryjnych na

podstawie skierowania wydanego przez lekarza

Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub lekarza spe-

cjaliste.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze jedno skiero-
wanie na tego rodzaju $wiadczenia pozwoli na
leczenie czy rehabilitacje tylko jednej jednostki
chorobowej, ktéra lekarz umiescit na skierowaniu
jako pierwsza.

Pacjentom, ktérych stan zdrowia nie pozwala na
samodzielne dotarcie do zakfadu lecznictwa uzdro-
wiskowego, przygotowano pobyty stacjonarne z tym,
ze Narodowy Fundusz Zdrowia okreslit w stosownym
Rozporzadzeniu o $wiadczeniach gwarantowa-
nych zasady i odptatnos¢ za dane swiadczenie.

Zaktad lecznictwa uzdrowiskowego udziela
Swiadczert na podstawie skierowania wystawio-
nego przez lekarza POZ z poradni specjalistycznej
ortopedycznej, neurologicznej, rehabilitacyjnej
lub reumatologicznej lub z oddziatéw szpital-
nych, potwierdzonego przez oddziat NFZ.

Ciechocinek ma duze mozliwosci w popra-
wianiu jakosci zycia swoich gosci. Uzdrowisko
zapewnia baze hotelowg, zywieniowa i zabie-
gowa. Gwarantuje badania diagnostyczne i do-
datkowe specjalistyczne konsultacje lekarskie
niezbedne do prowadzenia leczenia. Petniony
jest catodobowy dyzur lekarsko-pielegniarski.
Ustalany jest i na biezaco korygowany program
leczenia balneologicznego i farmakologicznego.

Jeden zasadniczy zabieg bodzcowy wykonuje sie
z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych
oraz dodatkowe zabiegi fizjoterapeutyczne z udzia-
tem: wéd leczniczych, peloiddéw, z uzyciem gazéw
leczniczych lub zabiegi z hydroterapii, kinezyterapii,
fizjoterapii i masazu. Dieta ustalana jest zgodnie
z profilem leczenia. Prowadzona jest edukacja
zdrowotna i promocja zdrowia zgodna z profilem
leczniczym oddziatu.

Podstawy prawne:

e Ustawa z dnia 28 lipca 2005r. o lecznictwie
uzdrowiskowym uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowi-
skowych (tekst jedn. Dz. U. z 2012 r., poz. 651),

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycz-
nia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwa-
lifikowania pacjentow do zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz. U. z 2012 r., poz. 14),

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierp-
nia 2009 r. w sprawie Swiadczen gwarantow nych
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U.
z2009r., nr 139, poz. 1136 z pézn. zm.).
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Wykaz miejscowosci posiadajacych status
uzdrowiska w Polsce (stan na wrzesieri 2012)

Lp. UZDROWISKO
1. Augustow

2. Busko Zdréj

3. Ciechocinek

- Cieplice Slaskie Zdr6j
5. Czerniawa Zdré;j
6. Dabki

7. Dtugopole Zdrgj
8. Duszniki Zdr6j

9. Goczatkowice Zdréj
10.  Gotdap

11.  Horyniec Zdrgj
12.  Inowroctaw

13.  lwonicz Zdrdj

14.  Jedlina Zdrgj

15.  Kamien Pomorski
16.  Kotobrzeg

17. Konstancin Jeziorna
18.  Krasnobréd

19.  Krynica Zdréj

20. Kudowa Zdrgj

21.  Ladek Zdrgj

22. Muszyna

23.  Nateczow

24.  Piwniczna

25.  Polanica Zdrgj
26.  Polariczyk

27.  Potczyn Zdréj

28.  Przerzeczyn Zdrgj
29.  Rabka Zdroj

30.  Rymanéw Zdréj
31.  Solec Zdroj

32.  Sopot

33.  Suprasl

34.  Swoszowice- Krakéw
35.  Szczawnica

36.  Szczawno Zdrdj
37.  Swieradéw Zdrdj
38.  Swinoujicie

39.  Uniejow

40.  Ustka

41.  Ustron

42. Wapienne

43.  Wieniec Zdrdj

44. Wysowa

45.  Zegiestéw Zdroj

WOJEWODZTWO
podlaskie
Swietokrzyskie
kujawsko-pomorskie
dolnoslaskie
dolnoslaskie
zachodniopomorskie
dolnoslaskie
dolnoslaskie

Slaskie
warmirisko-mazurskie
podkarpackie
kujawsko-pomorskie
podkarpackie
dolnoslaskie
zachodnio-pomorskie
zachodnio-pomorskie
mazowieckie
lubelskie

matopolskie
dolnoslaskie
dolnoslaskie
matopolskie

lubelskie

matopolskie
dolnoslaskie
podkarpackie
zachodnio-pomorskie
dolnoslgskie
matopolskie
podkarpackie
Swietokrzyskie
pomorskie

podlaskie
matopolskie
matopolskie
dolnoslaskie
dolnoslaskie
zachodnio-pomorskie
tédzkie

pomorskie

Slaskie

matopolskie
kujawsko-pomorskie
matopolskie

matopolskie
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(pieczatka swiadczeniodawcy z numerem umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia)
Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa *
INQZWISKO T I oo oo eeee oot

PESEL oo
Adres zamieszkania: ...

(ulica — nr domu i mieszkania) (nr kodu pocztowego) (miejscowos¢)
Adres do korespondencji: (jezeli jest inny niz adres zamieszkania)

(ulica — nr domu i mieszkania) (nr kodu pocztowego) (miejscowos¢)

Dotyczy dzieci:

Nazwisko i imie prawnego opiekuna dZI@CKA ...
numer PESEL
ROAZAJ SZKOMY, KIASAL ..o

Szczepienia ochronne (dotyczy dzieci): ........
Przebyte leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacja uzdrowiskowa* w ciggu ostatnich 3 lat (podac rok
I UZATOWISKO): .o
Il. BADANIE PRZEDMIOTOWE: Waga .......... Wzrost ............. RR e
Skora i wezty chtonne obwodowe: ...
Uktad oddechowy z oceng wydolnosci: ..........c.....

Zdolnos¢ do samoobstugi: TAK/ NIE

Ocena sprawnosci ruchowej: samodzielnie poruszajacy sie / poruszajacy sie przy pomocy:

(okresli¢ rodzaj niezbednej pomocy np. wézek inwalidzki)

Uktad NErWOWY, NArZady ZIMYSTU: ......ccocooiicccissescssssseseses s
Rozpoznanie: Choroba zasadnicza bedaca podstawa wystawienia skierowania w jezyku polskim
WE TCD-T0 .ttt
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ChOroDY WSPOHSINIEJCE! ..ot seessessesesessee e e e e
wg ICD-10
Przeciwwskazania do zabiegéw z udziatem naturalnych surowcéw leczniczych**: TAK /NIE
Uzasadnienie skierowania na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa*:

I1l. AKTUALNE WYNIKI BADAN laboratoryjnych, diagnostycznych, konsultacji specjalistycznych.
(W przypadku leczenia poszpitalnego dotaczy¢ kopie karty informacyjnej ze szpitala)

OB. s morfologia krwi
BaAdani€ OZOINE MOCZU ...ttt
MG KIQtKI PIEISIOWE] ...

EKG

IV. WSKAZANIE PROPONOWANEGO MIEJSCA | RODZAJU LECZENIA UZDROWISKOWEGO/
REHABILITACJI UZDROWISKOWEJ*

UZDROWISKO: NADMORSKIE, NIZINNE, PODGORSKIE, GORSKIE

RODZAJ SWIADCZENIA: UZDROWISKOWE LECZENIE SZPITALNE, UZDROWISKOWE LECZENIE
SANATORYJNE,

UZDROWISKOWE LECZENIE AMBULATORYJNE, UZDROWISKOWA REHABILITACJA W SZPITALU
UZDROWISKOWYM, UZDROWISKOWA REHABILITACJA W SANATORIUM UZDROWISKOWYM

data ..o (podpis i pieczec lekarza ubezpieczenia zdrowotnego)

V. OCENA CELOWOSCI SKIEROWANIA NA LECZENIE UZDROWISKOW/REHABILITACJE UZDRO-
WISKOWA* (wypetnia lekarz specjalista balneologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej
zatrudniony we wtasciwej komdrce organizacyjnej oddziatu wojewédzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia).

Leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacja uzdrowiskowa*: WSKAZANE/ PRZECIWWSKAZANE/BRAK
WSKAZAN

PropozyCja MIEJSCA IECZENTA: ...t e e
Rodzaj zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego: (wtasciwe podkresli¢) SZPITAL UZDROWISKOWY,
SANATORIUM UZDROWISKOWE, PRZYCHODNIA UZDROWISKOWA

data ..o (podpis i pieczed lekarza)

VI. POTWIERDZENIE SKIEROWANIA NA LECZENIE UZDROWISKOWE/REHABILITACJE UZDRO-
WISKOWA* (wypetnia oddziat wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia)

Rodzaj zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego: szpital uzdrowiskowy, sanatorium uzdrowiskowe, przy-
chodnia uzdrowiskowa *

Uzdrowisko: ... Zaktad Lecznictwa UzdrowiskOWego ...
Termin leczenia (dzier, miesiac, rok) od ..., dO
data ..o (podpis i pieczec¢ osoby upowaznionej)

* niepotrzebne skresli¢

** okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochro-
ny uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399, z 2007 r. Nr 133, poz. 921, z 2009 r. Nr 62, poz. 504 oraz z 2011 r. Nr 73,
p0z.390 i Nr 112, poz. 654)
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Z pamietnika hodowcy
Bazanty lowne

Jerzy Olesiriski

Swoja przygode z bazantami rozpoczatem
od wielkiego niepowodzenia. Wydawato mi sie,
ze najwazniejsze to dobdr ptakéw do hodowli.
Kupitem je od hodowcy w Golubiu Dobrzyniu.
Pamietam byto to 300 matych ptakéw-pisklakéw.
Wpuscitem je do nieogrzewanego pomieszcze-
nia i niestety wszystkie , zbity sie w jedna kupke”
w rogu pomieszczenia i do rana niewiele z nich
przezyto.

Teraz wiem, ze aby rozpocza¢ taka hodowle
najpierw trzeba zorganizowac¢ miejsce dla po-
szczegblnych stadiéw rozwojowych bazantéw,
gdyz ptaki te bardzo szybko zmieniaja sie fizjolo-
gicznie, przez co czgsto wymagaja zmiany warun-
kéw bytowych i dla najlepszego ich rozwoju nie
wystarcza jedno pomieszczenie, w ktérym ptaki
te spedza cate zycie. Nalezy, wiec zadbac o to,
aby przed rozpoczeciem hodowli odpowiednio
przygotowaé woliery dla stadek rozptodowych
(woliery rodzinne), wydzielone pomieszczenie
dla przechowywania i inkubacji jaj, pomieszcze-
nie do odchowu pisklat, woliery odchowalniko-
we, a takze duze woliery dla mtodych bazantéw.
Bazanty towne od poczatku powinny by¢ przy-
stosowywane do zycia w naturalnym srodowisku,
gdzie po wypuszczeniu zmuszone sg do radzenia
sobie bez wiekszej pomocy cztowieka. Wszystkie
woliery powinny by¢ przygotowane z mocnych,
dobrej jakosci siatek i dodatkowo chronione
przed dostepem dzikich zwierzat np. za pomoca
pastucha elektrycznego.

Po takim przygotowaniu mozna rozpoczac
dobdr par do rozrodu. Ptaki taczone sa w grupy
rozptodowe w stosunku 8:1 (osiem samic i jeden
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samiec). Okres legowy trwa od poczatku marca
do lipca. Przez ten czas samica znosi okoto 50-60
jaj. Moje obserwacje wynikéw przeswietlania jaj
i legéw pokazuja, ze stosunek doboru grup roz-
ptodowych daje bardzo dobre wyniki zaptod-
nienia, a takze wysoki wynik wylegowosci. Jaja
w wolierach zbieratem dwa razy dziennie, a na-
stepnie przechowywatem w odrebnym pomiesz-
czeniu przez maksymalnie 10 dni, az do nakta-
dania jaj do inkubatora. Zanim jednak natozytem
jaja na odpowiednie tace legowe (pamiegtajac
o tym, ze jaja musza by¢ ustawione komora po-
wietrzng - tepym koricem ku gérze) do inkubatora
wczesniej doktadnie go wyczyscitem i zdezyn-
fekowatem. Dezynfekcje przeprowadzatem1%
roztworem Virkonu (jest to popularny preparat
do dezynfekcji). Oprécz dezynfekcji aparatury
rowniez poddawatem dezynfekcji jaja, aby znisz-
czy¢ drobnoustroje znajdujace sie na skorupie,
na ktére narazone bytyby piskleta podczas klu-
cia. Inkubacja jaj bazantéw trwa 24 dni. W tym
czasie, w 6smym dniu jaja przeswietlatem, aby
sprawdzic ile jaj jest zaptodnionych oraz czy za-
rodki dobrze sie rozwijaja. Jaja niezaptodnione
usuwatem. Jaja w inkubatorze sa utrzymywane
w statej temperaturze wynoszacej 37,8°C oraz
odpowiedniej wilgotnosci 50-60%RH, dodatko-
wo inkubator wyposazony jest w system automa-
tycznego obrotu jaj o 45 stopni. Na 2-3 dni przed
terminem klucia jaja przektadatem do specjalnie
przygotowanych pojemnikéw — koszy legowych,
wczesniej zdezynfekowanej komory klujnikowej,
gdzie nastepuje klucie. Po wykluciu piskleta po-
zostawiatem w klujniku do wyschniecia, a na-
stepnie przenositem do wczesniej przygotowa-
nych odchowalnikéw.

Piskleta w pierwszym tygodniu odchowywa-
tem w kojcach o wymiarach 1,5 x Tm wydzie-
lonych w przygotowanym pomieszczeniu. Moz-
na je przygotowac samemu, cho¢ obecnie sg juz
dostepne na rynku gotowe kojce, ktére sg tatwe
do montazu i dezynfekcji. Boksy te zbudowane
sq z petnych scianek o wysokosci 50cm natomiast
spod wykonany jest z metalowej siatki o drobnym
oczku, dzieki ktérej wszelkie odpady (pomiot, pa-
sza, rozlana woda) opada pod kojec, co zabez-
piecza piskleta przed tymi zanieczyszczeniami
uniemozliwiajac dostep do nich. Pod kojcem roz-
ktadany jest arkusz szarego papieru, na ktérym
zbieraja sie odpady, co utatwia ich pdéZniejsze
usuwanie. W wychowalniku do ogrzewania sto-
sowatem promienniki podczerwieni.Ptaki w tym
okresie karmitem gotowa pasza dodatkowo roz-
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drobniona, co utfatwia im jej spozywanie i wy-
korzystywanie. Poitem natomiast woda z dodat-
kiem Swiezo wycisnietego soku z cytryny. Pasze
i wode zadawatem w specjalnie do tego przezna-
czonych poidtach i karmidtach, ktére ograniczaja
ich zanieczyszczanie przez ptaki. Po uptywie ty-
godnia piskleta wypuszczatem z kojcéw na cate
pomieszczenie odchowalnika wyscielone troci-
nami, ktére bardzo dobrze chtona wilgo¢, dzigki
czemu nie trzeba ich czesto wymieniaé. W czasie
przebywania zwierzat w pomieszczeniu dodat-
kowo oprécz trocin stosowatem preparat stuzacy
do dezynfekcji i sanityzacji budynkéw inwentar-
skich, ktéry mozna stosowa¢ w obecnosci zwie-
rzat. Srodek ten posiada wiasciwosci odkazajace
(zwalcza chorobotwércze bakterie, wirusy i grzy-
by) oraz dezynsekcyjne (niszczy larwy much,
jaja pasozytéw). Dzieki zdolnosci absorbowania
mocznika, wydalanego przez zwierzeta do Sro-
dowiska, nie dopuszcza sie do jego przeksztatce-
nia w amoniak, zapobiegajac tym samym skaze-
niu powietrza w pomieszczeniach, jednoczesnie
zwiekszajac wartos¢ nawozu (pomiotu). Dodat-
kowo, dzigki silnym wtasciwosciom higroskopij-
nym preparat osusza posadzki, sciétke oraz po-
wietrze w budynku. Zapobiega sie w ten sposéb
wystepowaniu wielu choréb uktadu oddechowe-
go, a takze tych wywotywanych przez bakterie,
wirusy, grzyby i pasozyty, a w przypadku ich
pojawienia si¢ wspomaga leczenie. Ptakom po
uptywie pierwszego tygodnia zycia nie trzeba do-
datkowo rozdrabnia¢ paszy, a do wody zamiast
cytryny dodawatem preparat czosnkowy, ktérego
celem jest zwiekszenie przyswajania paszy, za-
pobieganie atakom Salmonelli i E. Coli, a takze:
minimalizacja biegunek, redukcja $miertelnosci,
dodatkowo ma dziatanie bakterio i wirusobéjcze.
Preparat ten stosowatem az do momentu wypusz-
czania mtodych bazantéw (6-7 tyg.) do duzej wo-
liery.

U mnie w lesie mtode bazanty juz od 10 dnia
zycia miaty dostep do nastonecznionych wybie-
géw z miejscem zacienionym, ktére zapewnia-
ty im dostep, zaréwno do korzystania z kapieli
piaskowych, dzieki ktérym bazanty pozbywaja
sie pasozytow zewnetrznych znajdujacych si¢ na
skorze i w pidrach, jak i do zarosli lub traw. Do-
datkowo, jesli w wolierze nie ma zadnych drzew,
na ktérych ptaki mogtyby siada¢, mozna monto-
wac konary drzew, z ktérych ptaki chetnie korzy-
staja.

W wieku 3-4 tygodni bazantom zaktadatem
obraczki na dzioby, ktére uniemozliwiaja im
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domkniecie dzioba, co zapobiega wydziébywa-
niu piér i nie dopuszcza do wystepowania kani-
balizmu, jednoczenie nie utrudniajac pobiera-
nia pokarmu. Obraczki zaktadatem za pomoca
aplikatora do obraczek poprzez rozszerzenie
obraczki i umieszczenie jej w nozdrzach ptakéw.
Obraczki te pozostawiatem sa az do momentu
wypuszczania bazantéw na duza woliere (okoto
4 tygodnie). Wéwczas wymieniatem je na noski
mocowane bezposrednio na dziobie za pomoca
szpilki, dzieki czemu nosek dobrze sie trzyma.
Ostony te skutecznie zapobiegaja wystepowaniu
kanibalizmu wsréd ptakéw oraz zniechecaja do
dziobania innych osobnikéw. Ich stosowanie po-
woduje, ze ptak ma zastoniety widok z przodu.
Nosek na dziéb w zadnym wypadku nie przeszka-
dza ptakom w pobieraniu pokarmu czy wody. Po
przeprowadzeniu tego zabiegu ptaki wypuszcza-
tem na duze woliery, ktére w petni przypominaty
srodowisko naturalne, dzigki uprawianej w nich
kukurydzy, topinamburu. W wolierach tych za-
montowatem réwniez daszki, pod ktérymi ptaki
mogty sie schroni¢. Pod daszkami zadawatem pa-
sze, dzieki czemu byta ona zabezpieczona przed
zamoknieciem. Ptaki w wolierach miaty takze za-
pewniony staty dostep do czystej, Swiezej wody.

Tak wygladata moja hodowla przez wiele lat.
Nie ukrywam, ze bytfa to trudna i ciezka praca
i czesto zdarzaty sie niepowodzenia. Drobny btad
powodowat bardzo dotkliwe konsekwencje,na-
tomiast bardzo duzo satysfakcji dawaty udane
wylegi. Jest to propozycja hodowli dla twardzieli
i cierpliwych oséb. Nie nalezy réwniez do tanich.

Smak rosotku z bazanta wynagradza jednak te
trudy. [ |

Z dnia na dzien

Redakcja

B W dniach od 8 wrzesnia do 11 wrzesnia
2017 r. grupa uczniéw z Zespotu Szkét w Nie-
szawie, nalezaca do Zespotu Muzyki Daw-
nej, reprezentowata miasto i szkote podczas
dwdch koncertéw w Klosterkirche Marienstern
w partnerskim miescie Nieszawy — Muhlberg
nad taba oraz podczas koncertu w kosciele
w Wirdenhain. Opiekunami uczniéw byty:
Agnieszka Witki, Agata Zmirska-Zbroniec oraz
s. Noemi — Alicja Wojtanowska.
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Podczas jednego z koncertow — fot. A. Zmirska-Zbroniec

17 wrzes$nia 2017r. odbyt sie Il Piknik Rowe-
rowy, ktérego trasa przebiegata po terenach
czterech gmin: Racigzek, Nieszawa, Waga-
niec i Bobrowniki.

8 pazdziernika 2017r. mieszkaricy Nieszawy
uroczyscie obchodzili XVII Dzieri Papieski.
16 pazdziernika 2017r. odbyty sie uroczysto-
$ci odpustowe ku czci Sw. Jadwigi Slaskiej.
19 pazdziernika 2017r. odbyta sie XXVI sesja
Rady Miejskiej Nieszawa, podczas ktérej m.
in. przyjeto sprawozdania z dziatalnosci komi-
sji statych Rady Miejskiej Nieszawa oraz zmie-
niono ich sktad osobowy.

27 pazdziernika 2017r. zakoriczono przebu-
dowe ul. Ciechociniskiej w Nieszawie.

11 listopada 2017r. mieszkaricy Nieszawy ob-
chodzili uroczyscie Swieto Niepodlegtosci.

e
Przemarsz ulicami miast.

27 listopada 2017r. dokonano odbioru nowej
studni gtebinowej na terenie miasta.

27 listopada 2017r. w Szkole Podstawowej w
Nieszawie odbyt sie konkurs czytelniczy pn.
,Ptynie Wista, ptynie...”.

30 listopada 2017r. odbyta sie XXVII sesja
Rady Miejskiej Nieszawa, podczas ktérej m.in.
ustalono stawki podatkéw obowiazujacych

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY
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w Nieszawie w roku 2018, debatowano nad
insygniami i statutem miasta oraz przyjeto
uchwaty dot. nieszawskich szkét.

4 grudnia 2017r. wiceminister Srodowiska Ma-
riusz Gajda na spotkaniu w Bydgoszczy poin-
formowat dziennikarzy i samorzadowcéw, ze
w latach 2020 - 2025 w Siarzewie zostanie
zbudowana kolejna zapora na Wisle i elek-
trownia. Plan budowy nowej tamy zostat juz
zaakceptowany przez Komitet Ekonomiczny
Rady Ministrow. Inwestycja ma kosztowac
2,2 mld ztotych. Jej celem bedzie zapewnie-
nie bezpieczeristwa powodziowego w dolinie
Wisty ponizej Wioctawka, rozwéj zeglugi wi-
slanej, zwiekszenie mozliwosci energetycz-
nych kraju, rozwdj turystyczny i gospodarczy
miejscowosci nadwislanskich z terenu powia-
tu aleksandrowskiego i wtoctawskiego.

7 grudnia 2017r. w Muzeum Stanistawa
Noakowskiego odbyta sie promocja ksiazki
Artura Trapszyca pt. ,Rybacy nieszawscy. Stu-
dium z dziejow grupy zawodowo-regionalnej
w XX wieku”.

10 grudnia 2017r. w Muzeum Stanistawa
Noakowskiego zostata otwarta wystawa prac
Matgorzaty Iwanowskiej-Ludwisiriskiej zatytu-
towana , Pastele”.

17 grudnia 2017r. przy choince na nieszaw-
skim rynku odbyto sie spotkanie wigilijne Bur-
mistrza Przemystawa Jankowskiego oraz rad-
nych z mieszkaricami Nieszawy. W programie
uroczystosci znalazty sie: zyczenia Swiatecz-
ne, dzielenie sie optatkiem, koncert swiatecz-
ny w wykonaniu Aleksandra Kamedulskiego,
wigilijny poczestunek przygotowany przez
Spétdzielnie Socjalng ,Nieszawskie smaki”
oraz niespodzianka dla najmtodszych.
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Imprezy w Zespole Pisza do nas
Szkol w Nieszawie Jerzy Rusin

Agnieszka Tyburska

D 15.09.2017r. uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
szawie wzieli udziat w akcji ,Sprzatanie Swia-
ta”. Ogolnopolska akcja przebiegata pod ha-
stem: ,NIE MA SMIECI — SA SUROWCE”.

D 29.09.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
odbyto sie slubowanie i pasowanie uczniéw
klasy I szkoty podstawowe;j.

D 13.10.2017r. uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
szawie zaprezentowali montaz stowno-mu-
zyczny z okazji Swieta Edukacji Narodowe;j.

P 19.10.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie We weleome you to beantiful = ,Q} c.ﬂ.u#oaum i
odbyto sie szkolenie na temat bezpieczeristwa El Dorado Hills |ty Eq."‘“““

CENTER

przeciwpowodziowego. W spotkaniu wzieli
udziat uczniowie klas 7 szkoty podstawowe;j
oraz Il'i lll gimnazjum.

D 7.11.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
obchodzono Miedzynarodowy Dzieri Postaci
z Bajek. Uczniowie klas 0-VI obejrzeli przed-
stawienie przygotowane przez Teatr Profi-
laktyczny KURTYNA z Krakowa oraz wzieli
udziat w bajkowym korowodzie i konkursie
zatytutowanym ,Zgadnij, kim jestem?”.

D 10.11.2017r. uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
szawie wzieli udziat w apelu przygotowanym
z okazji rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci.

D 22.11.2017r. uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
szawie uczestniczyli w warsztatach profilak-
tycznych ,Alkohol, dopalacze i papierosy to
trucizna” oraz ,Dbamy o zdrowie mamy, taty
i swoje!”. Brali réwniez udziat w Il Szkolnym
Turnieju Unihokeja.

D 30.11.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
Samorzad Uczniowski zorganizowat ,An-
drzejki — Wieczér Wrézb”.

D 5,6, 7.12.2017r. uczniowie klasy Il gimna-
zjum pisali prébne egzaminy gimnazjalne
z historii i wiedzy o spoteczenstwie, jezyka
polskiego, przedmiotéw przyrodniczych, ma-
tematyki, jezyka angielskiego i niemieckiego.

D 12.12.2017r. uczniowie i nauczyciele Zespo-
tu Szkét w Nieszawie swietowali Dzieri Biatej
Wstazki. Zorganizowali marsz ulicami Niesza-
wy pod hastem ,STOP PRZEMOCY”.

D 13.12.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
odbyty sie ,Drzwi otwarte” dla rodzicéw.
Zorganizowano réwniez coroczny ,Kiermasz
Bozonarodzeniowy”, na ktérym mozna byto
naby¢ kartki Swigteczne, stroiki i inne ozdoby.

D 21.12.2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
przygotowano jasetke.
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Rajd Swiateczno-
-Noworoczny

Maciej Marjanski

Uczniowie ze Szkolnych Két Krajoznawczo-
Turystycznych z Nieszawy i Stawek uczestniczy-
li w sobote 9 grudnia 2017r. w jubileuszowym
XXXV Rajdzie Swiateczno-Noworocznym, or-
ganizowanym przez Oddziat Kujawski PTTK we
Witoctawku. Trasa rajdu wiodta poprzez malow-
nicze zagajniki i wrzosowiska Gostynirisko-Wto-
ctawskiego Parku Krajobrazowego.

Druzyna z Nieszawy

Celem wedréwki byto przygotowanie zimo-
wej ,stotéwki” dla lesnej zwierzyny, dlatego kaz-
dy uczestnik rajdu niést przygotowane wczesniej
smaczne ,dekoracje”, w postaci bombek z jabtek,
rzodkiewek, burakéw i ziemniakéw, sopelkéw
z marchwi i kukurydzy oraz taricuchéw z mar-
chewek i jabtek. Nie zabrakto tez ekologicznych
karmnikéw z ziarnami dla ptakéw. Kazda z dzie-
wieciu szkét otrzymata zadanie udekorowania
wybranego drzewka. Obie druzyny naszego po-
wiatu wspaniale wywiazaty sie z tej roli, dzieki
czemu przybranych zostalo az siedem sosno-
wych choinek! Po czterech godzinach marszu
piechurzy dotarli do celu wedréwki, pokonujac
10 kilometréw. Nad jeziorem Czarnym juz cze-
kat na wszystkich pyszny zurek, a uczestnicza-
ce w konkursie choinkowym druzyny odebraty
dyplomy i nagrody. Opiekunami mtodziezy byli
nauczyciele Agnieszka i Maciej Marjaniscy oraz
Karolina Kopaczyk.
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Nasi nauczyciele: Eleonora Orzechowska, Jerzy Zyglarski,
tucja Zawada

Redakcja

URODZENIA:

1. Nela Skwarek

2. Julia Wtodarczyk

3. Kamila Justyna Wisniewska

MALZENSTWO zawarli:
1. Monika Sowa i Jacek Grajkowski
2. Alicja Wisniewska i Bfazej Kudtaczyk

ZGONY:

1. Krystyna Schab — lat 73

2. Wanda Matkowska — lat 79
3. Mariusz Woltersdorf — lat 34
4. Roman Grabowski — lat 56
5. Barbara Bewicz — lat 72

6. Piotr Jarecki — lat 55
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