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Obchody
éwieta Nieszawy

Beata Belter, Maciej Marjariski

Dnia 8 czerwca kazdego roku Nieszawa ob-
chodzi swoje Swieto, ktére jest jednoczesnie
$wietem patronki miasta — Swietej Jadwigi Krélo-
wej. Tegoroczne obchody takze byty znakomite.

O godz. 9.00 uczniowie kl. IV i kl. VII z Ze-
spotu Szkét w Nieszawie pod kierunkiem p. Be-
aty Belter, p. Krzysztofa Rewersa oraz p. Macieja
Marjariskiego przedstawili w farze montaz stow-
no-muzyczny i prezentacje multimedialng pt.
,Nieszawa — wedrujgce miasto z tradycjami”.

Wystep uczniéw — fot. Beata Belter

Nastepnie wtadze miasta, radni, uczniowie
i nauczyciele, urzednicy, przedstawiciele roz-
nych instytucji i zaktadéw pracy, podopieczni
,Szymondéwki” oraz mieszkaricy miasta uczestni-
czyli w uroczystej Mszy Swietej, ktéra celebrowat
ks. Grzegorz Molewski. Ksigdz proboszcz w ho-
milii podkreslit walory i zalety patronki miasta
oraz apelowat do wszystkich zebranych o szacu-
nek dla kazdego cztowieka.

P6zniej w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
w Nieszawie uroczystg prelekcje rozpoczat i po-
witat wszystkich przybytych Zastepca Burmistrza
Nieszawy, p. Jakub Chmielewski.

Powitanie — fot. B. Belter
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Nastepnie referat pt. ,Swieta Jadwiga, patron-
ka Nieszawy” wygtosita p. Joanna Maksim — pre-
zes Fundacji Krzywdéw i Bierkéw.

Podczas wykfadu — fot. B. Belter

Referat uzupetnita prezentacja multimedialna
ukazujaca wizerunki Sw. Krélowej Jadwigi z r6z-
nych okreséw historycznych oraz pozostate po
niej pamiagtki.

Przybyli goscie — fot. B. Belter

>>>
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Po wyktadzie wreczone zostaty nagrody i wy-
réznienia przyznane uczniom Zespotu Szkét
w Nieszawie za prace zgtoszone w konkursie hi-
storyczno-plastycznym pt. ,Historia Nieszawy —
okiem dziecka”.

Pamiatkowe zdjecie ze zwyciezcami konkursu — fot. B. Belter

Na konkurs wptynety 53 prace. Oceniato je
jury w sktadzie: p. Piotr Sliwiak — dyrektor Zespotu
Szkét w Nieszawie, p. Beata Ciemiecka i p. Ma-
ciej Marjaniski oraz p. Teresa Zwierzchowska — Se-
kretarz Miasta Nieszawa i p. Grazyna KoZmiriska,
ktére przyznato nagrody i wyréznienia.

Nagrody otrzymali: | miejsce — Adam Wisniew-
ski z kl. IV; Il miejsce — Daniel Rewers z kl. IV;
Il miejsce — Martyna Podolska z kl. VII.

A. Wisniewski ze swoim rysunkiem — fot. B. Belter

Ponadto wyréznienia otrzymali: Marcjanna
Gajewska z kl. Il; Klaudia Szyper z kl. VI; Maja
Podolska z kl. IV oraz Julia Gajewska z kl. VI.
Spotkanie zakoriczyt stodki poczestunek.
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Insygnia Nieszawy -
= czesé 1
Beata Belter

Wraz z powstaniem samorzadéw terytorial-
nych miasta i gminy zaczely stara¢ sie o opra-
cowanie projektéw swoich lokalnych symboli:
sztandaréw, choragwi, flag i pieczeci, co nie byto
takie tatwe, bo nie mogty to by¢ projekty dobro-
wolne. Musiaty mie¢ umocowanie w tradycji
i historii, nad czym czuwa Komisja przy Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych i Administracji.

W Nieszawie poczyniono pierwsze starania
w tym zakresie juz w 2004r. Projekty insygniow
miejskich powstaty w 2011r., ale Komisja Heral-
dyczna miata do nich pewne zastrzezenia, ktére
nalezato usungac.

Wreszcie na sesji Rady Miejskiej Nieszawa
w dniu 30 listopada 2017r. podjeto Uchwate
NR XXVII-177/17 w sprawie ustanowienia her-
bu, sztandaru, flagi, choragwi i pieczeci Miasta
Nieszawa. Nastepnie na sesji w dniu 26 marca
2018r. podjeto uzupetniajaca Uchwate NR XXX-
198/18 w sprawie zasad i warunkéw uzywania
herbu, sztandaru, flagi, choragwi i pieczeci Mia-
sta Nieszawa.

Herb miasta

,Herb Miasta Nieszawa stanowi w polu czer-
wonym ukoronowany orzet srebrny o dziobie, je-
zyku i szponach ztotych, trzymajacy w szponach
rybe srebrng.”

Projekt herbu Nieszawy

Projekt herbu przygotowany zostat w roku
2011r. przez artyste plastyka Lecha — Tadeusza
>>>
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Karczewskiego na podstawie kwerendy historycz-
nej przeprowadzonej przez prof. Krzysztofa Mi-
kulskiego.

Herb Nieszawy jest graficznym znakiem okre-
$lajacym tozsamos¢ spotecznosci lokalnej. Pod-
lega ochronie prawnej. Jest znakiem rozpoznaw-
czym, identyfikujacym gmine. Jako najwazniejszy
znak rozpoznawczo — wtasnosciowy, bedzie wy-
korzystywany m. in. podczas oficjalnych spotkan
czy jako znak oficjalnej korespondencji. Stanowi
podstawe do opracowania innych symboli mia-
sta. Zasady i warunki jego uzywania zostaty scisle
okreslone.

Nalezy wspomnie¢, ze Nieszawa posiada-
ta juz herb, ustanowiony Zarzadzeniem Mini-
stra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 paZdziernika
1936r., ktéry byt uzywany dotad. Obecny herb
nieco poprawiono i dostosowano do wymogéw
heraldycznych, ale scisle nawigzuje do swojego
poprzednika.

O pozostatych symbolach Miasta Nieszawa
napisze w kolejnych czesciach tego artykutu.
Cdn.

|

Dzien Dziecka

Beata Belter

W stoneczne popotudnie, w sobote 9 czerwca
2018r. dla dzieci i mtodziezy z Nieszawy przygo-
towano mnostwo atrakcji z okazji Dnia Dziecka.

Mozna byto skakac¢ w basenie z kulkami, zjez-
dzac¢ z dmuchanego zamku, pokreci¢ sie na karu-
zeli. Zawody i gry sportowe prowadzit p. Krzysz-
tof Pypkowski. Nad warsztatami plastycznymi
czuwat p. Ryszard Lewandowski.

Zawody sportowe — fot. B. Belter
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Po terenie chodzili szczudlarze, ktérzy zon-
glowali, puszczali olbrzymie banki i zabawiali
dzieci. Mozna byto pomalowac sobie twarz, po-
malowac wtosy lub zrobi¢ odwazna fryzure w ka-
ciku fryzjerskim pod okiem p. Kingi Zargby. Moz-
na bylo zrobi¢ sobie unikatowe zdjecie w foto
budce, ktérg obstugiwat p. Radostaw Krakowiak.
Byt tez kacik gastronomiczny z pysznymi kietba-
skami, kaszankga, hot — dogami, przygotowanymi
przez Spétdzielnie Socjalng ,Nieszawskie Sma-
ki”. Byty stoiska z zabawkami, balonami, napo-
jami, wata cukrowa, popcornem. Rozdawano tez
rézne gadzety z logo Nieszawy oraz z logo ,Sto-
warzyszenia Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”.

Nie brakto atrakcji dla dzieci mtodszych i star-
szych. Jedni bawili sie na placu przy farze, a inni
¢wiczyli swoja celnosc i sprawnos¢ nad Wista,
strzelajac z tuku, kuszy, karabinka czy paintballa.

.

Na strzelnicy — fot. B. Belter

Przybyty dzieci z naszej szkoty, takze wielu
rodzicéw z mtodszymi dzie¢mi, niektére jeszcze
w wozkach oraz inni mieszkaricy miasta. Zaba-
wa przy dZzwiekach muzyki trwata do 14.00 do
19.00. Koordynatorami imprezy byli: p. Emilia
Wisniewska, p. Anna Komorowska oraz p. Jakub
Chmielewski.

Fotoreportaz z przebiegu imprezy znajduje
sie na tylnej oktadce , Glosu” - fot. Beata Belter.
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Informacja

z realizacji

Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa

Emilia Wisniewska

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nie-
szawie, w ramach wspétpracy z Caritas Diece-
zji Wioctawskiej oraz Fundacja im. Krzywdéw
i Bierlkéw w Nieszawie, po raz kolejny przystapit
do Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Program w swoich zatozeniach przewidu-
je wsparcie 0séb i rodzin najbardziej potrzebu-
jacych w sposéb trwaty i intensywny poprzez
udzielanie im nieodptatnej pomocy zywnoscio-
wej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszano-
waniem godnosci oséb uprawnionych.

Pomoc w ramach Programu udzielana jest
osobom, ktérych dochdéd nie przekracza 200%
kryterium dochodowego uprawniajacego do
korzystania z pomocy spotecznej, tj. 1268 zt

Przyktadowa zawartosc¢ paczki zywnosciowej
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w przypadku osoby samotnie gospodarujace;j
oraz 1028 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Podstawa otrzymania paczki zywnosciowej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zyw-
nosciowa 2014-2020 wspdtfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujagcym (FEAD), jest uzyskanie skierowania
z Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Celem ogélnym Programu jest zapewnienie
najubozszym mieszkaricom Polski pomocy zyw-
nosciowej w okresie Podprogramu 2017, tzn. od
sierpnia 2017 do 30 czerwca 2018, a ich celami
szczegétowymi sa: racjonalne zagospodarowanie
artykutéw spozywczych otrzymanych z OPR oraz
z innych Zrédet, w tym ze zbiérki zywnosci, na
ww. potrzeby, przekazanie artykutéw spozywczych
osobom zakwalifikowanym do otrzymania pomocy
zywnosciowej zgodnie z zasadami PO PZ.

W dniach 05-06 czerwca 2018r. w klasztorze
w Nieszawie dla mieszkaricéw Nieszawy wyda-
wane byty paczki zywnosciowe, ktére obejmo-
waty:

1. Mleko UHT -2 szt. 2 x11=21)

2. Cukier biaty — 1 szt. (1 x 1 kg = 1 kg)

3. Szynkadrobiowa -7 szt. (7 x 0,3 kg = 2,1 kg)

4. Pasztet wieprzowy — 4 szt. (4 x 0,16 kg =

0,64 kg)

Kasza gryczana — 1 szt. (1 x 0,5 kg = 0,5 kg)

Groszek z marchewka — 8 szt. (8 x 0,4 kg =

3,2 kg)

7. Fasolabiata -7 szt. (7 x 0,4 kg = 2,8 kg)

8. Gulasz wieprzowy z warzywami — 2 szt.
(2 x0,85 kg = 1,7 kg)

9. Ryzbiaty —1szt. (1 x1 kg =1 kg)

10. Makaron jajeczny — 4 szt. (4 x 0,5 kg = 2 kg)

11. Herbatniki - 2 szt. (2 x 0,2 kg = 0,4 kg)

12. Szynka wieprzowa mielona — 7 szt. (7 x
0,3 kg =2,1 kg)

13. Makaron kukurydziany — 1 szt. (1 x 0,5 kg
=0,5 kg)

14. Filet z makreli — 10 szt. (10 x 0,17 kg =
1,7 kg)

15. Midd nektarowy — 1 szt. (1 x 0,4 kg = 0,4 kg)

16. Ser—3szt.3x0,4kg=1,2kg)

17. Koncentrat pomidorowy — 3 szt. (3 x 0,16 kg
= 0,48 kg)

taczna wartos¢ paczki na 1 osobe wyniosta
23,72 kg, wydano facznie 8302 kg

oo

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nie-
szawie w ramach wydanych skierowar do otrzy-
mania pomocy zywnosciowej objat ta forma po-
mocy 350 o0séb.
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KILKA PYTAN DO...

Stanistawa Zyglarska

Pan TADEUSZ WISNIEWSKI — radny
Rady Miejskiej Nieszawa

ZONA - Danuta;
DZIECI — Ewelina, Pawet, Jarek, Alicja;
WNUKI - Jonatan, Klara, Ignacy.

Pan Tadeusz Wisniewski — zawsze podkresla,
ze bardzo kocha Nieszawe. Tu sie urodzit i tu od
wielu pokoleri mieszka On i jego rodzina. Zawsze
marzyta mu sie Nieszawa piekna i bogata. Uwaza
tez, Ze mieszkanicy w wiekszosci s sobie Zycz-
liwi, choc¢ jest garstka ludzi wcigz niezadowolo-
na, czasem ztosliwa w stosunku do innych. Byc¢
moze wynika to z zazdrosci, czasem ze zniko-
mych swych osiagniec¢, a moze z niezaradnosci,
ale takze z braku pracy. Omijaja nas inwestycje,
na naszych oczach upadaja miejscowe zakta-
dy pracy, to tez ludzi zniecheca do pozytywne-
go myslenia i pozbawia empatii. Jednak zyjemy
w innym ustroju od prawie 20 lat, co pozwala na
wtlasne zaangazowanie w tworzenie prywatnych
zaktadow pracy, czy otwierania matej dziatalno-
sci gospodarczej, itd. Itd.

Co jest wazne w Pana zyciu?

Wiara, rodzina, tozsamos¢ — bez tych warto-
sci, wedtug mnie, nikt nie moze powiedzie¢, ze
jest wartosciowym cztowiekiem, obywatelem,
patriotg, a takze uzytecznym dla spoteczenstwa.
Jezeli nie znamy wtasnej historii, imion przod-
kéw, obyczajéw i innych elementéw kultury, ta-
two takimi ludZmi manipulowac i narzucac¢ za-
chowania nam obce. Zawsze bedg tacy, ktérzy
nasze niedoskonatosci wykorzystaja, co w skali
narodu prowadzi do unicestwienia.

Jakie cechy powinien miec radny?

Powinien umie¢ wypowiada¢ sie publicznie.
Mie¢ pomyst na lepsze swoje zycie i mieszkan-
cow. Radny powinien by¢ rzecznikiem wybor-
céw. Powinien mie¢ swiadomosé, ze nie zawsze
musi miec racje. Przedstawia¢ propozycje lub
popierac inne i tylko takie, ktére np. poprawiaja
estetyke otoczenia i jakos¢ zycia spoteczeristwa.

Koriczy sie czwarty rok kadencji, czy pariskie
oczekiwania jako radnego spetnity sie?

Uwazam, ze jesli skromnie sie oczekuje,
to rozczarowanie jest mniejsze, i tak byto, bo
cho¢ liczytem na wiecej potrafie zrozumiec, ze
w obecnych warunkach finansowych zrobilismy
nie wszystko, ale to co najwazniejsze. Oprécz
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drobnych spraw codziennych miatem pomyst na
pogtebienie drogi wodnej dla promu, piasek wy-
dobyty z dna Wisty wykorzysta¢ na plaze, jak to
byto dawniej. Marzyto mi sie reaktywowac kaja-
ki, zagospodarowanie ujscia strumienia, mam na
mysli mostek, kaskady, Scianke wspinaczkowa.
Uwazam tez, ze jest to mozliwe do zrealizowa-
nia w niedalekiej przysztosci, tylko trzeba dobrze
rozporzadza¢ budzetem i postarac sie o finanse
z zewnatrz. Cztery lata to mato na zrealizowanie
takich inwestycji, bo koszt jest spory.

Wiem, ze brakuje klubu seniora, miejsca spo-
tkari dla mtodziezy, gdzie mozna wspdlnie posie-
dzie¢, podyskutowac, wypi¢ kawe, cos tworzyc
i rozwijac sie, ale to wszystko przed nami, a szcze-
golna rola w tym zakresie przypada radnym. Samo
mowienie nie wystarcza, nalezy dziatac.

Czy moze Pan cos powiedzie¢ o nowej inwesty-
cji po liceum ogdlnoksztatcacym?

Moge, bo nadal jestem administratorem
i utrzymuje kontakt z wiascicielem tego obiektu.
Ot6z, wtascicielem jest Fundacja Su Rider zajmu-
jaca sie osobami ciezko chorymi, potrzebujacymi
statej opieki i wymagajacymi najnowszych osia-
gnie¢ z dziedziny nauk medycznych. W planie
sq: ogblnodostepnos¢ specjalistycznych gabine-
tow lekarskich, hotelu, restauracji, izby pamieci.
OpéZznione sa prace ze wzgledu na dewastacje
obiektu, niewtasciwie prowadzony remont i wy-
magania Urzedu Konserwatora Zabytkéw. Byty
juz wyznaczone terminy rozpoczecia remontow,
ale nie doszty do skutku z réznych przyczyn, ko-
lejny termin wyznaczony jest na jesieri br.

Bedzie Pan kandydowat w nadchodzacych wy-
borach?

Chciatbym, bo wybér bytby zaszczytem i miat-
bym mozliwos¢ realizowania wymienionych za-
dan, stuzacych naszemu spoteczenistwu. Jezeli sie
zdecyduje na kandydowanie i zostane wybrany,
postaram sie tak pracowacd, aby nie zawies¢ Wy-
borcow, ale to wszystko przed nami. Konkretnej

decyzji jeszcze nie podjatem.

Co chciatby Pan przekazac naszym mieszkaricom?
Przede wszystkim chce podzigkowad za gto-
sy oddane na mnie w ostatnich wyborach. Chce
powiedzie¢, ze staratem sie uczestniczy¢ we
wszystkich sesjach Rady Miasta i wywigzywac sie
z obowiazkéw radnego. Powiem tak: aby nie ktos,
gdzies, kiedys — ale my, tu i teraz , zebysmy umieli
wykorzysta¢ potencjat jaki tkwi w rzece, terenie,
historii, ludziach i we wszystkim co nas otacza.
Zycze wszystkim mieszkaricom miasta Nieszawa
Blogostawieristwa Bozego i Daréw Ducha Swietego,
bez Nich nasze plany tylko rozsmiesza Pana Boga.

|
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WYSTAWA W MUZEUM

Ewelina Cedro

W Muzeum Stanistawa Noakowskiego moz-
na obejrze¢ wystawe pt. ,Autobiografia” Michata
Tragera. Urodzit sie w 1953 r. w Toruniu. Studio-
wat na Wydziale Sztuk Pieknych UMK w Toru-
niu. Jest malarzem, ale i pedagogiem. Od 1977 r.
pracuje w Instytucie Zabytkoznawstwa i Konser-
watorstwa. Obecnie jest kierownikiem Zaktadu
Ksztatcenia Artystycznego tegoz Instytutu. Pro-
wadzi ¢wiczenia z rysunku, technik rysunkowych
malarstwa w technikach wodnych i pastelu. Miat
27 wystaw indywidualnych, brat udziat w wysta-
wach i konkursach w Polsce i za granica.

Na wystawie w muzeum profesor prezentuje
swoja autobiografie, sa to prace osobiscie przez
niego wybrane, charakteryzujace go jako cztowie-
ka i artyste. Prezentuje obrazy olejne, najczesciej
w ciemnych tonacjach, realistyczne, melancho-
lijne czesto nawigzujace do rzeczy ostatecznych.
Tematem prac sg pejzaze, portrety, ale tez rzeczy
codziennego uzytku jak talerze czy lustro.

Wystawa bedzie czynna do 01. 07. 2018r.

PODZIEKOWANIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Nieszawie
serdecznie dziekuje
p. Radostawowi Krakowiakowi

za przekazanie ciekawych ksiazek
do miejskiego ksiegozbioru
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C'RieszAwski
Najlepsi uczniowie
w Zespole Szkotl
w Nieszawie

Agnieszka Tyburska

kl. 0 — Artur Rewers, Wojciech Chyb, Wiktoria
Kosmalska

kl. I - Fabian Podlewski, Maja Lewandowska,
Szymon Szatyga, Krzysztof Bratkowski, Wiktoria
Strzelewicz, Oskar Paszek, Nikola Kosmalska

kl. I — Alicja Prokop, Aleksander Grabowski,
Marcjanna Gajewska, Gracjan Gajewski

kl. Il = Zuzanna Gajda, Katarzyna Leszczyn-
ska, Marika Malinowska, Patrycja Wietrzykow-
ska, Julia Skwarek, Anastazja Kowalczyk

kl. IV - Julia Banaszkiewicz — 5,18; Aleksandra
Budna — 5,09; Weronika Ciemiecka — 5,2; Klau-
dia Dudek — 5,18; Hubert Dziarnowski — 5,0; Julia
Grzybowska — 4,82; Oliwia Komorowska — 4,91;
Maja Podolska — 5,27; Zofia Rafiriska — 5,27; Daniel
Rewers — 5,09; Jagoda Rogiewicz — 4,91; Zuzanna
Rogiewicz — 5,09; Adam Wisniewski — 5,64

kl. V — Oliwier Zbroniec — 5,27

kl. VI — Adam Ciemiecki - 4,81; Julia Kaniew-
ska—5,09; Klaudia Szyper - 5,0; Martyna Wietrzy-
kowska — 4,81; Wiktoria Wisniewska — 5,18

kl. VIl - Dagmara Gebicka —4,93; Pawet Lesz-
czynski — 5,38; Martyna Podolska - 5,36

Uczniowie szczegélnie wyrdzniajacy sie
w nauce:

1. Adam Wisniewski uczen kl. IV — Srednia ocen 5,64;
2. Pawel Leszczyniski uczen k. VII - srednia ocen 5,38.

A. Wisniewski otrzymuje nagrode Burmistrza Miasta za najlepsze
wyniki w nauce — fot. B. Belter
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Rozmowa z ...

Stefan Stalpiniski

Dzisiaj na tamach naszej gazety goscimy
mieszkarica naszego miasta, a zarazem Wice-
przewodniczacego Rady Miejskiej Nieszawa -
Pawta Zarebe.

|} !.{
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P. Zareba w mundurze strazackim

Chciatbym Panu zada¢ tylko jedno, ale bardzo
wazne pytanie: jak wygladata i wyglada Pana
praca spoteczna i jakie byty trudnosci w osiaga-
niu spotecznych celow?

Moja dziatalnosc¢ spoteczna jest bardzo r6zno-
rodna. Bytem i jestem muzykiem, strazakiem, rad-
nym i dziataczem spotecznym. Mam wspaniatg
rodzing - jestem juz dziadkiem; a takze prowadze
firme. Jestem nieszawskim patriota, ktory stara sie,
jak najlepiej dziata¢ dla lokalnej spotecznosci.

Do OSP Nieszawa wstapitem na przetomie lat
1981/1982. Po nawigzaniu kontaktu z 6wcze-
snym Zarzadem bardzo szybko podjete zostato
porozumienie o przeniesieniu dziatalnosci kultu-
ralnej pod dach OSP w Nieszawie. Dziatalnos¢
kulturalna to byta wéwczas przede wszystkim
muzyka mtodziezowa wykonywana przez ze-
spot gitarowy, ktéry w dobrej klasie dziatat juz
od 1975r. w Nieszawie. Pierwsze publiczne wy-
stepy zespotu odbyty sie na deskach sceny klubu
AURORA w Nieszawie, ktéry miescit sie w bu-
dynku obecnej Biblioteki. Byty tez koncerty, m.
in. na wodzie, na platformie pontonowej, ktéra

8 |

budowato wojsko, oczywiscie przy nieszawskim
nabrzezu. Wiazato sie to wszystko z obecnoscia
poligonéw wojskowych po obu stronach Wisty.
Jeszcze nowy wéwczas dom OSP dysponowat
wyjatkowa salg i $wietnymi warunkami do pro-
wadzenia takiej dziatalnosci.

Po trzech latach mojego cztonkostwa i wktadu
pracy wraz z kolegami otrzymatem rekomendacje
do witadz OSP, a po uzyskaniu akceptacji Walne-
go Zebrania, zostatem sekretarzem Zarzadu OSP.
Powiem, ze byty to Swietne czasy dla ochotni-
czych strazy pozarnych. Nikt sie nie przygladat
strazakom, nie pytat, z czego zyja i za co si¢ ba-
wig, ile sprzedali piwa czy tez czekolady. Zespot
prowadzony przeze mnie, dziatajac pod szyldem
OSP, miat zaplanowane wystepy z géry na caty
rok. Zapotrzebowanie na taka muzyke byto bar-
dzo duze, a sala pekata w szwach. Z tych dziatan
udato sie wygenerowac takie zyski, ze OSP byto
sta¢ na sfinansowanie wycieczki statkiem L, Swi-
tezianka” w gére Wisty do Ptocka dla wszystkich
cztonkéw OSP oraz ich rodzin.

Pod koniec lat 80, a na poczatku lat 90 Wal-
ne Zebranie powierzyto mi funkcje Prezesa, ktéra
w sumie sprawowatem przez 23 lata. Od tego czasu
nastapit powazny podziat obowiazkéw, a przede
wszystkim skupiono sie na tym, jak sprosta¢ me-
rytorycznie zadaniom i na czym opiera¢ si¢ ma
dziatalnos¢ organizacji, ktéra szczyci si¢ niezwy-
kle bogata historia, gdyz jest jedna z najstarszych
w Polsce. Jej szeregowi cztonkowie brali udziat
w Il wojnie Swiatowej w rejonie stolicy jako stra-
zacy walczacy, a przede wszystkim ratujacy zycie.

Dzisiaj oceniam, ze dziato sie dobrze w tam-
tych czasach. Muzyka grana byta nadal, a kasa
OSP miata sie fantastycznie. Jednostka OSP w Nie-
szawie zawsze byta oceniana przez wtadze szcze-
bla powiatowego, jak i wojewddzkiego jako jedna
z najlepszych w naszym powiecie. Wymagania
byty rygorystyczne, a oceny dokonywata Paristwo-
wa Straz Pozarna w Aleksandrowie Kujawskim, co
relacjonowano na Walnych Zebraniach OSP przez
przedstawicieli samego komendanta PSP.

Jako Prezes OSP w Nieszawie spotkatem sie
z bardzo trudnymi zadaniami, ktére cechowat
przede wszystkim HONOR organizacji, odpowie-
dzialnos¢ za ciagtos¢ historyczng i jej symbole.
Waznym zadaniem byto odnowienie oryginalne-
go sztandaru OSP, ktéry przetrwat czasy okupacji
i przez ten niezwykle trudny okres przechowywany
byt w skrajnie trudnych warunkach. Renowacji do-
konaty siostry zakonne z jednego z podwarszaw-
skich zakonéw, byta to praca wytacznie reczna.

>>>
MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 9(133)
czerwiec 2018

Msza polowa — poswiecenie odnowionego sztandaru

Ceremonii poswiecenia dokonat proboszcz na
mszy polowej na pl. K. Jagielloriczyka, wreczenia
odnowionego sztandaru na rece pocztu sztanda-
rowego dokonat Prezes Pawet Zareba.

Przekazanie odnowionego sztandaru w rece pocztu sztandarowego

Nastepnie jednostka OSP w Nieszawie zostata
wiaczona jako jedna z pierwszych do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego, co wiazato sie
z kolejnymi wyzwaniami: budowa systemu tacz-
nosci z wtasnych srodkéw; pozyskaniem drugie-
go wozu bojowego — JELCZ; a takze pozyskaniem
odpowiedniego wyposazenia w postaci umundu-
rowania bojowego i sprzetu technicznego.

Kolejnym sukcesem byta rozbudowa remizy
o skrzydto od strony wschodniej z przeznacze-
niem na magazyn oraz lokalizacje kuchni na wy-
sokosci pierwszego pietra — koszt okoto 80 tys. zt.
Udato sie rowniez przebudowaé wnetrze, aby
stworzy¢ taznie kapielowa i toalety. Budowa cen-
tralnego ogrzewania oraz zakup wyposazenia do
kuchni to nastepne dziesiatki tysiecy ztotych.
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Za mojego zarzadzania orkiestra deta przy
OSP liczyta 26 oséb, a kapelmistrzem byt dh
Krzysztof KoZmiriski.

Orkiestra OSP w Nieszawie pod batutg kapelmistrza K. KoZmiriskiego

Mtodziezowa druzyna pozarnicza liczyta za-
wsze koto 30 oséb i reprezentowata licznie OSP
na Swietach panstwowych, a takze brata udziat
w zawodach, konkursach i zlotach szkoleniowo-
-wypoczynkowych.

Do sukceséw zaliczam réwniez moje cztonko-
stwo w Powiatowym Zarzadzie Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych i udziat w posiedze-
niach i ceremoniach nadania sztandaru dla tegoz
zwiagzku z udziatem Starosty Powiatowego.

Podczas ceremonii nadania sztandaru dla PZOSP w Aleksandrowie
Kujawskim

Nigdy nie dbatem o nagrody czy odznaczenia,
ale musze sie pochwali¢, ze wtadze miasta jak
i Powiatowy Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych widziaty i doceniaty moje starania. Jednym
z licznych odznaczen, ktéry najbardziej sobie
cenig, jest Brazowy Krzyz za Zastugi dla Pozar-
nictwa nadany przez Prezydenta RP, Aleksandra
Kwasniewskiego. Wreczenia tego odznaczenia
dokonata postanka na Sejm RP, Ewa Kierzkowska.

>>>
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Podczas dekoracji Brazowym Krzyzem za Zastugi dla PoZarnictwa
— Lubraniec 2006

Z funkcji Prezesa ustgpitem dobrowolnie
w 2015r., zeby nie budzi¢ konfliktu z tytutu spra-
wowania mandatu radnego miasta. Na wniosek
Komitetu Miejsko - Gminnego oraz Wiceprezesa
Zarzadu Powiatowego dh Janusza Postracha Walne
Zebranie OSP w Nieszawie nadato mi tytut honoro-
wego Prezesa OSP w Nieszawie w dowdd wdziecz-
nosci za wieloletnig dziatalnos¢ i wyraziste zastugi.

W Radzie Miejskiej Nieszawa zasiadam juz
czwarta kadencje, z czego przez trzy kadencje
bytem Przewodniczacym Komisji Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej, a aktualnie sprawuje
funkcje Wiceprzewodniczacego Rady i Przewod-
niczacego Komisji Budzetu i Rozwoju Gospodar-
czego. Jako radnemu udato mi sie przyczynic¢ do
wybudowania budynku mieszkalnego przy ul. Sto-
délnej, ktéry wybudowano na méj wniosek, adap-
tujac fundamenty zaniechanej inwestycji budowy
domu nauczyciela. Jestem jednym z pionieréw bu-
dowania przyjazni polsko-niemieckiej oraz aktyw-
nym cztonkiem Ligi Morskiej i Rzeczne;.

Dziekuje za wypowiedZ!

PS. Jak wspomniat w kronice o strazy nieszaw-
skiej p. Jozef Sporny: ,Byc¢ druhem to honor
i zaszczyt”. Dzisiaj tych zaszczytéw jest coraz
mniej, a pracy i obowiazkéw znacznie wiecej.
Dzisiaj p. Pawel Zareba niesie pomoc przede
wszystkim jako radny od czterech kadencji. Od
kilku lat prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza jako
wilasciciel floty samochodéw ciezarowych. B
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Nieszawa w poezji
i prozie

(seria II, czeéé IV)
Beata Belter

Nieszawa to prawdziwe zagtebie artystow: po-
etow, malarzy, rzeZbiarzy, muzykow, fotogratéw
itp. Wielu mieszkaricow miasta tworzy poezje —
i te publikowang, i te ,do szuflady”, na potrze-
by wtasne, ktora tylko czasami oglada Swiatto
dzienne. Do naszego miasteczka przyjezdza tez
wielu turystow i literatow, ktorzy zafascynowani
jego spokojem, sielskoscig i wspaniatym potoze-
niem geograficznym czy klimatem, piszg wiersze,
basnie, poematy. Na famach ,Gfosu” bede pre-
zentowac wiersze i utwory epickie poswiecone
Nieszawie, a takze tworzone przez osoby wywo-
dzace sie lub zwigzane z naszym miasteczkiem,
poprzedzone krétkg notatka biograficzna.

Z tego wzgledu zwracam sie do Czytelnikow
,Glosu” o nadsytanie na adres redakcji (Redak-
cja ,,Gtosu Nieszawskiego”, ul. 3 Maja 2, 87-730
Nieszawa) lub mailem (glos@nieszawa.pl) wier-
szy i innych utworéw dotyczacych Nieszawy
wraz z notatka o ich autorze.

*okk

Wactaw Kubacki (1907-1992) - to polski historyk
literatury, krytyk, pisarz. Ksztatcit sie w Szkole Pod-
stawowej w Nieszawie,
gdzie jego nauczycie-
lem taciny byt o. Mak-
symilian Maria Kolbe.

Nastepnie pobierat
nauke w gimnazjum
i liceum w Sanoku,
prowadzonym  przez
oo.  Franciszkanow.
Potem studiowat w Au-
strii i we Wotoszech.
Uzyskat doktorat, po
czym ksztatcit sie na
studiach  w  Niem-
czech, Szwajcarii i Francji.

Debiutowat jesienig 1927r. w Dodatku Na-
ukowo-Literackim ,llustrowanego Kuriera Co-
dziennego”, a pierwszy szkic krytyczny ukazat
sie w 1932 r. w ,Wiadomosciach Literackich”.
W 1933r. otrzymat | nagrode w konkursie ,Wia-
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domosci Literackich” na zagadnienia psycho-
logiczne w filmie. Byt profesorem Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie oraz Uniwersytetu
Warszawskiego; gdzie wyktadat literature pol-
ska. W latach 1971-1972 byt redaktorem na-
czelnym czasopisma ,Literatura na Swiecie”.
W 1949r. otrzymat Order Sztandaru Pracy Il kla-
sy. W 1968 r. zostat wyrézniony Paristwowa Na-
grode Literacka | Stopnia.

Jest autorem nastepujacych ksigzek: ,Pierwio-
snki polskiego romantyzmu” — 1949r., ksigzka hi-
storycznoliteracka; ,Kartki na wietrze” — 1950r.,
proza poetycka; ,Arcydramat Mickiewicza” —
1951r., rozprawa historycznoliteracka; ,Smutna
Wenecja” — 1967r., powies¢; ,Malwy na Kau-
kazie” — 1969r., dziennik podrézy; ,Koncert na
orkiestre” — 1970r., powies¢; ,Sen nocy letniej”
—1974r., powies¢; ,Z Mickiewiczem na Krymie”
— 1977r., ksiazka biograficzna; ,Temat z waria-
cjami” — 1982r., powiesc.

(Powyzsza notatka bibliograficzna zostata
opracowana na podstawie materiatéw zaczerp-
nietych ze strony internetowej —- www.wikipedia.
org.pl)

Wactaw Kubacki byt zonaty, miat jedng cérke,
Dorote, dla ktérej pisat czasem opowiadania, ba-
snie czy wiersze.

W. Kubacki z cérkg Dorotg

W publikacji ,Kartki na wietrze” zawart, de-
dykowane cérce opowiadanie o nieszawskim
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parowie i czarodziejskim kamieniu zatytutowane
,Klechda domowa”, ktérego fragmenty prezentu-
je ponizej.

W 1l czesci ,Nieszawskiego kalejdoskopu”
mozna przeczyta¢ to opowiadanie w catosci
(s. 190-194). Ponadto ukochana cérka pisarza,
Dorota Kubacka-Jasiecka zamiescita tam piekne
wspomnienia o ojcu (s. 195-200), podkreslajac,
ze bardzo lubit przyrode i piesze wedréwki po
gorach; fascynowaty go szczegdlnie dary natury.
Uwielbiat takze muzyke, szczegdlnie Mozarta, Be-
ethovena, Chopina i Vivaldiego, sam grat pieknie
na fortepianie. Bardzo duzo pracowat, ale zawsze
miat czas dla rodziny, byt troskliwy i opiekuriczy.
Podczas kazdych swiat — Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy zawsze wspominat swoje szczesliwe
dziecinistwo spedzone w rodzinnej nadwislanskiej

Nieszawie oraz ukochang babcie.
kkk

»Klechda domowa” (fragmenty)

Jest koto Nieszawy parow. Do Wisty samej na-
chyla sie gardtem otwartym. Przy wejsciu do niego
stojg dwie blizniacze topole |[...]. Nad wadotem
i catg okolicg nadwislariska, Przypustem zwang, pa-
nuje poczerniaty drewniany kosciotek [...]. W pa-
rowie stary zapadty mtyn zgrzyta omszatym kotem.
Nie widac go sposrod krzewow i drzew. [...]

W parowie lezy ogromny gtaz narzutowy.|...]
Zawsze [...] mowiono, Ze pod gtazem w parowie
spoczywa skarb. Powiadano, Ze stanie sie on wta-
snoscig tego, kto w ciemng, burzliwg noc zdofta
odwalic kamien.][...] Wreszcie zjawit sie [...] nie-
znany cztowiek, ktory bary miat szerokie i nie bat
sie ni nocy ni licha. Poszedt raz do parowu [...]
i wrocit z niczym, [...] ale milczat jak zaklety. [...]

Nastata na koniec noc, jakich tutaj nad Wistg
zaledwie pare starzy ludzie pamietali. |[...] Rzeka
rzucata sie jak opetana. Wsciekta szaruga spe-
dzita z nocnego potowu rybakoéw. [...] U wejscia
do parowu lezata strzaskana jedna z dorodnych,
blizniaczych topoli. [...]

Jak tylko noc szumem i gwizdem przykryta
ziemie, [przybysz] zapuscit sie w gestwine. Wi-
cher hulat w parowie, az topole sie kfadty. [...]
Wspinat sie powoli piaszczystg Sciezka ku ka-
mieniowi. [...] Szedt z trudem.][...] Nie pamietat,
jak dobrnat do gtazu. [...] Zaledwie podsadzit sie
barkiem pod kamien i umocowat stopy, gdy trzast
piorun jeden i drugi. [...] Wowczas zobaczyt, jak
jedna z topoli, przy wejsciu rosngcych, skoczy-
fa w gore, zatoczyta sie w powietrzu |[...] i rune-
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fa z foskotem. Dopiero co sie wiasnie podsadzit
pod kamieni. Chciat sie wyprostowac. Gdy zaczat
sie podnosic, nagle wydato mu sie, Ze rosnie jak
drzewo. Uczuf, ze wstepuje wen cata moc bu-
rzy. [...] Opart sie reka o kamien, a ten od razu
odwrdcit sie postusznie. Wowczas przeniknat go
strach az do kosci i uciekt do domu.

Mowiono potem, ze pod kamieniem [nie byto
czerwonych dukatéw ani skarbu, tylko] siedziata
ogromna Zaba o zielonych fosforycznych oczach.
[...] Jak byto rzeczywiscie, nigdy nie miano sie
dowiedziec, [bo przybysz nagle znikt|.

[...] Taka jest historia kamienia, co spoczywa
w parowie koto Nieszawy, cichy od mchéw i sen-
ny od miodownikow, pachnacych na zboczach.
[...] Musiato to by¢ bardzo dawno, kiedy ludzie
bywali silniejsi i kiedy skarbow wiecej byto na
Swiecie. [...]H

CZY ZNASZ
NIESZAWY OBLICZE
cz. 133 — Nieszawa
w czasie powstan,
wojen i innych
konfliktow
zbrojnych, cz. 8

Jerzy Zyglarski

Marzenia kupcéw toruriskich o zniszczeniu
Nowej Nieszawy i odzyskanie dominacji w han-
dlu zbozem z krajami zachodnimi nie spetnity
sie. Nie pomogty wielokrotne napady wynajetych
opryszkéw na Nieszawe preznie sie¢ rozwijaja-
c3. Anulowanie zas dekretu o prawie sktadu to-
waréw w Toruniu przez transportujacych towar
Wistg i trasami ladowymi doprowadzito kupcow
i handlarzy toruriskich do wsciektosci. Prébowa-
li zmusi¢ kréla do cofniecia decyzji o zniesieniu
obowiazku przymusowego wystawiania na sprze-
daz w Toruniu transportowanych towaréw.

Najwygodniejszym, najsprawniejszym, naj-
tafiszym i najszybszym transportem byt przewoz
towarow droga wodna. Nic dziwnego, ze na Wi-
$le panowat nieustanny ruch. Najwiekszymi stat-
kami transportowymi przewozacymi towar w dét
i w gore rzeki byty szkuty. Na czele zatogi stat
12

retman, ktéry statkiem dowodzit. Inne mniejsze
statki (komiegi, komiacki, galerki, baty, lichtany)
rozbierano a drewno sprzedawano. Transport I3-
dowy nie byt intensywny, gdyz drogi byty w ztym
stanie i do przewozu wiekszej ilosci np. zboza
prawie niemozliwy.

To byto powodem, ze niektérzy kupcy toruni-
scy, ktérzy juz nie mogli transportujacych zboze
statkami zmusi¢ ich do sprzedazy kupcom z To-
runia, organizowali grupy opryszkéw, ktérzy za
zrabowany towar i drobne optfaty od kupcéw
niezadowolonych z decyzji kréla znoszacego
przywileje, jak prawo sktadu, napadali na statki
ptynace do Gdarska. Napadéw byto coraz wie-
cej, a korsarzy wislanych zaczeto nazywac buk-
sami. Napisat o nich Marek Borucki w ksiazce pt.
,Wista do Gdariska”, W-wa 1974 — ,Za Toruniem
zawsze na statkach i tratwach stawiano warte na
dzieri i na noc, bo grasowali tu korsarze wislani,
zwani pospolicie buksami” str. 38.

W Nieszawie mtodzi ludzie werbowani przez
kupcow wynajmowali sie do ochrony statkéw
ptynacych z towarami. Powstat tez prototyp fir-
my ochroniarskiej, ktéra obstugiwata sptawy wio-
senne i jesienne. Wiasciciele folwarkéw i kupcy
wynajmowali tez tzw. wybiegaczy, ktérzy wcze-
$niej umawiali sie z handlarzami na sprzedaz to-
waréw. Spisywano tez umowe kupna sprzedazy,
z ktérej obie strony musiaty sie wywigzac. Bywa-
to, ze jedna ze stron nie dotrzymywata stowa, do-
chodzito wtedy do konfliktéw.

W Nieszawie bogaci mieszkaricy handluja-
cy zbozem zaczeli budowac spichrze, w ktérych
przechowywali zboze na ,lepsze czasy” tzn. na
handel wiosenny, kiedy zboze miato wyzsze ceny.

Handlowano tez egzotycznymi owocami, przy-
prawami korzennymi, produktami z jedwabiu, kt6-
rymi szczegdlnie interesowaty sie szlachcianki.

Za bezpieczeristwo i prawidtowy sptaw od-
powiadat szyper, ktéremu podlegata cata zatoga
tacznie z frochtarzem (wynajmowano go z catg za-
toga — orylami, flisakami, retmanem i hetmariczy-
kiem). Przez Wiste w okolicach Nieszawy przepty-
waty statki rzeczne z Kazimierza, Putaw, Stezycy,
Warszawy, Sandomierza, Ptocka, Wtoctawka,
Bobrownik. Na noc zatrzymywano sie przy brzegu
rzeki, a zatoga wychodzita na lad. Bardzo czesto
dochodzito do napadoéw i kradziezy, tym bardziej,
ze orylami byli czesto chtopi folwarczni odrabiaja-
cy paniszczyzneg, wyznaczeni przez dziedzica.

Kupcy torunscy, ktérzy wiele tracili na znie-
sionym prawie sktadu zaczeli zatrzymywac nale-
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zace do mieszczan koronnych statki transportu-
jace w dét rzekli towary lesne (Dzieje Nieszawy
ton I. str. 51, wyd. 2004). Spowodowato to wiele
nieporozumien, a nawet napasci. W 1527 roku
Nieszawa, Ptock i Sandomierz na sejmie w Kra-
kowie ztozyty skarge na Torun. Mimo pozytyw-
nych decyzji dla miast ,koronnych” walka mie-
dzy Toruniem i tymi miastami nadal trwata. Poza
administracyjnymi decyzjami trwata tez walka
stowa, a wielu kupcéw chwytato za bron biorac
w obrone transportowany towar. Torur nadal po-
bierat optaty za transport w gére Wisty — towaréw
solonych: ryb i soli.

Dtuga to byta walka Nieszawy o wolnos¢ han-
dlu wislanego, byta to walka o przetrwanie jako
liczacy sie w skali regionu i kraju osrodek miejski.
| cho¢ poczatkowo mtode i osamotnione w swych
wysitkach miasto ponosito na tym polu dotkliwe
porazki, to od poczatku XVI wieku wspélny front
szlachty i duchowieristwa stopniowo rozszerzat
zakres wolnosci handlu wislanego. W walce tej
Nieszawa odegrata wraz z Ptockiem najwazniej-
sza role wsréd miast ,koronnych” (,Dzieje Nie-
szawy”, tom 1, str. 52, wyd. 2004, Torun).

Mate miejscowosci, takie jak Nieszawa,
Bobrowniki, Raciazek, czy Stuzewo poza docho-
dem z handlu réwniez czerpaty zyski z folwar-
kéw i drobnych gospodarstw chtopskich. Ptacono
poradlne od tanéw (tan flamandzki tzw. maty tan
albo tan chetminski liczyty okoto 30 mérg, okoto
17 ha). Podatek z tana chtopskiego na rzecz dwo-
ru (folwarku) wynosit 12 groszy (czyli 1 ferton, tj.
L grzywny). Grzywna wynosita 48 groszy. Zabie-
gano wiec aby wszystkie tany znajdujace si¢ na
obszarze miasta, osady lub folwarku byty upra-
wiane, jednak nie zawsze pustki (deserty) byty
zagospodarowane. Tak bylo tez w Nieszawie,
ktéra przeniesiono na nalezaca do Mikotaja z Ko-
scielna wojewody brzeskiego i starosty dobrzyni-
skiego, ktéry pozyczyt Jagielloriczykowi spora
sume pieniedzy na wojne z Krzyzakami, wies
Roskidalino. Byt tu tez folwark i mieszkali ludzie
panszczyZniani, ale przywileje nadawane przez
kroléw (Jagielloriczyka, Jana Sobieskiego, Zyg-
munta | starego) posrednio rozluzZniaty przymus
panszczyzniany, stad pustki rolne byty réwniez
w Nieszawie i okolicy. Przynalezny do Nieszawy
Przypust jak réwniez Dymiec (Dymcze) naleza-
cy do zakonnic Klasztoru Zwiastowania z Ptocka,
odczuwaty niedobér sity roboczej. Wtadze mia-
sta organizowaty tez grupy ochrony, ktére bronity
miasto przed atakami zewnetrznymi.

|
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NIESZASZKI
= satyry i fraszki
Jerzy Zyglarski

MIASTECZKO

Miasteczko moje dzis juz nie rozpacza

| do przepasci takze sie nie stacza

Kiedy rzadzi¢ nim beda madrzy, dobrzy ludzie
Nie beda niszczyc tego co powstato w trudzie
Dotoza nowe, ciekawe projekty

To nie bedziemy czekac¢ dtugo na efekty
Znéw sie rozwinie, rozkwitnie, rozrosnie
Méwic sie bedzie o nieszawskiej wiosnie.

JEGO DEMOKRACJA
Tak pojmuje demokracje
To, co powie, to ma racje.

RADY DZIADKA

Madrego nalezy stuchac

Mawiat dziadek wnuczkowi

Na zimne nalezy dmucha¢
Olewac co gtupi powie

| takze mie¢ swoje zdanie

Na dobre zmiany, na fatszowanie.

NOMINOWANY

Dostat nominacje na dr honoris debilis
Zarznat demokracje, twierdzac, ze lepszy
jest od Napoleona

A kiedy pani Walewska, taka ksywke miata
jego niby zona

Odeszta, twierdzac, ze z gtupkiem trudno sie
dogadac

Totalitarnie zaczat wtadac.

RAZEM

Potrzebne mtode rece i starsze gtowy
Zeby byt dobry produkt narodowy
Nauczyc sie trzeba wspélnego zycia
Zamiast wsadzac ludzi z gtupoty do kicia
Wspdlnie sie trzymac za rece

Jak w tej znanej piosence

,Pogddzmy sie, nie ktéémy sie

Jest jeszcze Zle, lecz lepsze juz nadchodzi”
Bo wspélnie juz dziataja starsi jak i mtodzi
Mtodzi szybciej biegaja

Ale starsi lepiej drogi znaja

A wiec do dzieta

By zadna obca moc nami znéw

nie zawtadneta. >SS
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BEZWARTOSCIOWY

Byt bezideowcem i karierowiczem

Jak mawiat rezyser Bareja, to ,cztowiek

Z pogladéw i twarzy nieprzypominajacy nikogo”
Ale swa osobowos¢ wycenia dos¢ drogo
Nagrody i premie go interesuja

Wysokie apanaze

Ma tez rézne twarze

| tacy wciaz si¢ mnoza

Gotowi chodzi¢ z petla i obroza

Byleby by¢ na czele

Jednak wartosci u nich jak zwykle niewiele.

KIERUJACY
Rzadzit kiedys miasteczkiem
| bardzo byt zdziwiony
Ze kazdy $wiriski ogon
Jest zawsze zakrecony.
Prébowat tez prostowad
A to co byto be
Pod dywan kazat schowac
Aby nie byto Zle
Ogondéw nie sprostowat
Bo tak natura chciata
A jego kierowanie
To jedna wielka chata.
|

Pomagajmy potrzebujacym
- OtwOorzmy swe serca
dla innych

Stanistawa Zyglarska

Mamy w naszym miescie dzieci potrzebuja-
ce pomocy. Leczenie i rehabilitacja jest bardzo
kosztowna. Z tego wzgledu powstaly fundacje
gromadzace fundusze, ktérymi wspomagane sa
potrzebujace dzieci. Pamietajmy, ze kazda zlo-
towka, ktora obdarowujemy dziecko przynosi
mu usmiech i wiare w lepsze jutro.

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Stoneczko” 77 400 Ztotéw Stawnica 33.
Numer KRS: 0000186434. Cel szczegétowy:
dla Igora ROCLAWSKIEGO - 37/R.
Konto bankowe: SBL Zakrzewo O/w Zloto-
wie: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

lgorek ma 15 lat. Nie siedzi samodzielnie, nie
chodzi, nie méwi. Mimo porazenia mézgowego
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i epilepsji jest bardzo
pogodnym dziec-
kiem. Dzieki pomocy
zyczliwych ludzi be-
dzie mogt wyjezdzac
na turnusy rehabilita-
cyjne.

Rodzice:
Katarzyna i Jarostaw

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem
w Toruniu. Numer KRS: 0000221611. Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu
ul. Pajakowskiego 44/52, 87-100 Torun.

ING Bank Slaski. NR k-ta: 67 1050 1979 1000
0022 8979 2836.

Darowizna dla Bartusia Lewandowskiego

BARTEK ma 7 lat, cierpi na
autyzm. Wymaga wieloletniej
terapii, ktéra pozwoli mu funk-
cjonowac wsréd réwiesnikéw,
a w przysztosci podja¢ nauke
i prace. Udziat w turnusach
rehabilitacyjnych jest bardzo
kosztowny i dlatego prosimy
0 wsparcie.

Rodzice: Ewa i Marcin.
Bartek to wnuczek
Basi i Bogdana Komorowskich.

Jak dobrze sie starzeé
- siedem wskazowek

Grazyna Olesiriska

Mozna starzec¢ sie dobrze, czyli zdrowo i ra-
dosnie. Oczywiscie nie da sie wyeliminowac
wszelkich zagrozen i probleméw zdrowotnych,
ale dzieki odpowiedniemu stylowi zycia moz-
na znacznie ograniczy¢ ich ryzyko. Oto siedem
wskazéwek, ktére pozwolg na starzenie sie petne
energii, szczesliwsze i wolne od choréb.

Doceniaj to, co masz

Prawda jest, ze im dtuzej sie zyje, tym wiecej
ma sie przykrych doznan straty, ale jednoczesnie
takie doswiadczenia sprawiajg, ze fatwiej jest do-
ceniac to, co sie ma. Przestajemy brac¢ za pew-

nik obecnosc bliskich, dobre relacje w pracy, czy
>>>
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wiasne mozliwosci w réznych dziedzinach, ale
bardziej szanujemy to, co nam dane i mocniej sie
tym cieszymy.

BadZ aktywny/a

Nie mozna zagwarantowac¢ sobie petnej
sprawnosci do samego korica zycia, ale regularny
wysitek fizyczny jest niezbedny, by méc liczy¢ na
mobilnos¢ i niezaleznos¢ w starszym wieku. Od
dawna wiadomo, ze fizyczne ograniczenia nie
tylko bardzo utrudniajg zycie na co dzien, ale —
co sie z tym wigze — znacznie ostabiajg jakos¢
zycia i powoduja objawy depresyjne. Mens sana
in corpore sano — czyli zdrowy duch w zdrowym
ciele, dobrej sprawnosci fizycznej towarzyszy do-
bre psychiczne samopoczucie.

Korzystaj z doswiadczeni, by opanowa¢
negatywne emocje

Starzejacym sie ludziom jest tatwiej to zrobic
niz mtodszym - mieli bowiem wiele okazji do do-
Swiadczenia, jak ,rozbuchane” emocje przekta-
daja sie na nieracjonalne i nieodpowiedzialne za-
chowania. Poza tym osoby w starszym wieku nie
doswiadczaja takich fluktuacji hormonalnych, jak
ludzie mtodzi (poza okresem menopauzalnym
u kobiet), wiec nie jest im tak trudno regulowac
doznawanych emocji. A warto to praktykowac
nie tylko dlatego, ze gniew, rozzalenie, czy fru-
stracja obnizaja jakos¢ zycia, ale i z tego powo-
du, ze prowadza do réznych choréb, moga np.
zwiekszac ryzyko udaru.

Dbaj o kontakty z innymi

Gtebokie relacje z innymi ludZmi to podsta-
wa dobrostanu psychicznego w kazdym wieku,
ale ludzie starsi szczegdlnie potrzebujg troski
i zainteresowania ze strony innych. Aby to sobie
zapewnid, trzeba wypracowac odpowiednie sto-
sunki w rodzinie i przyjacielskie oraz sasiedzkie
znajomosci. To zas nie dzieje sie z dnia na dziern,
ale wymaga wieloletnich staran, by méc liczy¢
na towarzystwo, gdy jest sie w starszym wieku.

Odzywiaj sie zdrowo

Codzienny jadtospis ma wptyw zaréwno na
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Po pierwsze,
konieczna jest zbilansowana dieta, ktéra pozwoli
zachowac odpowiednig mase ciata, a warto pa-
mieta¢, ze wraz z wiekiem tatwiej nabra¢ dodat-
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kowych kilograméw, ktére sprzyjaja rozwojowi
wielu chorob. Co wiecej, odpowiednio dobrane
positki przektadaja sie tez na nasz nastrg;.

R6b badania

Nie unikaj lekarzy — bierz skierowania na pod-
stawowe badania co roku i specjalistyczne w ta-
kich okresach, jakie sg zalecane. Wraz z uptywem
lat wzrasta prawdopodobieristwo r6znych choréb,
w tym ostabienia wzroku i stuchu, nowotworéw,
choréb serca, etc. Wczesne wykrycie problemu
daje wieksze szanse na skuteczne leczenie.

Nie rezygnuj z wysitku intelektualnego

Treningi fizyczne to nie wszystko, trzeba tez
powysila¢ sie intelektualnie, by moc liczy¢ na
zachowanie zdolnosci poznawczych na zadowa-
lajacym poziomie. Nie przesiaduj przed telewi-
zorem, staraj si¢ stawiac¢ sobie wyzwania umy-
stowe. Mozliwosci jest tu wiele: czytaj, rozwijaj
swoje hobby, zacznij uczy¢ sie jakiegos jezyka
obcego, zapisz si¢ na zajecia na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, etc.

Powodzenial!

Wybrano ze strony Senior.pl

Stosuj zamiast tabletek
przeciwbélowych

Ewa Btaszczyk

Jak naturalnie usmierzy¢ bol? Ratunek jest
w Twojej kuchni. Oto produkty, ktére przynosza
ulge i nie majg skutkéw ubocznych.

Mozesz po prostu tyknac tabletke, ale najpierw
sprobuj zadziata¢ naturalnie.

Cynamon na bél gardta. Dzieki olejkowi cy-
namonowemu o wtasciwosciach przeciwdrobno-
ustrojowych jest skuteczny w usmierzaniu choréb
gornych drég oddechowych. Zastosuj: przygotu;j
napar ze sproszkowanego cynamonu. 2 tyzeczki
przyprawy rozpus¢ w 200 ml cieptej wody. Po-
st6dZ 1 tyzeczka miodu i dodaj szczypte pieprzu.
Pij 1-2 razy dziennie. Mozna tez dodawac cyna-
mon do kawy przed jaj zaparzeniem.

Kurkuma na stawy. To kurkumina w niej za-
warta ma niezwykte wiasciwosci lecznicze. Aby
jednak byta lepiej przyswajalna, trzeba ja taczy¢

>>>
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z pieprzem lub papryka. Zastosuj: wymieszaj
1 tyzeczke kurkumy. Szczypte papryczki i troche
miodu w szklance cieptego, ttustego mleka. Pij
raz dziennie.

Gozdziki na migrene. Zawieraja eugenol, kt6-
ry ma wiasciwosci znieczulajace. Zastosuj: 1/4
tyzeczki sproszkowanych gozdzikéw wymieszaj
z 1 tyzeczka olejku cynamonowego. Paste wcie-
raj w skronie 2 razy dziennie.

Wisnie i jabtka na podagre. Redukujg kwas
moczowy, ktory krystalizuje sie w stawach i od-
powiada za stan zapalny. Zastosuj: codziennie
zjadaj ok. 20 wisni (moga byc¢ tez mrozone), by
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia ataku choroby.
Mozesz tez pi¢ 2 razy dziennie po 1 szklance
soku z wisni. Codziennie jedz 1 jabtko.

Bazylia tagodzi dolegliwosci zotadkowe.
Dziata tez rozkurczowo i wiatropednie. Zastosuj:
zaparz kilka swiezych lisci lub 1 tyzeczke suszo-
nych. Pij 2 — 3 razy dziennie.

Wybrane z tygodnika Teletydzien
|

Jak leczy¢ przelom
nadcisnieniowy
Ewa Bfaszczyk

Przetom nadcisnieniowy to stan, w ktérym
cisnienie tetnicze rosnie nagle do wartosci prze-
kraczajacych 180/120 mmHg. W jego trakcie
dojs¢ moze do groznych dla zycia powiktan ze
strony réznych narzadéw. Zaleznie od tego czy
powiktania te wystapig czy nie, méwi sie o stanie
naglacym lub stanie pilnym. Od tego rozréznie-
nia zalezy leczenie. Jakie sg powikfania w stanie
naglacym? To obrzek ptuc, ostre niedokrwienie
i zawal serca, rozwarstwienie aorty, udar nie-
dokrwienny i krwotok do mézgu, encefalopatia
nadcisnieniowa (przesaczanie ptynu mézgowego
i obrzek mézgu). Przetom nadcisnieniowy bez
powiktan narzadowych traktowany jest jako stan
pilny. Jego przyczyna bywa ostre kiebuszkowe
zapalenie nerek, ostre zapalenie naczyn, nadci-
$nienie wywotane przez leki i tzw. nadcisnienie
z odbicia, spowodowane nagtym odstawieniem
lekéw przeciwnadcisnieniowych.

Rozpoznanie przetomu nadcisnieniowego
opiera sie przede wszystkim na pomiarze cisnie-
nia tetniczego i stwierdzeniu jego wartosci po-
wyzej 180/120 mmHg. Istotny jest tez doktadny
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wywiad dotyczacy innych objawéw towarzysza-
cych, choréb i przyjmowanych przez pacjenta
lekéw. Zaniepokoi¢ powinny takie objawy, jak
b6l w piersiach, kotatania serca, dusznosé¢, bdl
gtowy, zwtaszcza z nudnosciami i wymiotami,
nadmierna sennos$¢, zaburzenia widzenia i $wia-
domosci. Ponadto objawy ogniskowe: ostabie-
nie koriczyny, opadnigcie kacika ust, zaburzenia
czucia, dretwienia i drgawki. Moga one sugero-
wac uszkodzenia narzadowe, kwalifikuja wiec
przetom jako stan naglacy. Niezaleznie jednak
od tego, czy jest to stan naglacy, czy pilny, kaz-
dy przetom nadcisnieniowy nalezy traktowac
jako stan zagrozenia zycia. Pacjent powinien by¢
hospitalizowany, najlepiej w oddziale intensyw-
nego nadzoru kardiologicznego, a przynajmniej
w Sali monitorowanej, w ktérej istnieje mozli-
wos¢ statego obserwowania czynnosci serca, wy-
dalania moczu, oddechu. Pacjent powinien miec¢
wykonane badanie EKG i RTG klatki piersiowe;j
i badania laboratoryjne. Jesli wystepuja u nie-
go objawy neurologiczne — réwniez tomografie
komputerowa gtowy. Tempo w jakim powinno
sie obniza¢ cisnienie, zalezy od powiktarn na-
rzadowych i przyczyny przetomu. W przypadku
ostrego niedokrwienia serca i udaru niedokrwien-
nego mdézgu cisnienie powinno by¢ obnizane po-
woli, tak, by utrzymac prawidtowy przeptyw krwi
przez naczynia wiericowe i mézgowe Natomiast
w przypadku rozwarstwienia aorty nalezy bardzo
szybko obnizy¢ cisnienie, aby zapobiec dalsze-
mu uszkodzeniu $ciany tego naczynia zagrazaja-
cemu zyciu krwawieniu.

Wybrano z art. eksperta kardiologii
dr Marii Gebczyniskiej

Z pamietnika hodowcy
Bazant diamentowy

Jerzy Olesiriski

Piéra ISniace barwami srebra, szmaragdu
i szafiru — oto bazant diamentowy, jeden z naj-
piekniejszych ptakéw ozdobnych, hodowanych
w Polsce. Ten gatunek jest dobrze przystosowa-
ny do naszego klimatu, dlatego jego hodowla
nie sprawia trudnosci. Bazant diamentowy wy-
wodzi sie z Azji, a do Europy zostat sprowadzo-
ny w 1828 r. przez lady Sare Amherst, stad jego
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tacinska i angielska nazwa (Lady Amherst’s Phe-
asant). W stanie dzikim ptaki te zasiedlajg dzun-
gle bambusowe i obrzeza gérskich laséw na te-
renach Indii, zachodnich Chin, pétnocnej Birmy
oraz potudniowo-wschodniego Tybetu.

Przedstawiciele tego gatunku sa wieksi od ba-
zantéw ztocistych. Ciato koguta osiaga dtugosc¢
140-170 cm, kury natomiast — 66-70 cm. Sa-
miec ma niezwykle kolorowe, charakterystycz-
ne ubarwienie. Piérka na jego gtowie sq ciem-
nozielone, z czerwonym, dtuzszym czubkiem
z tytu. Na karku wida¢ kreze z dtugich, biatych
pior o czarno-granatowych brzegach. Biaty jest
réwniez brzuch, gérna czesc¢ grzbietu i gardziel
z kolei — ciemnozielone. Blizej kupra piéra maja
barwe z6tta, ktéra u nasady ogona przechodzi
w intensywng czerwien. Pokrywy skrzydet przy-
bieraja kolor niebieski, a steréwki w nich - czar-
no-biaty. Réwniez dtugi ogon (75-90 cm) sktada
sie z czarno-biatych piér, utozonych w jodetke.
Samice maja natomiast upierzenie rudobrunatne
w cienkie, regularne czarne prazki, delikatniejsze
niz u samic bazanta ztocistego. Cechujq sie tez
ciemniejsza niz krewniaczki barwa piér na czo-
le i gardle, grubszymi prazkami na ogonie oraz
szersza obraczka wokot oka. Zaréwno samce, jak
i samice bazanta diamentowego maja szarobiate
nogi i dzioby. Koguty w petni wybarwiaja sie do-
piero w 2. roku zycia.

Koguty bazanta diamentowego sa bardzo
agresywne wobec kur, dlatego stadko powinno
sie sktadac z jednego samca i przynajmniej 4 sa-
mic. Ptaki po przycieciu lotek moga poruszac sie
swobodnie po ogrodzie. Poniewaz gatunek ten
dobrze odnajduje sie w polskich warunkach kli-
matycznych, nie ma przeciwskazan co do tego,
by ptaki przez caty rok przebywaty na swiezym
powietrzu. W okresie zimowym powinny miec
jednak dostep do cieptego schronienia, gdzie
beda chowac sie przed wiatrem, mrozem i $nie-
giem. W tej roli sprawdzi sie drewniana budka,
ocieplona styropianem i ustawiona w zacisznym
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zakatku. ogrodu. Musi by¢ wystarczajaco wyso-
ka, by dato sie w niej powiesi¢ zerdki do siedze-
nia. Ptaki czuja sie najlepiej wsréd gesto rosna-
cych krzewéw, dlatego przygotujmy sie na to, ze
puszczone wolno beda bytowa¢ w najbardziej
zaro$nietej czesci ogrodu. Bazanty diamentowe
mozna rowniez trzymac w wolierze.

Zywienie bazanta diamentowego opiera sie
na podobnych zasadach, co zywienie innych ga-
tunkéw bazantéw. Wolno chodzace ptaki skubia
rosliny i poszukuja drobnych bezkregowcow.
Nalezy dokarmia¢ je mieszanky zb6z — pszeni-
cy, kukurydzy, ryzu i prosa. Bazantom warto po-
dawac tez drobno posiekang zielonke (mniszek
lekarski, pokrzywe, gwiazdnice) oraz starte rosli-
ny okopowe. Taki dodatek do jadtospisu jest po-
zadany zwtaszcza zima. W czasie gdy ptaki nie
moga zjada¢ owaddéw, warto wzbogacic ich diete
o drobne skorupiaki, np. wioslarki, badZz owady
karmowe. W okresie zimowym szczegdlnie istot-
ne jest dostarczanie bazantom witamin z grupy
A, ktére wzmacniaja odpornos¢. Znajdziemy je
w marchwi, pokrzywie, zo6ttku jaja i tranie ryb-
nym. Tran zawiera réwniez witamine D, niezbed-
na do zachowania réwnowagi wapniowo-fosfo-
rowej organizmu. Zima warto dodawac¢ go do
paszy — jedna tyzeczke tranu mieszamy z jednym
kilogramem ziaren zb6éz. Wiosng ptaki wykazu-
ja wieksze zapotrzebowanie na witamine E, ktéra
wptywa na ich ptodnos¢. Jest ona obecna w kiet-
kach zbdéz. Dieta pisklat bazanta diamentowego
nie rézni sie od zasad zywienia mtodych innych
gatunkéw drobiu. W pierwszych dniach zycia
ptaki powinny dostawac¢ mieszanke twarogu, z6t-
tek z kurzych jaj ugotowanych na twardo oraz
startych butki i marchwi.

Bazanty diamentowe osiagaja dojrzatos¢
ptciowa w 2. roku zycia, przy czym samce roz-
poczynaja aktywnos¢ ptciowa 3 tygodnie wcze-
$niej od samic. Toki maja miejsce juz w pierw-
szej potowie kwietnia. Koguty taricza wokét kur,
przeskakuja je i efektownie strosza swoje krezy
z piér. Moga by¢ wtedy szczegélnie agresywne,
samicom nalezy wiec zapewni¢ dostep do kry-
jowek, w ktérych beda mogty schroni¢ sie przez
zalotami i odpoczaé. Co bardziej zaborcze kogu-
ty wymagaja przyciecia dziobéw i ostrég, zanim
dotkliwie pokalecza swoje partnerki.

Samice bazanta diamentowego zakfadaja
gniazda w gestych zaroslach. Jesli ptaki cho-
dza wolno po ogrodzie, odnalezienie kryjéwki,
w ktorej leza jaja, moze okazac sie trudne. Dla-

>>>
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tego warto podtozy¢ atrape jajka w atrakcyjnym,
zacisznym miejscu, pod okryciem z gatazek igla-
stych. Kury sktadaja po 15-20 jaj i zazwyczaj je
wysiaduja. Okres wysiadywania jaj bazanta dia-
mentowego trwa 23-24 dni. Po wylegu piskleta
powinny przebywac w cieptym pomieszczeniu, w
poblizu sztucznej kwoki. Funkcje te moze petnic¢
zaréwka lub grzejnik. W pierwszych 10 dniach
zycia pisklat temperatura pod sztuczng kwoka
powinna wynosi¢ ok. 35°C, a w pomieszczeniu
ok. 27°C. Od 10. dnia po wylegu zmniejszamy
temperature o 2-3°C tygodniowo, az zahartowane
piskleta beda mogty opusci¢ wychowalnie.
Zycze udanej hodowli.
[ |

Kacik kulinarny Alicji

Alicja Koztowska

CHEODNIK BOTWINKOWY Z OGORKIEM

Sktadniki na 4 porcje: 1 peczek botwinki, 1 litr

kefiru, 1/2 litra jogurtu naturalnego, sok z 1/2

cytryny, 1 tyzeczka octu, 1 ogérek, 1/2 peczka

rzodkiewek, po 2 tyzki siekanych zi6t szczypior,
koperek, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier.

1. Botwinke bardzo doktadnie oczysci¢. Liscie
drobno pokroi¢, buraczki obra¢, zetrze¢ na
grubej tarce.

2. W matym garnku zagotowac 1/2 litra osolone;j
wody, wrzuci¢ botwinke wraz z buraczkami
i doprowadzi¢ do wrzenia, wymieszaé, goto-
wac 2-3 minuty i dodac ocet, ostudzic.

3. Ogoérek i rzodkiewke pokroi¢ w cienkie pasecz-
ki. Jogurt i kefir wymiesza¢ doda¢ botwinke
i ziota. Doprawi¢ sole, pieprzem, cukrem i so-
kiem z cytryny. Schtodzi¢. Fantazyjnie ozdobic.

JASKOLCZE GNIAZDA

Sktadniki na 4 porcje: 60 dag cieleciny na sznyc-
le, 4 jajka, 50 ml musztardy, 2 tyzki siekanej natki
pietruszki, 2 tyzki oleju, sok wycisniety z 1 cytry-
ny, sél, pieprz.

1. Migso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem,
pokroi¢ na 4 plastry, przetozy¢ na deseczke
i delikatnie rozbi¢ ttuczkiem.

2. Jajka ugotowac (ok. 5 minut, aby zéttko cat-
kiem sie nie $cieto). Rozbite kotlety oprészyc
solg i pieprzem. Skropi¢ sokiem z cytryny.
Z jednej strony miegso cienko posmarowac
musztarda i posypac posiekana natka.

18

3. Jajka obra¢, kazde utozy¢ na brzegu kotleta,
zwinac. Rozgrzac olej, wtozy¢ mieso, obraca-
jac zrumieni¢ gniazdka ze wszystkich stron.

4. Na patelnie wla¢ biate wino, zmniejszy¢ pto-
mien i dusi¢ pod przykryciem jeszcze ok. 5-6
minut, aby doszto w srodku.

ROLADA NA ZIMNO

Sktadniki na 10 porcji: 60 dag czeresni, 30 dag
czerwonych porzeczek, 1 biatko, 2 galaretki wi-
sniowe, 1/2 szklanki grubego cukru.

1. Czere$nie umy¢, osuszy¢, doktadnie wydry-
lowaé. Porzeczki przebraé¢, umyc i starannie
osuszy¢, macza¢ w biatku, usunac¢ nadmiar
i posypywac cukrem, odtozy¢ do dekoracji.

2. Galaretki rozpusci¢ w 1 litrze wody, dodaé
czeresnie i schtodzi¢. Podtuzng foremke wy-
tozy¢ folia spozywcza. Tezejaca galaretke
z czeresniami wyla¢ do foremki i wstawic¢ na
minimum godzine do lodéwki. Dekorowaé
porzeczkami w cukrze.

KLUSKI SLASKIE

Sktadniki: 500 g ugotowanych ziemniakéw, maka
ziemniaczana, jajko, sol.

Ugotowane ziemniaki przepuszczamy przez
praske, wyktadamy na talerz i uklepujemy. Od-
ktadamy 1/4 ziemniakéw i zastepujemy ja maka
ziemniaczang. Z ziemniakéw, maki ziemniacza-
nej i jajka wyrabiamy ciasto. Odrywamy z niego
kawatek i formujemy w dtoniach kulke wielkosci
witoskiego orzecha, a srodku robimy wgtebienie.
Kluseczki gotujemy w osolonym wrzatku (na ma-
tym ogniu) przez 10 minut.

SAEATKA FRANCUSKA

Sktadniki: 4 kg ogérkéw, 1/2 cebuli,1/2 marchew-

ki, kilogram papryki, 8-19 zabkéw czosnku. Na

zalewe: szklanka octu spirytusowego 6-proc,

3 szklanki wody, szklanka cukru, szklanka oleju,

2 czubate tyzki soli, po tyzeczce pieprzu ziarni-

stego, gozdzikéw i ziela angielskiego.

1. Ogérki umyj, pokréj w talarki (razem ze skor-
ka), obrane cebule w piérka, papryke w stupki.
Oskrob marchew i zetrzyj ja na grubej tarce
jarzynowej. Warzywa posél, wymieszaj i od-
staw na godzine.

2. Sktadniki zalewy, oprécz oleju doprowadz do
wrzenia i gotuj 2-3 min. Gdy zupetnie osty-
gnie, dodaj pét szklanki oleju i dobrze wymie-
szaj.

>>>
MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 9(133)
czerwiec 2018

>>>

3. Posiekaj natke. Odcisnij sok, ktéry puscity wa-
rzywa i wtéz je do stoikéw. Do kazdego wtéz
zabek czosnku, wsyp natke. Zalej marynata,
a na wierzch wlej po tyzeczce oleju. Zakrec
stoiki, wstaw do garnka i wlej tyje goracej
wody, by siegata do 3/3 wysokosci stoikéw.
Pasteryzuj okoto 20 minut.

KARTACZE

Skfadniki na ciasto: 1,5 kg maczystych ziem-
niakéw, 2 tyzki maki pszennej, 2 tyzki maki
ziemniaczane, 2 Srednie jajka, sol.

Skiadniki na farsz: 450 g mielonej wieprzowiny,
duza cebula, jajko, tyzka suszonego majeranku,
pieprz, sél.

Ziemniaki dzielimy na dwie réwne czesci, jed-
ng gotujemy i pozniej mielimy, druga trzemy na
drobnej tarce. Starte odsagczamy na miska z nad-
miaru soku, ktéry wylewamy, a zebrana na dnie
skrobie dodajemy do kartofli. Ziemniaki (surowe
i gotowane) mieszamy z jajkami, maka pszenna
i ziemniaczana. Dodajemy sél i zagniatamy cia-
sto. Zabieramy sie za farsz. Cebule pokrojong w
kostke szklimy, dodajemy razem z jajkiem do
mielonego miesa i mieszamy, a nastepnie do-
prawiamy. Z ciasta formujemy na dtoni placek.
Ktadziemy na nim porcje miesnego farszu. Zawi-
jamy formujac kluske w ksztatcie wrzeciona. Go-
tujemy je partiami w osolonym wrzatku ok. 20
minut. Woda powinna tylko delikatnie pyrka¢, by
kartacze nie rozpadty sie. Podajemy je ze skwar-
kami z boczku i podsmazong cebulka.

WAFLE

Sktadniki: opakowanie wafli, 300 g miekkiego
masta, 200 g gorzkiej czekolady, 100 g cukru
pudru, 3 zéttka, 40 ml rumu, 100 g mielonych
orzechéw wtoskich.

Ucieramy masto, kiedy bedzie juz gtadkie
i puszyste, dodajemy z6ttka, rum i cukier puder.
Mase ucieramy. Czekolade rozpuszczamy w ka-
pieli wodnej. Mieszamy ponownie mase masla-
na, wlewamy roztopiona czekolade i wsypuje-
my posiekane orzechy i doktadnie mieszamy.
Na pierwszym waflu ktadziemy warstwe kremu,
przykrywamy go nastepnym waflem, ktéry réw-
niez smarujemy i tak do wyczerpania kremu.
Ostatni wafel ktadziemy na wierzchu , na nim zas
obciazong deske do krojenia i odstawiamy na kil-
ka godzin w chtodne miejsce.

|
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Aktywni i zdrowi
- Z Wizyty
w starozytnosci

Magdalena Iwiriska

Juz po raz drugi dzieri 21 marca 2018r., kt6-
ry znany jest rowniez jako Dzieh Wagarowicza,
uptynat w naszej szkole pod hastem promocji
zdrowia oraz aktywnego trybu zycia. Wtedy to
odbyt sie 1l Nieszawski Festiwal Zdrowia, ktéry
stanowit doskonatg okazje, aby pozegnacé zime,
powita¢ wiosne, a wraz z nig zacheci¢ spotecz-
nosc¢ szkolna (i lokalna) do zmiany dotychczaso-
wego stylu zycia.

WSszyscy uczniowie, nauczyciele i zaangazo-
wani rodzice wzigli udziat w prezentacji multime-
dialnej dotyczacej sposobéw odzywiania sie oraz
krzewienia kultury fizycznej na przestrzeni wiekéw.

Na podstawie wczesniej przeprowadzonych
wsréd naszych uczniéw badari, mogliSmy po-
rownac aktualnie obowigzujaca piramide zywie-
niowa z funkcjonujaca w naszej szkole. Przy tej
okazji pedagog szkolny poruszyt problem — jakze
preferowanych przez dzieci i mtodziez — niezdro-
wych przekasek, napojéw izotonicznych i ener-
getycznych, ukazujac jednoczesnie zdrowe i po-
zadane zamienniki.

Jednoczesnie wszyscy zebrani mogli podzi-
wiac¢ przepigkne owocowo-warzywne rzezby,
ktérych prezentacji dokonali przedstawiciele
poszczegblnych klas. Po dtugich i burzliwych
obradach, jury wytonito zwyciezce. Pierwsza
nagrode — ztoty wieniec laurowy oraz profesjo-
nalng sesje zdjeciowa dla wszystkich uczniow,
rodzicéw i wychowawcy — otrzymali uczniowie
klasy I. Warto podkresli¢, iz fundatorem nagrody
byta Miejska Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych w Nieszawie.
Serdecznie dzigkujemy.

Owocowo-warzywne rzezby




CfieszAsi

>>>

Nastepnie uczniowie udali si¢ do swoich klas,
gdzie przygotowali niezwykle kolorowe, petne wa-
rzyw i owocéw drugie sniadanie. W akcje zaanga-
zowali sie nie tylko uczniowie i nauczyciele, ale
réwniez rodzice, ktérzy jak zwykle nie zawiedli.
Piekne, wiosenne stoisko, na ktérym mozna byto
sprébowac niezwyktych, przepysznych owocowo
-warzywnych ciast i koktajli, az uginato si¢ od sma-
kotykéw i byto bardzo chetnie odwiedzane przez
uczestnikéw imprezy. Dziekujemy wszystkim ro-
dzicom za zaangazowanie i po$wiecony czas.

Smakotyki przygotowane przez rodzicow

Na ten jeden dzien szkolna biblioteka zmie-
nita si¢ w miejsce, w ktérym mozna byto skon-
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trolowac swoj stan zdrowia oraz forme fizyczna.
Moglismy sprawdzi¢ wzrok, cisnienie tetnicze,
wage, wzrost, obliczy¢ wskaznik BMI, a wszystko
dzieki pracy szkolnej pielegniarki, za co réwniez
dziekujemy.

Sprawdzian sity

Najedzeni, w dobrych humorach, radosnym
korowodem udalismy sie na boisko szkolne, aby
pozegna¢ zime. Pomogli nam w tym strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nieszawie, kt6-
rzy dokonali spalenia symbolicznej marzanny. Im
réwniez dziekujemy za pomoc.

Uczestnicy Il Festiwalu Zdrowia przed szkotq

Wszystkim podejmowanym w dniu dzisiej-
szym inicjatywom towarzyszyt profesjonalny fo-
tograf — p. Pawet Paczek, ktérego fotoreportaz
bedzie dostepny na stronie internetowej szkoty.

20

Dzigkujemy.
DO ZOBACZENIA W PRZYSZEYM ROKU,
NA [l NIESZAWSKIM FESTIWALU ZDROWIA!
|
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Rajd ,,Topienie
Marzanny 2018”

Maciej Marjariski

24 marca 2018r. odbyt sie 42 rajd pieszy ,To-
pienie Marzanny”, ktéry zostat zorganizowany
przez Oddziatowa Komisje Turystyki Pieszej Od-
dziatu Kujawskiego PTTK we Wioctawku. Po-
prowadzit go przodownik turystyki pieszej- Jerzy
Chudzyniski. Wsréd licznie zgromadzonych dzie-
ci i mtodziezy z wioctawskich szkét nie zabra-
kto réwniez grupy SKKT ze Szkoty Podstawowej
w Nieszawie pod opieka Macieja Marjariskiego
i Dawida Pacholskiego.

Trasa rajdu wiodta od jeziora Widon przez je-
zioro Wikaryjskie, osrodek wypoczynkowy ,Wi-
karyjka”, osade Jedwabna na jeziorze Czarnym
koriczac. Podczas marszu przeprowadzono kon-
kurs na najtadniejsza i najbardziej naturalng ma-
rzanne. Zimowa kukta z Nieszawy zajeta 6. miej-
sce. Druzyna otrzymata za nig dyplom i nagrode
rzeczowa. Kazdemu uczestnikowi wreczono pa-
migtkowy turystyczny znaczek oraz odcisk pie-
czeci rajdowej.

Pomniki przyrody, zatopione w zieleni lasu
jeziora polodowcowe oraz budzaca sie do zycia
przyroda zachwycaty swym urokiem nieszaw-
skich uczniéw. Na zakoriczenie imprezy wszyscy
wspdlnie zjedli turystyczny positek. Cali i zdro-
wi Nieszawianie odjechali do swojego miasta
w przeswiadczeniu, ze zima juz nie wrdci i na-
stanie dtugo wyczekiwana wiosna!

|
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Konkurs
wyPoznajemy Ojcowizne”
- etap wojewodzki

Maciej Marjariski

Dnia 13 kwietnia 2018r. w Urzedzie Miasta we
Wioctawku miato miejsce podsumowanie etapu wo-
jewdédzkiego Ogélnopolskiego Mtodziezowego Kon-
kursu Krajoznawczego ,Poznajemy Ojcowizne”.

W fabryce fajansu

W grupie laureatow znaleZli sie przedstawicie-
le naszego miasta. W kategorii szkét podstawo-
wych 4 miejsce zajeta Dagmara Gebicka z VI kla-
sy Szkoty Podstawowej w Nieszawie. Wsréd szkot
ponadgimnazjalnych 3 miejsce zdobyt Jakub
Szczepanski, uczen | klasy Technikum Rolnicze-
go, absolwent nieszawskiego gimnazjum. Kuba

>>>
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miat takze swoje 5 minut. Przedstawit on opowia-
danie ,Chopin w Nieszawie”, ktére byto czescia
inscenizacji zaprezentowanej przez cztonkéw
Nieszawskiego Towarzystwa Kulturalnego pod-
czas Festiwalu Wisty w Nieszawie.

Przed finatowym rozdaniem nagréd i dyplo-
mow wszyscy uczestnicy zwiedzili wystawe fa-
jansu wioctawskiego w Muzeum Ziemi Kujaw-
skiej i Dobrzynskiej. Na zakoriczenie imprezy
wykonano wspélne zdjecie uczniéw, opiekunéw
i jury konkursu. Opiekunem uczniéw podczas
konkursu byt nauczyciel Maciej Marjarski.

|

Akcja BEZPIECZNE
LATO 2018

Magdalena Iwiriska

Priorytetem naszej szkoty jest bezpieczeristwo
uczniow. Nie tylko w szkole, ale réwniez poza
nia, w czasie wolnym od nauki. W zwiazku ze
zblizajacymi sie wakacjami, dzieci i mtodziez
Zespotu Szkét w Nieszawie spotkaty sie z przed-
stawicielami ratownictwa medycznego, Komendy
Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kuj., Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Cie-
chocinku oraz Sadu Rejonowego w Aleksandro-
wie Kuj. Celem spotkania byto zaznajomienie oraz
przypomnienie zasad bezpieczeristwa obowia-
zujacych nad zbiornikami wodnymi, na drogach,
w domu, w kontaktach z innymi ludZmi.

Spotkanie z ratownikami WOPR

Zawodowy kurator sgdowy zapoznat starszych
uczniéw z konsekwencjami prawnymi niewtasci-
wych zachowan wystepujacych wsréd nieletnich.
Dzieci i mtodziez zostaty réwniez poinstruowane
przez wykwalifikowanego ratownika o zasadach

22
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udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Jak udzielac pierwszej pomocy uczy ratownik medyczny

Poniewaz bezpieczeristwo to réwniez profi-
laktyka zachowari niebezpiecznych zwiazanych
z réznego rodzaju uzaleznieniami (od uzywek,
komputera, telefonu itd.) w marcu nauczyciel jezy-
ka polskiego — p. Aleksandra Kryszak oraz pedagog
szkolny — p. Magdalena Iwiriska ogtosity konkurs
literacko - plastyczny na komiks profilaktyczny.

Dnia 23 maja 2018r. dokonano podsumowa-
nia konkursu, ktérego laureatami zostaty:

— Zuzanna Rogiewicz, kl. IV — | miejsce;
Klaudia Dudek, kl. IV — Il miejsce;
Dagmara Gebicka, kl. VII — [l miejsce;

— Julia Banaszkiewicz, kl. IV — wyréznienie.

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom pomystéw oraz talentu plastycznego
i literackiego. Nagrody — bony do salonéw EMPIK
w wysokosci: 200 zt, 150 zt, 100 zt oraz 50 zi
wreczyta p. Jolanta Rembowska — przedstawiciel
fundatora nagréd, czyli Miejskiej Komisji ds. Pro-
filaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych w Nieszawie. Dziekujemy!

Wszystkim uczniom zyczymy bezpiecznego
wypoczynku, a przybytym gosciom jeszcze raz
serdecznie dziekujemy! B

Nieszawianie
Znéw na podium

Maciej Marjariski

24 maja 2018r. w Wyzszej Szkole Bankowe;j
w Szczecinie odbyt sie Ogolnopolski Konkurs
Ligi Morskiej i Rzecznej ,Mtodziez na Morzu”.
Druzyna ze Szkolnego Kota LMiR w Nieszawie

odniosta w tym konkursie znaczny sukces.
>>>
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Przed konkursem — fot. A. Kaczmarek

W kategorii ,Wiedzy o Morzu” Wiktoria Wi-
$niewska zajeta indywidualnie Il miejsce, a ze-
spotowo Il miejsce wraz z Jakubem Zbroricem.
W kategorii ,Wiedzy o Pomorzu Zachodnim”
Pawet Leszczynski zajat | miejsce, a zespotowo
wraz z Klaudia Szyper miejsce Ill. W konkursie
plastycznym pn. ,Morze zywi i bogaci” wyr6z-
nienia otrzymaty uczennice: Martyna Wietrzy-
kowska i Agata Wegner.

Catosciowa, roczng prace Szkolnego Kota Ligi
Morskiej i Rzecznej nagrodzono tytutem ,Najlep-
sze Szkolne Koto LMIiR w 2018 r.”.We wszystkich
tych kategoriach nagrodzono uczniéw pucharami,
medalami, dyplomami i nagrodami rzeczowymi.

Podczas wreczania nagrod — fot. A. Kaczmarek

Szczeciriska Wyzsza Szkota Bankowa zadba-
ta réwniez o atrakcje dla uczestnikéw morskich
zmagan. Odbyta sie wycieczka do katedry szcze-
cinskiej, potaczona z wystuchaniem koncertu or-
ganowego. Podziwiano réwniez panorame mia-
sta z wiezy kosciota.

Opiekunem uczniéw na konkursie byt Maciej
Marjariski. Z opiekunem ligowcy zwiedzili Mu-
zeum Techniki w starej zajezdni tramwajowe;j,
a w drodze powrotnej Jezioro Szmaragdowe.
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Wyjazd do Szczecina byt mozliwy dzigki finan-
sowemu wsparciu Burmistrza Miasta Nieszawa,
p. Przemystawa Jankowskiego oraz absolwenta
liceum, cztonka LMIR, p. Artura Kaczmarka.

W Muzeum Techniki — fot. A. Kaczmarek

Przedszkole samorzadowe
- przeglad wydarzn

Beata Ciemiecka

Il edycja projektu ,Przygoda Gryzmota”

To druga edycja projektu gdzie dzieci z przed-
szkola braty czynny udziat. Nadrzednym celem
byto promowanie czytelnictwa wsréd dzieci, po-
gtebianie i odkrywanie zdolnosci technicznych
i plastycznych dzieci oraz wspétpraca srodowi-
ska przedszkolnego. Postacia przewodnia projek-
tu zostat Gryzmot, jeden z gtéwnych bohateréw
ulubionych ksiazek patronki Przedszkola Miej-
skiego w Toruniu, ktére byto patronem projektu.
Nasze przedszkole reprezentowali : Anna Gajew-
ska, Anna Kobyliriska, Szymon Joda.Za przygoto-
wanie dzieci do projektu odpowiadata pani Beata
Ciemiecka. Podczas spotkania dzieci miaty moz-
liwos¢ wykazania sie wiedza na temat gtéwne-
go bohatera — Gryzmota z ksiazki znanej autorki
wierszy dla dzieci Doroty Gellner. Na zakoricze-
nie spotkania dzieci i opiekunowie obdarowani
zostali pamigtkowymi dyplomami i ksigzkami.
Serdeczne podziekowania sktadamy na rece
pana burmistrza miasta Przemystawa Jankowskie-
go, ktory byt sponsorem wyjazdu oraz rodzicéw,
a w szczegolnosci pani Agnieszce Kobylinskiej.

>>>
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Pierwszy Dziera Wiosny

Przedszkolaki 21 marca 2018 roku zebraty
sie na placu szkolnym, zeby wraz ze starszymi
kolegami w pochodzie pozegna¢ Panig Zime
a powitac tak dtugo wyczekiwang Panig Wiosne.
W asyscie panéw strazakéw, okrzykami i gra na
tamburinach Marzanna zostata spalona. W ten
sposob oficjalnie zawitata do nas Pani Wiosna.

W przedszkolu réwniez odbyto sie uroczyste
powitanie wiosny. Dzieci wierszykami i piosenka
przywitaty zmieniajaca sie pore roku. Zaproszeni
zostali réwniez rodzice, ktérzy bardzo zaanga-
zowali sie w przygotowanie strojow dla swoich
pociech. Na zakoriczenie uroczystosci wreczone
zostaty nagrody dla uczestnikéw konkursu ,Naj-
piekniejsza wielkanocna ozdoba $wiateczna”.
Wszystkie prace zostaty wyréznione.

A oto lista nagrodzonych: Nela Gralak, Pola
Gralak, Roksana Baranowska, Hanna Piekarska,
Barttomiej Piekarski, Aniela Kuciara, Adrian Pod-
lewski, Wiktoria Wojda, Krzysztof Mackiewicz,
Anna Gajewska, Malwina Kokowicz.

Wizyta wolontariusza ze schroniska Disel
w Ottoczynku

W dniu 05 kwietnia 2018 roku na zaproszenie
pani Beaty Ciemieckiej goscilismy w na terenie
szkoty wolontariusza pana Daniela Rosiriskiego
z suczka Sabing. Celem wizyty byto podsumo-
wanie akcji charytatywnej dla schroniska Disel
w Ottoczynku. Organizatorem akcji byto Przed-
szkole Samorzadowe w Nieszawie. Przedszkolaki
i dzieci z Przedszkola Samorzadowego i dzieci
z Zespotu Szkét zbieraty dary dla zwierzat. Pod-
czas pogadanki dzieci dowiedziaty sie, jak nale-
zy dbac o zwierzeta, co to za miejsce schronisko
oraz jak mozna pomdéc tam mieszkajagcym. Wo-
lontariusz przypomniat o czym trzeba pamigtac

24

idac z psem, a takze w ktérych sytuacjach nie
nalezy podchodzi¢ do czworonoga. Gtéwny gosc
wizyty pokazat jak bardzo lubi dzieci, ktére mo-
gty gtaskac i przytula¢ Sabinke. Wizyta byta do-
skonatg lekcja wrazliwosci na krzywde zwierzat.

GORACO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM
RODZICOM | DZIECIOM ZA UDZIAL
W AKCJI DLA PSOW | KOTOW
ZE SCHRONISKA ,, DISEL”

W OTLOCZYNKU

Dzien Ziemi

W przedszkolu, jak co roku — 20 kwietnia —
obchodzilismy Dziert Ziemi, dzieci przyszty tego
dnia ubrane w kolorze zielonym, na znak, tego,
ze chcemy, aby nasza planeta byta czysta i zie-
lona. Odczytany zostat list od Pani Ziemi, ktéra
przekazata wazne informacje dotyczace dbania
0 nasza planete. Dzieci ztozyly przysiege ,Ma-
tego ekologa”, ktérej beda przestrzegac. Na pa-
miatke tego wydarzenia dzieci otrzymaty pamiat-
kowe ordery.

>>>
MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 9(133)

czerwiec 2018

>>>
XI Konkurs Recytatorski
»Przyroda wokét nas”

24 kwietnia w Alek-

sandrowie  Kujawskim
odbyt sie XI Powiatowy
Konkurs  Recytatorski

pod hastem ,Przyroda
wokét nas”.W tym roku
po raz kolejny dzieci
z Przedszkola Samo-
rzadowego w Niesza-
wie Ewa Purcelewka,
Malwina Kokowicz,
Szymon Joda, Krzysz-
tof Mackiewicz pod kierunkiem wychowawcéw
Aliny Leszczyniskiej i Beaty Ciemieckiej wziety
udziat w tym niecodziennym wydarzeniu. Ce-
lem konkursu byto propagowanie pigkna przyro-
dy, ktéra nas otacza oraz integracja Srodowiska
przedszkolnego. Serdecznie dziekujemy dzie-
ciom, rodzicom a w szczegélnosci panu burmi-
strzowi Przemystawowi Jankowskiemu za udo-
stepnienie po raz kolejny busa, ktérym moglismy
bezpiecznie dotrze¢ na miejsce.

DZIEN MAMY | TATY

W dniu 25 maja 2018 roku w przedszkolu
zgodnie z nasza tradycja odbyty sie uroczystosci
z okazji Dnia Mamy i Taty, podczas ktérych kaz-
da z grup zaprezentowata swéj program wokalno
-recytatorski.

Takie uroczystosci w gronie rodzinnym po-
zwalaja umacnia¢ rodzinne wiezi, ucza mitosci,
szacunku, przywiazania, a dzieciom pozwalaja
zaprezentowa¢ zdobyte wczesniej umiejetnosci
i wiadomosci.

Po wystepie byly zyczenia, catusy, prezenty
oraz wiele usmiechéw i radosci. Za swoje popisy
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przedszkolaki zostaty nagrodzone brawami. Na
zakoriczenie spotkania rodzice zostali zaproszeni
na stodki poczestunek.

SWIETO NARODOWE

Dzieci z Przedszkola Samorzadowego
w Nieszawie z okazji zblizajacego sie Swieta
Narodowego 3 Maja — poznaty na zajeciach
w przedszkolu znaczenie pojecia ojczyzna w na-
szym zyciu. W przedszkolu dzieci wykonaty pa-
triotyczne prace plastyczne, poznajac przy tym
barwy i symbole narodowe.

DZIEN DZIECKA

Dzieni 30 V — byt inny niz zwykle, zaczat sie
od uroczystego przywitania dzieci w sali naj-
mtodszych kolegéw.

Rozbrzmiewata wesota dziecieca muzyka za-
praszajaca do tarica. Najwiecej frajdy sprawito
najmtodszym malowanie twarzy. Na boisku dzie-
ci miaty mozliwos¢ robienia olbrzymich baniek.
Koricowym etapem zabawy byt stodki poczestu-
nek oraz przepyszne lody, ktére zakupita Rada
Rodzicéw. Petni wrazen, emocji i radosci dzieci
wrécity do swoich sal.

|

Wianki w Nieszawie

Beata Belter

Tegoroczne ,wianki” odbyty sie w sobote,
23 czerwca 2018r. Impreza odbyta sie na przy-
stani promowej przy pl. Hallera pod patrona-
tem Burmistrza Miasta Nieszawa, Przemystawa
Jankowskiego. Koordynatorami tego wydarze-
nia byli: Emilia Wisniewska — kierownik MOPS
w Nieszawie, Anna Komorowska — Skarbnika
Miasta Nieszawa oraz Jakub Chmielewski — Za-
stepca Burmistrza Miasta Nieszawa. Spotkanie
poprowadzit konferansjer Tomasz Tomaszewski.

>>>
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Impreza rozpoczeta sie o godz. 18. 00. Naj-
pierw J. Chmielewski powitat wszystkich zebra-
nych i zaprosit do wspdlnej zabawy w imieniu
Burmistrza Miasta, P. Jankowskiego.

Jako pierwszy wystapit Zespét Muzyki Daw-
nej z przyjaciétmi pod kierownictwem Agnieszki
Witki — Dyrektora Publicznej Szkoty Muzycznej
| Stopnia w Gorsku oraz s. Noemi (Alicji Woijta-
nowskiej).

Jako drugie zaprezentowato si¢ Szkolne Koto
Muzyczne pod kierunkiem s. Klaudii (Doroty Fi-
lip), czyli wystapity pieknie Spiewajace dziewcze-
ta z kl. IV oraz kl. VII Zespotu Szkét w Nieszawie.

Nastepnie odbyt sie wystep dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w Nieszawie pod prze-
wodnictwem Sylwii Piworiskiej z Centrum Tarica
,GABI”. Przepiekny wystep dzieci nagrodzono
upominkami i gromkimi brawami.

Jednoczesnie strazacy z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Nieszawie zaprezentowali pokaz
pierwszej pomocy, ktéry szczegélnie zaintereso-
wat najmtodszych uczestnikéw imprezy.

Potem Maciej Marjanski, opiekun Szkolne-
go Kota Ligi Morskiej i Rzecznej w Nieszawie,
przy pomocy Anny Zareby-Chyb, przeprowadzit
miejskie eliminacje konkursu ,Wiedzy o Wisle”,

Podczas konkursu — fot. B. Belter
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w ktérym uczestniczyty uczennice z kl. VI'i kl. VII.
Dziewczeta prezentowaty bardzo wysoki poziom.
Nagrody w tym konkursie otrzymaty: Beata Ciurlik,
Martyna Podolska, Wiktoria Wisniewska. Wyréz-
nione zostaty: Karolina Ciurlik i Katarzyna Kmie¢.
Nastepnie podsumowano konkurs fotogra-
ficzny pn. ,Wista okiem obiektywu”, w ktérym
wzieto 8 mieszkaricéw naszego miasta. | miejsce
zdobyt — Marcin Felus, Il miejsce uzyskata — Maja
Podolska, a Ill miejsce — Wojciech Chyb.

KONKURS

Iy

d OKIEM OBIEKTYWwWU"

- e =

Prace zgtoszone na konkurs fotograficzny — fot. B. Belter

W konkursie na Miss Wisty wziety udziat
3 piekne i odwazne przedstawicielki Nieszawy
— Natalia, Marta i Weronika. Decyzja publicz-
nosci zwyciezyta Natalia Swierczyriska, ktéra
nagrodzono ogromnym aplauzem oraz nagroda.
Krolewska szarfg i wislang korong udekorowat ja
J. Chmielewski — Zastepca Burmistrza Nieszawy.

Miss Wisty — fot. B. Belter

>>>
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Potem zmagano sie w konkursach tanecznych.
Pierwsze wystapity duety dziecigce: Anielka i Ba-
sia, Oliwier i Maksymilian oraz Karolina i Bogusia.
Decyzja publicznosci zwyciezyty pieknie taricza-
ce i bardzo odwazne czterolatki: Anielka i Basia.
Wszystkie dzieci otrzymaty upominki. Nastepnie
odbyt sie konkurs taneczny dla dorostych, w kté-
rym wzieto udziat 5 nieszawianek.

Najciekawszym punktem programu byt oczy-
wiscie konkurs na ,Najtadniejszy Wianek Swieto-
janski”. Do konkursu zgtoszono 13 przepieknych
i oryginalnych wiankéw, zrobionych z natural-
nych materiatéw. Jury urzedniczo-obywatelskie w
sktadzie: J. Chmielewski, A. Komorowska, E. Wi-
$niewska jako przedstawiciele Urzedu Miasta
w Nieszawie oraz Wiktoria Wisniewska i Maksy-
milian Tarka jako przedstawiciele mieszkarcow
Nieszawy postanowito przyznac: | miejsce — dla
wianka wykonanego przez SDS ,Szymondéwka”
z Nieszawy, Il miejsce — dla wianka przygotowa-
nego przez SK LMiR w Nieszawie oraz lll miejsce
dla wianka zrobionego przez druhny i druhéw
z OSP — MDP w Nieszawie.

I
A

2 2l

iwyaeskl wianek — fot. B. Belter

Pozostate wianki zaprezentowaty miejskie
instytucje: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nieszawie, Urzad Miasta w Nieszawie, Spot-
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dzielnia Socjalna ,Nieszawskie Smaki”, Zespot
Szkot w Nieszawie oraz mieszancy Nieszawy:
Sylwia Brzozowska i Wioletta Baran, Weronika
Ciemiecka, Dagmara i Dagobert Gebiccy, Julia
Grzybowska, Julia Winkler, Franciszek Zareba.
Po ceremonii wreczenia nagréd wszyscy uczest-
nicy konkursu oraz jury udali sie na rejs promem,
z ktérego wianki zostaty puszczone na wode.

Nastepnie rozpoczeta sie zabawa taneczna,
ktéra poprowadzit didzej Adam Komorowski
z Gdanska z kolega, ktérzy puszczali najwspa-
nialsze przeboje dyskotekowe oraz muzyki disco
polo. Niewatpliwa atrakcja wieczoru byt pokaz
sztucznych ogni.

Uczestnicy imprezy mogli réwniez skorzysta¢
z ,restauracji piknikowej”, prowadzonej przez
panie ze Spétdzielni Socjalnej ,Nieszawskie
Smaki”, w ktérej serwowano rézne przekaski oraz
napoje.

|

Z dnia na dzien

Redakcja

B Od marca 2018r. na stanowisku informatyka
w Urzedzie Miasta w Nieszawie pracuje p. Ra-
dostaw Krakowiak.

B 21 marca 2018r. w Zespole Szkét w Niesza-
wie zorganizowano |l Festiwal Zdrowia pod
nazwa ,Z wizyta w starozytnosci”. Koordyna-
torem akcji byta p. Magdalena lwiriska.

B 24 marca 2018r. odbyt sie rajd , Topienia Ma-
rzanny 2018”. Opiekunami uczniéw byli —
p. Maciej Marjariski i p. Dawid Pacholski.

B 26 marca 2018r. odbyta sie XXX sesja Rady
Miejskiej Nieszawa, podczas ktérej podjeto
uchwaty m. in. w sprawie okregéw wybor-
czych; w sprawie zasad i warunkéw uzywania
herbu, sztandaru, flagi, choragwi i pieczeci
Miasta Nieszawa; w sprawie przyjecia , Progra-
mu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobieganiu bezdomnosci zwierzat na terenie
Gminy Miejskiej Nieszawa na rok 2018”.

B 5 kwietnia 2018r. uczniowie klas 0-VI Zespo-
tu Szkét w Nieszawie uczestniczyli w podsu-
mowaniu akcji charytatywnej dla Schroniska
Dizel w Ottoczynku.

B 5 kwietnia 2018r. Burmistrz Miasta, p. Prze-
mystaw Jankowski oraz Przewodniczaca Rady
Miejskiej Nieszawa, p. Agnieszka Ochociriska
spotkali sie¢ w klasztorze na spotkaniu wielka-

>>>
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nocnym z seniorami zamieszkujacymi w Nie-
szawie, tym razem byli to mieszkaricy naszego
miasta z rocznikéw od 65 do 70 lat.

Podczas spotkania — fot. B. Belter

B 7 kwietnia 2018r. w Muzeum Stanistawa No-

akowskiego zostata otwarta wystawa malar-
stwa olejnego p. Michata Trdgera.

13 kwietnia 2018r. uczniowie Zespotu Szkét
w Nieszawie wzieli udziat w konkursie ,Po-
znajemy Ojcowizne” we Wioctawku. Opie-
kun byt p. Maciej Marjariski.

W dniach 18, 19 i 20 kwietnia 2018r. ucznio-
wie klasy Ill Gimnazjum w Nieszawie pisali
ogoélnopolskie egzaminy gimnazjalne.

24 kwietnia 2018r. odbyta sie XXXI sesja Rady
Miejskiej Nieszawa, podczas ktérej oméwiono
sprawy funkcjonowania przeprawy promowej
w sezonie zeglugowym 2018r. na spotkaniu
z radnym powiatowym — p. Andrzejem Na-
wrockim oraz podjeto uchwaty m. in. w spra-
wie przyjecia do realizacji wniosku o dofi-
nansowanie projektu pn. ,Nauczanie przez
eksperymentowanie w Szkole Podstawowej
w Nieszawie”; w sprawie wyrazenia zgody
na przejecie przez Gmine Miejska Niesza-
wa zadania powiatu z zakresu utrzymania
przeprawy promowej przez Wiste; w sprawie
uchwalenia wieloletniego planu rozwoju i mo-
dernizacji urzadzen wodociagowych i urza-
dzen kanalizacyjnych bedacych w posiadaniu
Gminy Miejskiej Nieszawa na lata 2018-2021;
w sprawie przyjecia do realizacji wniosku
o dofinansowanie projektu pn. ,Aktywni na
rynku pracy”.

26 kwietnia 2018r. uczniowie klasy Il Szkoty
Podstawowej w Nieszawie pisali Ogélnopol-
ski Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasisty.
27 kwietnia 2018r. w Zespole Szkét w Nie-
szawie odbyt sie apel z okazji Swieta Kon-
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stytucji 3 Maja przygotowany przez uczniow
kl. IV pod kierunkiem s. Klaudii (Doroty Filip),
p. Krzysztofa Rewersa i p. Sylwii Urbariskie;j.

Podczas apelu - fot. B. Belter

B 1 maja 2018r. ruszyta przeprawa promowa
przez Wiste.

B 3 maja 2018r. mieszkaricy Nieszawy uczestni-
czyli w obchodach 127. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

B 10 maja 2018r. w Zespole Szkét w Nieszawie
zorganizowano ,drzwi otwarte” dla rodzicéw.

B W maju 2018r. na stanowisko Zastepcy Bur-
mistrza Nieszawy zostat powotfany mgr inz.
Jakub Chmielewski.

B 23 maja 2018r. w Zespole Szkét w Niesza-
wie przeprowadzono akcje ,Bezpieczne lato
2018”7, podczas ktérej uczniowie zapoznali
sie z zasadami bezpieczeristwa w okresie let-
nim oraz uczestniczyli w prelekcjach ratowni-
kéw WOPR z Ciechocinka i funkcjonariuszy
Powiatowej Komendy Policji w Aleksandro-
wie Kujawskim, w pokazie pierwszej pomo-
cy przedmedycznej w wykonaniu ratownika
medycznego oraz w spotkaniu z zawodowym
kuratorem sagdowym ds. nieletnich z Sadu Re-
jonowego w Aleksandrowie Kujawskim. Koor-
dynatorem akcji byta p. Magdalena Iwiriska.

B 24 maja 2018r. uczniowie Zespotu Szkdét
w Nieszawie wzieli udziat w konkursie ,Mto-
dziez na Morzu” w Szczecinie. Opiekun byt
p. Maciej Marjanski.

B 30 maja 2018r. uczniowie Zespotu Szkét
w Nieszawie uczestniczyli w zajeciach rekre-
acyjno-sportowych przygotowanych z okazji
Dnia Dziecka oraz w ,Zywej lekcji historii”
pt. ,Niepodlegtos¢”. Koordynatorami impre-
zy byli: p. Barbara Ziemecka, p. Lidia Gralak,
p. Beata Belter oraz p. Krzysztof Rewers.

>>>
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Podczas ,zywej lekcji historii”

B 2 czerwca 2018r. w klasztorze odbyta sie wysta-
wa poplenerowa tédzkiej Grupy Plenerowe;.

B 8 czerwca 2018r. obchodzono uroczyscie Swie-
to Nieszawy oraz patronki miasta — Sw. Krélowej
Jadwigi. W kosciele farnym uczniowie Zespotu
Szkét w Nieszawie przestawili montaz stowno
-muzyczny pt. ,Nieszawa — wedrujgce miasto
z tradycjami” przygotowany przez uczniow kl. [V
i kl. VIl pod kierunkiem p. Beaty Belter, p. Krzysz-
tofa Rewersa i p. Macieja Marjariskiego. Nastep-
nie odbyta sie uroczysta Msza Swieta. Pézniej
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta w Nie-
szawie p. Joanna Maksim przedstawita odczyt
poswiecony Sw. Krélowej Jadwidze. Dzieciom
zas wreczono nagrody i wyréznienia za udziat
w konkursie historyczno-plastycznym pt. ,Histo-
ria Nieszawy — okiem dziecka”.

B 9 czerwca 2018r. przygotowano rézne atrak-
cje dla dzieci i mtodziezy podczas miejskich
obchodéw Dnia Dziecka. Koordynatorami
imprezy byli: p. Emilia Wisniewska, p. Anna
Komorowska oraz p. Jakub Chmielewski.

B 14 czerwca 2018r. na nieszawskim ,Orliku”
odbyt sie mini mundial, w ktérym uczestniczy-
li uczniowie zespotéw szkét z Brudnowa, ze
Zbrachlina oraz z Nieszawy. Koordynatorem
imprezy byt p. Krzysztof Pypkowski.

B 22 czerwca 2018r. uczniowie Zespotu Szkét w
Nieszawie zakoniczyli rok szkolny. Apel przy-
gotowali uczniowie kl. IV, kl. VIl oraz kl. Ill G
pod kierunkiem s. Klaudii (Doroty Filip), p. Jo-
lanty Rembowskiej i p. Sylwii Urbariskiej.

B 23 czerwca 2018r. zorganizowano w Nieszawie
tradycyjne wianki Swietojariskie. Koordynatora-
mi imprezy byli: p. Emilia Wisniewska, p.Anna
Komorowska oraz p. Jakub Chmielewski.

B W czerwcu 2018r. zakoriczono budowe sieci ka-
nalizacyjnej w ulicach: Rybaki, pl. Pitsudskiego,
Bulwary 500-lecia, Browarnej i Kolbego. Niekto-
re z tych ulic zyskaty tez nowa nawierzchnie.
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Nowa nawierzchnia na ul. Browarnej — fot. B. Belter

B W roku szkolnym 2017/2018 w Zespole Szkét
w Nieszawie wydano 4 numery biuletynu infor-
macyjnego pt. ,Co piszczy w szkole?”. W sktad
redakcji biuletynu wchodzili uczniowie kl. VII:
Karolina Ciurlik, Dagmara Gebicka, Jagna Ka-
minska, Katarzyna Kmie¢ i Pawet Leszczynski
przy wsparciu nauczycieli: p. Agnieszki Tybur-
skiej oraz p. Magdaleny Iwiriskie;.
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Szanowni Panstwo!

Apelujemy do wszystkich mieszkaricow Niesza-
wy, aby wiaczyli sie do poszukiwan tablicy znajdu-
jacej sie do kwietnia 2018r. na obelisku obok szko-
ty. Napis na tej tablicy upamietniat wyzwolenie
naszego miasta. Niestety, jacys wandale ukradli te
tablice i pozostat tylko pusty, szpetny i uszkodzony
kamienny obelisk. W trosce o historyczne pamiat-
ki naszego miasta, Redakcja prosi o pilny kontakt,
jesli ktos posiada jakies wiadomosci na temat obec-
nego miejsca znajdowania sie tej tablicy.

Zaginiona tablica — fot. B. Belter
stttk skskoolok ok koksksk skt ks sk sk skskotok ok ok kst sk sk sk skokokok ok ok
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110 lat Oddziatu
Kujawskiego PTTK

Maciej Marjariski

17 marca 2018r. w Hali Widowiskowo-Spor-
towej OSiR we Wtoctawku odbyto sie uroczyste
spotkanie z okazji jubileuszu 110-lecia Oddziatu
Kujawskiego PTK-PTTK we Wtoctawku. Podczas
uroczystosci wspominano bogata historie jednego
z najstarszych oddziatéw PTTK w Polsce, a takze
wybitnych dziataczy, z ktérych wielu juz odeszto
na niebianskie szlaki. Nie zabrakto zyczen od
wiadz wojewddzkich, powiatowych i miejskich
oraz od zaprzyjaznionych oddziatéw PTTK z To-
runia, Inowroctawia i Grudziadza.

Mitym akcentem byto wreczenie odznaczen
i dyploméw zastuzonym dziataczom Towarzy-
stwa. Wsréd wyréznionych znaleZli sie takze
przedstawiciele powiatu aleksandrowskiego:
matzenstwo Agnieszka i Maciej Marjanscy z Cie-
chocinka oraz J6zef Nowakowski i Dariusz Mo-
lenda z Bagdkowa.

Agnieszka i Maciej Marjariscy

Nauczyciele ci otrzymali specjalne podzigko-
wanie za wspotprace i zaangazowanie w promo-
cje krajoznawstwa i turystyki, a panstwo Marjan-
scy rowniez odznake ,Zastuzony w pracy PTTK
wsérod miodziezy”, przyznang przez Zarzad
Gtéwny PTTK w Warszawie. B

Zakonczenie
roku szkolnego

Beata Belter

22 czerwca 2018r. nareszcie przyszty waka-
cje, o czym z nieukrywang radoscia poinformo-
wali uczniowie kl. IV i kl. VII podczas akademii
30
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na zakoriczenie roku szkolnego. Uroczysty apel
z tej okazji przygotowaty s. Klaudia (Dorota Filip),
J. Rembowska i S. Urbariska.

Podczas wystepu — fot. B. Belter

W montazu wzieli udziat takze uczniowie
kl. Il gimnazjum (przedstawiciele absolwentéw):
Olimpia Urbariczyk oraz Szymon Tokarski. Na-
stepnie wreczono dyplomy absolwentom Gimna-
zjum w Nieszawie (przedostatnim w historii szko-

ty tego typu).

Absolwenci gimnazjum - fot. B. Belter

Po akademii dyrektor Zespotu Szkét w Nie-
szawie, Piotr Sliwiak w asyscie wicedyrektora,
Agnieszki Tyburskiej i nauczyciela geografii, Ma-
cieja Marjariskiego wreczat uczniom szkoty pod-
stawowej i gimnazjum nagrody za bardzo dobre
wyniki w nauce i wzorowe zachowanie, a takze

za 100 % frekwencje.

"...Hl

K. Kosmalski odbiera nagrode za 100 % frekwencje - fot. B. Belter

Dyrektor szkoty przekazat takze nagrody
w imieniu Radnego Powiatu Aleksandrow-
skiego, Macieja Witocha dla najlepszych
uczniéw w szkole: Adama Wisniewskiego

z kl. IV oraz Pawta Leszczynskiego z k. VII.
>>>
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P. Leszczyriski odbiera nagrode — fot. B. Belter

Uczniowie szczegélnie wyrdzniajacy sie
w nauce i posiadajacy najwyzsze sSrednie ocen
otrzymali nagrody ufundowane przez Burmistrza
Miasta Nieszawa, Przemystawa Jankowskiego,
ktére wreczyty im Sekretarz Miasta Nieszawa, Te-
resa Zwierzchowska oraz Skarbnik Miasta, Anna
Komorowska. Nagrody te otrzymali: Adam Wi-
Sniewski z kl. IV, Wiktoria Wisniewska z kl. VI
oraz Pawet Leszczyniski z k. VII.

Przewodniczaca Rady Rodzicéw, Agata
Zmirska-Zbroniec wreczata uczniom nagrody za
udziat w konkursach i kotach zainteresowarn.

M. Gajewska odbiera nagrode — fot. B. Belter

Na uroczystos¢ zakoriczenia roku przybyto
wielu gosci.

Przybyli goscie — fot. B. Belter -
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W zakoriczeniu roku szkolnego wzieto takze
udziat bardzo wielu rodzicéw dzieci.

Rodzice uczniéw — fot. B. Belter

Z okazji zakoriczenia roku szkolnego wyda-
na zostata gazetka szkolna nr 4 pt. ,Co piszczy
w szkole?”, w ktérej redakcja (uczniowie kl. VII
— Karolina Ciurlik, Dagmara Gebicka, Jagna Ka-
minska, Katarzyna Kmie¢, Pawet Leszczyniski
przy wsparciu nauczycieli — Agnieszki Tyburskiej
i Magdaleny Iwiriskiej) zamiescita m. in. wska-
zowki i przestrogi dla dzieci wypoczywajacych
podczas wakacji, porady dot. ukgszen, informacje
0 asertywnosci, sposoby na wakacyjna nude, mini
przewodniki po najblizszej okolicy oraz ciekawy
wiersz Jerzego Wesotowskiego. Oto jego fragment:

,Niech zyja wakacje, // Niech zyje pole i las,
I niebo, i storice, // Wolny, swobodny czas.”

Redakcja
MALZENSTWA:

1. Matgorzata Wisniewska i Dawid Barczak
2. Katarzyna Komorowska i Adam Deskiewicz

ZGONY:

. Irena Molenda — lat 81

. Jadwiga Dryps — lat 85

. Franciszka Polariska — lat 86

. Danuta Ochociriska — lat 81

. Tadeusz Marczuk — lat 69

. Janusz Purcelewski — lat 52

. Stanistawa Komorowska — lat 85
. Ewa Strzelewicz — lat 59
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Fot. Beata Belter



