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UROCZYSTOSCI
SWIETA MIASTA

8 czerwca 2017r.

9:00-  Msza Swieta w intengji
mieszkancow Miasta.

11:00 - Montaz stowno-muzyczny
.Nieszawa - moje miasto "
w wykonaniu uczniow Zespotu

Szkot w Nieszawie.

10 czerwea 2017 r.
11:00-12:30 - Il Nadwislariski bieg charytatywny dla tukasza

13:00 -

I- Dystans 6,5 km.
9:30 - 10:30 - rejestracja - Gminny

Osérodek Kultury w Racigzku
10:30 - przejazd autokarem w miejsce startu
11:00 - start - dom kukasza - Siarzewo 42.
ll- Dystans 3 km.
10:00 -11:00 - rejestracja - Szkola w Wolnem
11:00 - start
Meta w Przypuscie /nad Wista/.

Uroczystosei z okazji dnia dziecka na placu
przy kosciele parafialnym.

Atrakcje dla dzieci: zjezdzalnie dmuchane,
karuzela, kacik gastronomiczny, malowanie
twarzy, warsztaty plastyczne, balonikowe zoo,
tatuaze brokatowe, barnki mydlane, chusta
animacyjna, zabawy taneczno-ruchowe, gry,
zabawy i konkursy sportowe.

Zabawe poprowadza czfonkowie Stowarzyszenia
Dzieciom i Mfodziezy ,WEDKA" im. ,Kazdego
Czlowieka” oraz Firma ,,BAJKOLAND",

20:00 - 24:00 - Zabawa taneczna na przystani

promowej przy zespole muzycznym.

11 czerwca 2017r.

15:00 -

Wystawa o miescie w Muzeum Stanistawa

Noakowskiego pod nazwa
+Miasto = Ludzie = Wista",

fotografie dawnej Nieszawy.
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Swieto Nieszawy

Beata Belter

Tegoroczne obchody Swieta Nieszawy zostaty
zorganizowane od 8 do 11 czerwca 2017r.

Dnia 8 czerwca 2017r. uczniowie i nauczycie-
le Zespotu Szkét w Nieszawie uczestniczyli w ob-
chodach Swieta Nieszawy. O godz. 9.00 wszyscy
udali sie do fary na Msze Swieta, ktéra odprawit
ks. Grzegorz Molewski.

O godz. 11.00 w sali gimnastycznej ucznio-
wie kl. VI szkoty podstawowej i kl. Il gimnazjum
przedstawili montaz stowno-muzyczny pt. ,Nie-
szawa — moje miasto”, przygotowany pod kie-
runkiem p. Beaty Belter, p. Macieja Marjariskiego
i p. Krzysztofa Rewersa.

Wystep uczniow — fot. B. Belter

Podczas apelu zaprezentowano: wiersze po-
etéw zwigzanych z Nieszawa, utwory muzyczne
z nagran archiwalnych, fotografie dawnej i wspét-
czesnej Nieszawy, historie miasta oraz dorobek
Szkolnego Kota Ligi Morskiej i Rzecznej z uwagi
na obchodzony Rok Wisty.

Wystawka zwiazana z Rokiem Wisty — fot. B. Belter

Na apel przybyli: p. Przemystaw Jankowski —
burmistrz Nieszawy, p. Agnieszka Ochociriska
— przewodniczaca Rady Miejskiej, radni miej-
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scy, ks. Grzegorz Molewski, pracownicy Urzedu
Miasta, MOPS i Miejskiej Biblioteki Publicznej,
p. Piotr Sliwiak — dyrektor Zespotu Szkét, pod-
opieczni SDP ,Szymonéwka”, rodzice uczniéw
oraz mieszkaricy Nieszawy.

Goscie i mtodziez szkolna — fot. B. Belter

kkx

Dziern 10 czerwca 2017r. byt dniem obfitu-
jacym w wiele atrakcji, zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych. O godz. 10.00 rozpoczat sie
[l Nadwislariski Bieg Charytatywny, ktérego ce-
lem byto zebranie funduszy na rehabilitacje tu-
kasza Drzewieckiego z Siarzewa gm. Raciazek.
Trasa biegu rozpoczynata sie¢ z dwoch réznych
miejsc i koriczyta meta w Przypuscie. Zawodnicy
ruszali sprzed domu tukasza w Siarzewie, gdzie
do mety byto 6,5 km oraz sprzed budynku daw-
nej szkoty w Wélnem, skad do Przypustu byty
3 km. Uczestnicy biegu obu grup spotkali sie na
placu w Przypuscie. Bieg odbyt sie w trzech ka-
tegoriach: jazda rowerowa, bieg i nordic walking.
W biegu uczestniczyli réwniez mieszkaricy Nie-
szawy oraz Burmistrz Miasta Nieszawy.

Nastepnie od godz. 13.00 do godz. 19.00 na pla-
cu przy kosciele parafialnym odbyta sie impreza zor-
ganizowana z okazji Dnia Dziecka. Wsréd atrakgji
dla dzieci i mtodziezy znalazty si¢ m. in. dmuchany
plac zabaw, karuzela, zabawy plastyczne, rucho-
we. Dzieci zabawiali animatorzy ze Stowarzyszenia
Dzieci i Mlodziezy ,Wedka” im. kazdego Cztowie-
ka z Torunia. Do dyspozycji byty bezpfatne stoiska
z ciastami, napojami oraz potrawami z grilla, ktére
wydawane byly przez pracownikéw Urzedu Miasta
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Od
godz. 20.00 do 24.00 przy przystani promowej zor-
ganizowano zabawe taneczna. Wieczér uswietnit
wystep zespotu ,Melodyka”.

>>>
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W dniu 11 czerwca 2017 r. uroczystosci miej-
skie zwigzane z obchodami miasta zakoriczyta
wystawa w Muzeum Stanistawa Noakowskiego
pod nazwa ,Miasto — Ludzie — Wista”, gdzie na
starych fotografiach ukazano zwiazek nieszawian
z Wista. Zdjecia udostepnione zostaty ze zbioréw
Lechostawa Zborowskiego. Przy opisie wystawy
wykorzystano opisy do zdjec Jerzego Zyglarskiego.
|

2 dnia na dzient

Redakcja

B 11 marca 2017r. uczniowie ze Szkolnego Kota
Krajoznawczo-Turystycznego udali sie do Do-
brzynia nad Wista i do Ptocka (opiekun — Ma-
ciej Marjariski).

B 21 marca 2017r. w Zespole Szkét w Nieszawie
zorganizowano | Festiwal Zdrowia oraz Dzien
Wiosny (koordynatorzy — Magdalena Iwiriska,
Mirostawa Sobociriska, Rada Rodzicow).

B 24 marca 2017r. — wyjazd na konkurs ,Pozna-
jemy Ojcowizne” do Wioctawka — etap od-
dziatowy (opiekun Maciej Marjariski).

B 30 marca 2017r. odbyta sie XXIII sesja Rady
Miejskiej Nieszawa, podczas ktérej m. in.
uchwalono Statut MOPS, wprowadzono zmia-
ny w budzecie na 2017r. oraz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej, ustalono zasady po-
noszenia odpfatnosci za pobyt w osrodkach
wsparcia i mieszkaniach chronionych dla
0s6b pozbawionych schronienia, w tym oséb
bezdomnych, przyjeto ,Program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobieganiu
bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy Miej-
skiej Nieszawa na rok 2017” oraz ,Program
gospodarowania mieszkaniowym zasobem
Gminy Nieszawa na lata 2017-2021", a takze
zorganizowano spotkanie z Komendantem Po-
licji Powiatowej, ktory przedstawit informacje
o stanie bezpieczenstwa w Nieszawie.

B Od marca do maja 2017r. realizowano projekt
,Umiem ptywac¢” w ramach ktérego ucznio-
wie z klas I-1Il szkoty podstawowej wyjezdzali
raz w tygodniu na basen w Ciechocinku (opie-
kunowie — Barbara Ziemecka, Lidia Gralak,
tukasz Szatek).

B 6 kwietnia 2017r. odbyt sie sprawdzian w kl. VI
szkoty podstawowej (koordynator — Agnieszka
Tyburska).

4 |

Przy grobie H. Laskowskiego — fot. A. Szczesna

7 kwietnia 2017r. - wyjazd na konkurs ,Po-
znajemy Ojcowizne” do Wioctawka — etap
wojewddzki (opiekun Maciej Marjariski).

7 kwietnia 2017r. uczniowie klas [1I-VI szko-
ty podstawowej wzieli udziat w ogélnopol-
skiej akcji ,Bezpieczna woda”. Podczas za-
je¢ zapoznali sie z zasadami bezpieczeristwa
nad woda i na wodzie oraz odbyli szkolenie
pierwszej pomocy przedmedycznej. Zajecia
przeprowadzit zespét instruktoréw z Centrum
Turystyki Wodnej PTTK.

12 kwietnia 2017r. cztonkowie Nieszawskie-
go Towarzystwa Kulturalnego ztozyli kwiaty
na grobie komandora Heliodora Laskowskiego
W rocznice jego Smierci.

S R Dl

19-21 kwietnia 2017r. uczniowie kl. lll przy-
stapili do egzaminéw gimnazjalnych.

25 kwietnia 2017r. uczniowie kl. Il szkoty
podstawowej pisali sprawdzian (koordynator —
Cecylia Mierzwicka).

26 kwietnia 2017r. w Publicznym Przedszkolu
im. Juliana Tuwima w Aleksandrowie kujaw-
skim odbyt sie konkurs recytatorski ,,Najpiek-
niejsze wiersze poetéw polskich”. W konkur-
sie wziety udziat: Anna Dunin — Borkowska
i Anna Strzyzewska z nieszawskiego przed-
szkola.

27 kwietnia 2017r. uczniowie szkoty podsta-
wowej brali udziat w Konkursie Ekologicznym
(koordynatorzy — Maciej Marjaniski, Mirostawa
Sobocinska, Barbara Ziemecka).

28 kwietnia 2017r. odbyt sie apel z okazji
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja przy-
gotowany pod kierunkiem Aleksandry Kryszak,
Krzysztofa Rewersa, s. Klaudii.

>>>
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Podczas apelu — fot. B. Belter

B 1 maja 2017r. ruszyta przeprawa promowa.
B 3 maja 2017r. w Nieszawie Swigtowano 226

rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Ob-
chody rozpoczeto Msza Sw. w intencji Oj-
czyzny odprawiong przez ks. Grzegorza Mo-
lewskiego. W uroczystosci wzieli udziat m.in.
wtadze miasta, radni, kierownicy jednostek
organizacyjnych miasta, dzieci i mtodziez
oraz licznie zgromadzeni mieszkaricy. O uro-
czystg oprawe zadbali druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nieszawie oraz przedstawi-
ciele Zwiazku Kétek Rolniczych w Nieszawie.
W czasie mszy mozna byto wystuchac piesni
religijnych w wykonaniu Orkiestry Detej pod
batutag Romana Organisciaka. Msze Swietg po-
przedzit wystep artystyczny uczniéw Zespotu
Szkét w Nieszawie. Nastepnie uczestnicy uro-
czystosci przemaszerowali pod kopiec bohate-
row powstania styczniowego, gdzie nastapito
uroczyste odspiewanie hymnu paristwowego,
wygtoszono okolicznosciowe przeméwienia
oraz ztozono wigzanki kwiatow.

8 maja 2017r. odbyta sie XXIV sesja Rady
Miejskiej w Nieszawie, podczas ktérej m. in.
przyjeto rekomendacje wraz z oceng zaso-
béw MOPS w Nieszawie oraz zapoznano sie
z informacja Dyrektora Zespotu Szkét w Nie-
szawie na temat ,Raportu z ewaluacji proble-
mowych przeprowadzonych w Szkole Podsta-
wowej oraz w Gimnazjum w Nieszawie”.

9 maja 2017r. dzieci z przedszkola i z zeréwki
obejrzaty spektakl profilaktyczny pt. ,Uratuj-
my kraine basni”, a uczniowie klas |-l szkoty
podstawowej spektakl pt. ,Nie ma jak rodzin-
ka” (organizator — Miejska Komisja ds. Profi-
laktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych w Nieszawie).

11 maja 2017r. — na nadwislariskiej przysta-
ni wystapit zespot ,Pole Minowe”, dziatajacy
przy Warsztacie Terapii Zajeciowej w Aleksan-
drowie Kujawskim. Zaprezentowano utwory
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poetyckie i muzyczne, promujace tworczosc¢
Edwarda Stachury.

B 18 maja 2017r. odbyta sie wycieczka uczniéw
gimnazjum do Sadu Rejonowego w Aleksan-
drowie Kujawskim (opiekunowie — Magdalena
Iwiriska, Daniel Biesiada).

B 19 maja 2017r. odbyt sie konkurs recytatorski
pt. ,Poeci dzieciom” dla uczniéw klas O-lll
szkoty podstawowej (organizatorzy — Maciej
Marjariski, Beata Belter).

B 19 maja 2017r. w Miejskie Bibliotece Publicz-
nej w Nieszawie zorganizowano spotkanie
z Wanda Wasicka w zwiazku promocja dwu-
jezycznego tomiku poetyckiego pt. ,Wedru-
jesz”.

B 24-26 maja 2017r.- wyjazd cztonkéw Szkol-
nego Kota Ligi morskiej i Rzecznej do Szczeci-
na (opiekun- Maciej Marjanski).

B 26 maja 2017r. obchodzono Dziet Mamy
i Taty w przedszkolu (organizatorzy — Beata
Ciemiecka, Alina Leszczyriska).

B 29 maja 2017r. zorganizowano obchody Dnia
Rodziny w zeréwece i klasach I-lll szkoty pod-
stawowej (organizatorzy — Ewa Stobrawa, Lidia
Gralak, Barbara Zimecka, Cecylia Mierzwicka).

B 30 maja 2017r. odbyta si¢ wycieczka uczniéw
kl. 1l szkoty podstawowej do Tréjmiasta (opie-
kun — Cecylia Mierzwicka).

Przy ORP ,Btyskawica” - fot. C. Mierzwicka

B 1 czerwca 2017r. z okazji Dnia Dziecka w
Zespole Szkét w Nieszawie zorganizowano
dla dzieci zajecia rekreacyjno-sportowe (m.in.
konkursy, potyczki i gry tematyczne, rysowa-
nie kreda, gry i zabawy ruchowe, malowanie
twarzy, animacje teatralne, kalambury, jeden
z dziesieciu), ktére zakonczyta ,Zywa lekcja
historii” (organizatorzy — Rada Pedagogiczna
i Rada Rodzicéw).

>>>
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Podczas ,zywej lekgji historii” — fot. D. Biesiada

B 5 czerwca 2017r. rozpoczeto przebudowe
ul. Ciechocinskiej w Nieszawie. Zakoriczenie
prac jest planowane na 30 wrzesnia.

Remont ul. Cieci)ociﬁskiéj — fot. B. Belter

B 5 czerwca 2017r. zorganizowano wycieczke
uczniow kl. I'i Il szkoty podstawowej do mia-
steczka westernowego koto Grudziadza (opie-
kunowie — Barbara Ziemecka, Lidia Gralak,
Maciej Marjariski).

W poszukiwaniu ztota — fot. B. Ziemecka

B 6 czerwca 2017r. przedszkolaki pojechaty na
,Ranczo pod olszyng” (opiekunowie — Beata
Ciemiecka, Alina Leszczyriska).

B 6 czerwca 2017r. odbyta sie wycieczka
uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej oraz
I-lI gimnazjum do Torunia, podczas ktérej

6 |

zwiedzano Instytut Biologii UMK w Toruniu
i odbyty sie zajecia w Centrum Nowoczesno-
$ci Mtyn Wiedzy w Toruniu (opiekunowie —
Magdalena Iwiriska, Daniel Biesiada, s. Klau-
dia, Maciej Marjanski, organizator — Miejska
Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Nieszawie).

Warsztaty w laboratorium — fot. D. Biesiada

B 8-11 czerwca 2017r. zorganizowano obcho-
dy Swieta Nieszawy.

B 8 czerwca 2017r. — uczniowie i nauczyciele,
witadze miasta, radni miejscy, przedstawicieli
réznych instytucji oraz SDP ,Szymonéwka”
uczestniczyli w uroczystej Mszy Swietej w in-
tencji mieszkaricow Nieszawy odprawianej
przez ks. Grzegorza Molewskiego oraz w ape-
lu przygotowanym przez uczniéw kl. VI szko-
ty podstawowej i kl. Ill gimnazjum z okazji
Swieta Nieszawy pod kierunkiem Beaty Belter,
Krzysztofa Rewersa i Macieja Marjariskiego.

B 8 czerwca 2017r. ogtoszono wyniki konkursu
literackiego pt. ,Wolni od uzaleznieri i agresji”
(koordynator — Magdalena lwiriska).

B W czerwcu 2017r. w Muzeum Stanistawa
Noakowskiego przeprowadzono warsztaty
plastyczne dla uczniéw szkoty podstawowej,
ktére prowadzit Ryszard Lewandowski.

B 9 czerwca 2017r. odbyto sie podsumowanie
przedszkolnej akcji ,Poczytaj z Gryzmotem”,
realizowanej w ramach obchodéw Roku Wisty.

B 10 czerwca 2017r. zorganizowano |l Nadwi-
slariski Bieg Charytatywny dla tukasza.

B 10 czerwca 2017r. odbyty sie w Nieszawie
uroczystosci z okazji Dnia Dziecka. Przygoto-
wano rézne atrakcje dla dzieci, m. in. dmucha-

>>>
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ne zjezdzalnie, karuzele, kacik gastronomicz-
ny, malowanie twarzy, warsztaty plastyczne,
puszczanie baniek, zabawy z chustg anima-
cyjna, zabawy taneczno- ruchowe gry i za-
bawy sportowe. Zabawe poprowadzili czton-
kowie Stowarzyszenia Dzieci i Mtodziezy
+WEDKA” im. Kazdego Cztowieka oraz firma
,Bajkoland”. Wieczorem odbyta si¢ zabawa
taneczna dla dorostych.

B 11 czerwca 2017r. w Muzeum Stanistawa
Noakowskiego w Nieszawie otwarto wystawe
archiwalnych zdje¢ Nieszawy z kolekcji pry-
watnej Lechostawa Zborowskiego pt. ,Miasto —
Ludzie — Wista — fotografie dawnej Nieszawy”.

B 12 czerwca 2017r. odbyly sie wybory do Rady
Samorzadu Uczniowskiego w szkole podsta-
wowej (opiekunowie — Barbara Ziemecka, Li-
dia Gralak).

B 15 czerwca 2017r. obchodzono w Nieszawie
uroczystos$¢ Bozego Ciata.

B 16 czerwca 2017r. w konkursie plastycznym
pt. ,Krajobrazy doliny Wisty i jej dorzecza”,
zorganizowanym przez Wyzsza Szkota Banko-
wa w Szczecinie, Jakub Zbroniec — uczen kl. V
Szkoty Podstawowej w Nieszawie otrzymat
nagrode. Wyréznienie w tym konkursie otrzy-
mata Karolina Osmatek z kl. lll gimnazjum.

Praca konkursowa J. Zbrorica — fot. M. Marjariski

B 18 czerwca 2017r. ulicami Nieszawy przeje-
chali rowerzysci bioracy udziat w XI Powia-
towym Rajdzie Rowerowym, ktéry tym razem
biegt lewym brzegiem Wisty w zwigzku ob-
chodami Roku Rzeki Wisty.
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B 18 czerwca 2017r. Muzeum Stanistawa No-
akowskiego i Miejska Biblioteka Publiczna
zaprosili na promocje ksiazki Krystyny Wasil-
kowskiej-Frelichowskiej pt. ,Ostatni pokéj”.

B 19 czerwca 2017r. zorganizowano turniej pit-
ki noznej dla uczniéw szkoty podstawowej
z Nieszawy i Brudnowa (organizator — Krzysz-
tof Pypkowski).

M 20 czerwca 2017r. Jakub Zbroniec z kl. V
i Oliwier Zbroniec z kl. IV zajeli | miejsce
w interdyscyplinarnym konkursie interneto-
wym ,Ptynie Wista, ptynie...” zorganizowa-
nym w Koszalinie.

Uczestnicy konkursu na tle promu — fot. A. Zmirska-Zbroniec

B 21 czerwca 2017r. uczniowie Zespotu Szkoét w
Nieszawie wzieli udziat w spotkaniu z policjan-
tami dot. bezpieczernstwa podczas wakacji.

Podczas spotkania — fot. B. Belter

B 22 czerwca 2017r. — dzieci z zeréwki i ucznio-
wie kl. Il szkoty podstawowej pojechali na
,Ranczo pod olszyng” (opiekunowie — Ewa
Stobrawa, Barbara Ziemecka).

>>>
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B 23 czerwca 2017r. podczas uroczystego zakon-

czenia roku szkolnego w Zespole Szkét w Nie-
szawie pozegnano absolwentéw gimnazjum,
wreczono uczniom nagrody za wyniki w na-
uce przyznane przez Rade Pedagogiczng oraz
za udziat w konkursach i kotach zainteresowarn
ufundowane przez Rade Rodzicéw. Najlepszym
uczniem szkoty podstawowej zostat Pawet Lesz-
czynski (5, 54), a prymusem gimnazjum — Julia
Zdanowicz (4,76). Nagrody dla najlepszych
uczniéw ufundowali takze Przemystaw Jankow-
ski — Burmistrz Nieszawy oraz Maciej Wtoch —
Radny Powiatu Aleksandrowskiego.

J. Zdanowicz odbiera nagrode — fot. B. Belter

B 24 czerwca 2017r. odbyty sie ,Wianki nad Wi-

sta”, podczas ktérych przeprowadzono m.in.
konkurs na najtadniejszy wianek Swigtojariski:
| miejsce zajeta spétdzielnia mieszkaniowa
,Nowe Miasto”, Il miejsce — MOPS w Niesza-
wie, Il miejsce — Szkolne Koto LMIR, ktérego
wianek nawiazywat tematyka do ,Roku Rzeki
Wisty” (rzeka, piaszczyste brzegi, tédka, sie¢
z rybami, polne kwiaty).

Z DNIA NA DZIEN / OGLOSZENIE
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29 czerwca 2017r. odbyta sie XXV sesja Rady
Miejskiej w Nieszawie, podczas ktérej m. in.
zatwierdzono sprawozdanie finansowe wraz
ze sprawozdaniem z wykonania budzetu
Gminy Miejskiej Nieszawa za rok 2016; Bur-
mistrzowi Miasta Nieszawa udzielono abso-
lutorium za rok 2016; powotano Spétdzielnie
Socjalng pod nazwa ,Nieszawskie smaki”,
dokonano zmian w budzecie Miasta Nieszawa
na rok 2017.

ZAPROSZENIE - Wszystkich nieszawian oraz
turystow zaprasza kawiarnia ,CAFFE u Krysty”,
zlokalizowana w centrum miasta przy ul. Mic-
kiewicza 8 (tel. 508 329 583). W lokalu przy-
gotowano kacik dla wiekszych grup i miejsce
dla klientéw indywidualnych. Kawiarnia kusi
zapachami i smakami, gustowna i niezwykle
barwng aranzacja wnetrza, nastrojowa muzy-
ka, karaoke, sympatyczng i kameralng atmos-
fera. Wtascicielka zacheca gosci do odwiedzin
Nieszawy i lokalu swoim pigknym $piewem,
niebanalnym taricem, czarujacym usmiechem,
wyszukanymi strojami i barwnymi opowie-
$ciami. Mozna tutaj odpocza¢, wypi¢ kawe,
herbate lub napdj orzezwiajacy, skosztowac
ciasta, lodéw w umiarkowanych cenach.
Mozna mito spedzi¢ popotudnie lub wieczér,
urzadzi¢ spotkanie ze znajomymi, rodzinng
impreze, spotkanie przyjaciét z danych lat,
uroczystos¢ dla dzieci. W kawiarni znajduje
sie toaleta dla konsumentéw. Mozna réwniez
otrzymac materiaty promocyjne o Nieszawie.

Nastrojowy kacik w kawiarni — fot. B. Belter

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 5(129)
czerwiec 2017

INFORMACJE

Informacja o sposobie
gospodarowania odpadami

Burmistrz Miasta Nieszawa informuje, ze od
dnia 01 lipca 2017r. sposéb segregacji odpadéw,
okreslony w § 2 ust. 3 obowiazujacego ,Regu-
laminu utrzymania czystosci i porzadku na te-
renie Gminy Miejskiej Nieszawa”, uchwalonego
uchwata Nr 1V-21/2015 Rady Miejskiej Nieszawa
z dnia 30 stycznia 2015r., pozostaje bez zmian.

Mieszkaricy Nieszawy w ramach optaty uisz-
czanej za odbiér i zagospodarowanie segrego-
wanych odpadéw komunalnych zbieraja selek-
tywnie frakcje mokra oraz sucha oraz popiét
w osobnych pojemnikach. Odpady niesegrego-
wane (zmieszane) w dalszym ciggu odbierane
beda z jednego pojemnika. Do odpadéw suchych
zalicza sie: tworzywa sztuczne, metale, papier
i tekture oraz szkto, zas do odpadéw mokrych:
bioodpady, odpady ulegajace biodegradacji, od-
pady zielone. Nowy harmonogram wywozu od-
padéw zostanie przekazany mieszkaricom miasta
do korica czerwca br.

Jednoczesnie zachecamy do wyrzucania se-
lektywnie zebranych odpadéw do specjalnych
pojemnikéw typu ,dzwon” zlokalizowanych przy
ul. Drzewnej, ul. Stoddlnej, ul. Zabieniec oraz
ul. Kosciuszki. ®

CZYM JEST PRZEMOC?

Emilia Wisniewska
— Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo po-
wtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, a takze innych oséb wspdlnie zamiesz-
kujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczerstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajacych ich godnos¢, nie-
tykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.
Kto moze by¢ ofiara przemocy w rodzinie?

— wspétmatzonkowie

— partnerzy w zwiazkach nieformalnych
- dzieci

— osoby starsze

— osoby niepetnosprawne
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Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:

— bicie, kopanie, popychanie, duszenie, bicie
przedmiotami, parzenie, policzkowanie itp.

Przemoc psychiczna:

— wys$miewanie, szydzenie, okazywanie braku
szacunku, poddawanie statej krytyce, kontro-
lowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi itp.

Przemoc seksualna:

— wymuszanie pozycia seksualnego, wymusza-
nie nieakceptowanych praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi itp.

Inny rodzaj zachowar:

— zmuszanie do oddawania uzyskanych srod-
kéw finansowych, uniemozliwienie podjecia
pracy, niezaspakajanie podstawowych po-
trzeb materialnych itp.

— niszczenie rzeczy osobistych

— demolowanie mieszkania

— wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprze-
dawanie

— pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powo-
du choroby, niepetnosprawnosci badz wieku nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu

— zmuszanie do zazywania srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych lub lekéw;
Do zadar wtasnych gminy nalezy tworzenie

gminnego systemu przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie w tym tworzenie Zespotéw Interdy-

scyplinarnych.

Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Nieszawa zo-
stat powotany Zespét Interdyscyplinarny do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ktéry funk-
cjonuje w gminie Nieszawa od listopada 2011r.

W sktad Zespotu wchodza:

1. Pani Dorota Marjariska — Kurator Specjalista
Rodzinny — Przedstawiciel Sadu Rejonowego
w Aleksandrowie Kujawskim,

2. St. sierz. Pan Krzysztof Czerny — dzielnicowy
Miasta Nieszawa Komisariatu Policji w Cie-
chocinku,

3. Pani Matgorzata Komorowska — pielegniarka
srodowiskowa Niepublicznego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej ,ELMED” w Nieszawie,

4. Pani Jolanta Rembowska — nauczyciel wycho-
wania fizycznego Zespotu Szkét w Nieszawie,

5. Pani Magdalena Iwiriska — pedagog szkoty Ze-
spotu Szkét w Nieszawie,

6. Pani Emilia Wisniewska — Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotfecznej w Nieszawie, czto-
nek Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych w Nieszawie.

>>>
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Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” na-
stepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska
Karta” w przypadku powziecia, w toku prowadzo-
nych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec czton-
kéw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonane-
go przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca
Swiadkiem przemocy w rodzinie, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia
2011r., w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,Niebieskie Karty.”

W okresie od 01 stycznia 2017r do 31 maja
2017r. liczba rodzin objetych procedura ,Niebie-
skie Karty” wynosita— 12, z czego 7 ,Niebieskich
Kart — A” zostato sporzadzonych przez pracowni-
kéw socjalnych wszczynajacych procedure, na-
tomiast 5 ,Niebieskich Kart — A” zostato sporza-
dzonych przez przedstawiciela policji.

PAMIETA]J!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzyw-
dzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Two-
ich bliskich jest ofiara przemocy ze strony osoby
najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo
stoi po Twojej stronie!

SIEDZIBA

ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nieszawie,
ul. 3 Maja 2,

tel./fax 54 283 80 31 n

PANI EWA PODLEWSKA

- RADNA RM 0D 2010 ROKU
.PRACA

DLA DOBRA WSPOLNEGO®

Stanistawa Zyglarska

Maz — Henryk
Dzieci: — Piotr — zmart w 2004 roku,

— Beata — z mezem Marcinem,

—tukasz z zong Dominika,
Whnuki/wnuczki: Julia, Adam, Weronika, Nela.
Jest Pani radng w naszym miescie juz druga kaden-
cje, co w ogéle Pania sktonito do kandydowania?

Moze zainspirowata mnie ciekawos¢, w jaki spo-
s6b odbywa sie rozdzielanie budzetu i jak zapadaja

10

Ewa Podlewska z rodzing

decyzje podejmowane w Radzie. Ale tez chciatam
wyprébowac site zwyktego obywatela, mieszkarica
miasta w mozliwosciach zrealizowania wnioskéw,
tych z ulicy, ktére maja stuzy¢ nam wszystkim. Sty-
szymy ciagte narzekania, krytyke radnych, burmi-
strza (ja tez tak myslatam): co oni tam robia, za co
biora wysokie pensje. Myslatam wtedy, takie pigk-
ne, historyczne nasze miasto, a z dnia na dzier pod-
upada. Dlaczego, pytatam ja, pytali inni, dlaczego
jest tak, a nie inaczej? — pytali tez: — a gdzie jest go-
spodarz? Dlaczego nic sie nie dzieje?

No i stato sie. Jest pani radna i c62?
Dzisiaj wiem, co moze zrobi¢ burmistrz, a co
radni.

Pozostato rozczarowanie, zatuje Pani, ze zostata
Pani radna?

Nie, absolutnie nie. Gdy po raz drugi uzyska-
tam poparcie od swych wyborcéw poczutam sie
dumng i szczesliwg. Obecnie nabieram wigk-
szego doswiadczenia. Rozmawiam z wyborcami
nie tylko ze swego rejonu. Zapisuje i zgtaszam
potrzeby wyborcéw, ktére mam nadzieje, ze be-
dziemy mogli zrealizowaé. Np. po przeprowa-
dzonych rozmowach zgtositam nastepujace po-
trzeby: wymiana poszycia dachowego (naprawa)
na bloku komunalnym przy ulicy Narutowicza 1,
systematyczna modernizacja i utrzymanie czy-
stosci na ulicy i chodnikach, utrzymanie drogi
i chodnikéw zimg, aby zapewni¢ sprawng i bez-
pieczng komunikacje, ustawienie koszy na $mieci
przy ulicy Rybaki oraz Narutowicza, opuszcze-
nie wystajacych krat kanalizacyjnych na odcin-
ku ul. Narutowicza od nr. 1 do nr 4, utwardzenie
drogi na ulicy Rybaki, poprawa nawierzchni drogi
przy ulicy Narutowicza od nr 1 do nr 7, czestsze
udraznianie przeptywu wody w kanatku, odmalo-

wanie, dbanie o jego wyglad i estetyke. S>>
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Gdy zgtaszata pani swa kandydature na radna,
miata Pani konkretny cel do realizacji?

Jak powiedziatam na poczatku, za pierwszym
razem towarzyszyta mi w podjeciu tej decyzji
m.in. ciekawosc¢ rzadzenia, ale gdy po raz drugi
kandydowatam, to juz byto inaczej. Znatam re-
alia finansowe gminy, wiec wiedziatam, ze nie
mam wptywu na powstanie nowych inwestycji,
ale np. na utrzymanie czystosci w miescie — tak.
Zawsze wszystkim marzy sie czysta i przyjazna
Nieszawa. | Tak wszyscy radni i odpowiedni pra-
cownicy o to sie troszcza. Dzis moge powiedzied,
ze jest biednie ale czysto. Wtasciciele prywatnych
doméw dbaja o czystos¢ wokét swoich posesji,
a wiadze miasta dbaja o czystos¢ ulic, o wybie-
ranie systematyczne $mieci z koszy (w ktérych
oprécz papierkéw po lodach, ciastkach sg obierki
po ziemniakach, resztki z obiadu). Jednak musze
powiedzied, ze sg tez trudnosci w sprzataniu ulic,
gdyz sa one catodobowo zajete przez prywatne
auta. Z tego powodu, jako radna, wysztam z ini-
cjatywa do mieszkaricow przy ulicy Kosciuszki,
aby auta trzymali na parkingach lub w garazach,
aby utatwic prace ekipie sprzatajacej, ale i nie tyl-
ko. Réwniez ze wzgledu na bezpieczeristwo (np.
trudnosci w wymijaniu sie, zachowanie bezpie-
czenstwa dla dzieci szkolnych) itp. Ale niestety,
odzew byt ,na NIE”. A jest parking, sq garaze, ale,
co tam, jak niektérzy mawiali: ,mam oko na swo-
je auto z okna”. | tak moja inicjatywa polubowna
upadta, ale czy stusznie?. Wprawdzie mozna by
to zatatwi¢ nakazem, ale czy optaca sie taki spo-
s6b rozwigzywanie problemdéw?

Zeby nasze miasto byto piekniejsze chce
zaproponowac, ogtoszenie konkursu na odre-
staurowanie prywatnych doméw; moze uda sie
z czasem pomoc prywatnym wiascicielom w od-
nowieniu elewacji, bo nie sadze, zeby przyjem-
nie im mieszkato sie w obdrapanym, brudnym
domu! Wszystko jest mozliwe, skoro np. ogtasza-
my konkursy na najpiekniejsze ogrédki przydo-
mowe i chetnie uczestniczg w nich nasi miesz-
karicy, to moze uda nam sie ogtosic¢ inne i znajda
sie pienigdze na nagrody.

Prosze opowiedzie¢ co$ o pracy w komisjach.
Jest nas 15 radnych. Do tej pory pracowalismy
w 7 komisjach. W styczniu opracowalismy nowy
statut. Beda pracowaty trzy komisje. Ja, p.p. Jolan-
ta Piernikowska, Piotr Strychalski jestesmy czton-
kami Komisji Budzetu i Rozwoju Gospodarcze-
go, jej przewodniczacym jest p. Lucjan Osielski,
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wice p. Tadeusz Wisniewski. Nad planem pracy
i jego realizacja niebawem sie pochylimy. Praca
w komisjach przebiega w mitej atmosferze. Dys-
kutujemy, rozmawiamy, zgtaszamy swe pomysty
i gtosujemy. Przegtosowane wnioski przedstawia-
my na sesjach do dalszej debaty i wiekszoscia
gtoséw zatwierdzamy do realizacji.

Co jeszcze moze nam Pani powiedzie¢?

Polubitam prace radnej, z przyjemnoscia
uczestnicze w sesjach. Chetnie rozmawiam ze
swymi wyborcami. Zapoznaje sie z ich problema-
mi. Stucham tez stowa krytyki, te stuszne przed-
stawiam kolegom radnym i burmistrzowi.

Wiemy, ze ustr6j naszej RP jest zapisany
w Konstytucji. Pamigtamy tez, ze o swoje dobre
zycie musimy sie troszczy¢ sami, cho¢ Rzad RP
nam troche pomaga. Mamy 500 PLUS, mamy
Urzedy Pracy, szkoty, kursy przyuczajace do za-
wodu, ale nikt na zadanie, nie wybuduje nam za-
ktadu pracy; zatem sami, zaktadajac dziatalnos¢
gospodarcza mozemy dZzwignac¢ sie z marazmu
i poczyni¢ swoje zycie lepszym i szczesliwszym.

A my, radni? — mozemy podsuwac¢ pomysty
innowacyjne burmistrzowi, mozemy tez w miare
swych mozliwosci pomaga¢ w ich realizacji na
miare miejskiego budzetu.

Ci, co czytaja ,Gtos Nieszawski” zapewne za-
poznali sie z artykutem napisanym przez burmi-
strza miasta, w ktérym informuje spoteczeristwo,
ze, m.in. 2 miliony ztotych pozyskano z fundu-
szy unijnych na modernizacje Stacji Uzdatniania
Wody, wykonanie drugiej studni gtebinowej i na
inne prace. PostaraliSmy sie o finanse na remonty
drég i ulic, ktére juz ruszyty. Sg to srodki spoza
budzetu miasta. Sadze, ze beda to prace zauwa-
zalne dla przecietnego mieszkarica, ale czy usty-
szymy za to dobre stowa oceny? Czy burmistrz
dostanie ocene pozytywna od mieszkancow? —
pokaza wybory.

Co Pani mysli o propozycji rzadu, aby byta dwu
kadencyjnos¢ radnych, postéw, senatoréw, bur-
mistrzéw, prezydentéw itp.?

Jedna kadencja to rozpoznanie pracy, druga
i trzecia to juz pozytywna dziatalnos¢ i wiasciwe
dziatanie. Wg mnie, powinno by¢ tyle kadencji,
na ile mamy poparcie od spoteczeristwa. Niech
wygrywa konkretna osoba a nie partia.



GﬂE}ZAKl
RADNA RADY MIASTA

PANI
JOLANTA PIERNIKOWSKA

Ewa Bfaszczyk

Maz — Stawomir — hydraulik,
Dzieci — Damian (21 lat),
— Maja (8 lat).

Jolanta Piernikowska z mezem i corka Maja

Pracuje Pani w:

Pracuje w Szpitalu Powiatowym w Aleksan-
drowie Kujawskim na stanowisku rejestratora me-
dycznego.

Codzienny dojazd do pracy to prawie 20 km, czy
jest to bardzo uciazliwe?

Nie. Mozna sie przyzwyczaic. Jesli sie lubi wy-
konywang prace, to z przyjemnosciq siada sie, tak
jak w moim przypadku, do auta i jedzie do pra-
cy. Mam prace dwuzmianowa, co sprzyja mi tez
w wykonywaniu pracy spofecznej na rzecz miasta.

Ma Pani mate dziecko, jak sobie radzi Pani np.
z zaprowadzeniem do szkoty?

Mam ,instytucje dziadka i babci”. (Bardzo
ich szanuje i mile pozdrawiam na famach naszej
gazety).To moi Rodzice mi pomagaja w rozwig-
zaniu tego bardzo waznego problemu. Ja moge
spokojnie pracowac, bo wiem, Ze nic ztego nie
bedzie sie dziato.
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Tak wiec fatwo moze Pani pogodzi¢ prace zawo-
dowa z praca spoteczna.

Naturalnie. Zaktad pracy, nie stwarza mi zadnych
trudnosci w przybyciu na sesje, a dwuzmianowos¢
w pracy pozwala na branie udziatu we wszystkich
uroczystosciach odbywajacych sie w miescie, takze
bez problemu moge brac¢ udziat w pracy w komi-
sjach, do ktorych zostatam wybrana.

A w jakich komisjach Pani pracuje?
Otéz w komisji budzetu i rozwoju gospodar-
czego oraz w komisji rewizyjnej.

Jest Pani radna pierwsza kadencje, czy praca ta
Pania satysfakcjonuje?

Oczywiscie, inaczej bym nie kandydowafa.
Ciesze sie, Zze moge pracowac dla mego rodzin-
nego miasta. A to, Zze moge brac¢ udziat w roz-
wigzywaniu problemow dnia codziennego, daje
mi duzo radosci. Obecnie daze do poprawy na-
wierzchni na ulicy Stoddlnej i poprawy schodow
na ulicy Szkolnej.

Jak Pani mysli, w jakim kierunku powinien i$¢
rozwéj naszego miasta?

Duzych zaktadow u nas na pewno nie bedzie,
zatem ze wzgledu na piekne potozenie naszego
miasta, na posiadany prom, na Wiste, powinni-
smy wszelkie starania robi¢ w kierunku rozwoju
turystyki. Kilkanascie lat temu w szkole podstawo-
wej byfo organizowane schronisko mtodziezowe
w miesigcach wakacyjnych, inaczej noclegownia
dla mtodziezy szkét podstawowych i srednich.
Wszyscy przyjezdni, zachwycali sie naszym mia-
stem i chetnie tu wracali. Byto to wielkie ozywie-
nie naszego miasta. Przez Nieszawe przechodzit
kujawski szlak turystyczny. A byto i dzisiaj jest co
zwiedzac u nas i w pobliskich miejscowosciach.
Jednak w parze z turystykg musi iS¢ mata gastro-
nomia. | w tym kierunku juz cos sie robi, nieba-
wem turysci beda mogli cos zjesc. By¢ moze, ze
punkt gastronomiczny bedzie czynny nie tylko
w miesigcach letnich, ale takze zimowych. Na
pewno wtedy, nasze miasto bedzie odwiedzane
przez jeszcze wiecej turystow. Obecnie widzimy
nasilony ruch w dni swigteczne, Przyjezdni roz-
koszujg sie pieknym zawislariskim widokiem, ko-
rzystaja z przejazdu promem na drugi brzeg Wi-
sty, ale tez pytaja: czy mozna tu cos zjesc, gdzie
mozna wypic¢ herbate, kawe, czy zjes¢ lody?
Wprawdzie jest juz malerika kawiarenka, ale to
nie jest wystarczajace dla dzisiejszych potrzeb.

>>>
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Wracajac do obiecanych inwestycji, widzimy juz
pierwsze kroki w ich realizowaniu!

No tak, ruszyt remont ulicy Ciechociriskiej,
niebawem bedzie remontowana ulica Zjazd i da-
lej beda realizowane zaplanowane zadania.

A co z potrzebami mtodziezy, jak Pani mysli, czy
mozna znaleZ¢ jakis lokal dla nich?

Oczywiscie, na dzien dzisiejszy mozna cos zro-
bi¢ w pomieszczeniu pod biblioteka miejska. My-
sle, ze najlepiej sitownie, chodzi o to, aby nasza
mtodziez sie zorganizowata i wtedy troche spo-
fecznie , troche kosztem matych finanséw, na pew-
no by sie udato wiele zrobic¢. Musze nadmienic, ze
w sitowni, ktora jest zapoczatkowana na placu za
fara, bedzie wiecej przyrzadéw do ¢wiczen.

Co by Pani chciata powiedzie¢ swoim Wyborcom?

Jestem po raz pierwszy radna. Jest mi z tego
powodu bardzo mito. Z przyjemnoscia spotykam
sie i rozmawiam z mieszkaricami. Wstuchuje
sie w ich problemy i staram sie, w miare swych
mozliwosci, pomdc je rozwigzac. Bardzo chce
podziekowac za gtosy oddane na mnie w moim
okregu.

Z racji wykonywanej pracy zawodowej, chce
poinformowac Parnstwa, zZe z fatwoscia mozna
korzysta¢ w naszym szpitalu z wielu poradni spe-
cjalistycznych. Nie ma dtugich kolejek, a do nie-
ktorych mozna nawet dostac sie w dniu zareje-
strowania. 53 to: poradnie specjalistyczne, takie,
jak: laryngologiczna, neurologiczna, reumatolo-
giczna, rehabilitacyjna, okulistyczna, urazowo
-ortopedyczna, chirurgiczna, dermatologiczna
i nowo otwarta poradnia zdrowia psychicznego.
Jest tez bezptatne badanie stuchu. Jezeli zajdzie
potrzeba natychmiastowego korzystania z pora-
dy lekarskiej, chetnie, w miare swych mozliwosci
pomoge kazdemu potrzebujagcemu. Bl

MIASTO, LUDZIE, WISLA
- FOTOGRAFIE
DAWNEJ NIESZAWY

Ewelina Cedro

11.06.2017 w Muzeum Stanistawa Noakow-
skiego otwarto wystawe, pt. ,Miasto-Ludzie—
Wista — fotografie dawnej Nieszawy”. Wysta-
wa zostata zorganizowana w ramach projektu
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Rybacy i wedkarze nieszawscy, fot. lata 60. XX w.

Domki rybackie w Nieszawie, fot. lata 50. XX w.
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naukowo-wystawienniczego Oddziatu Kujaw-
sko-Pomorskiego Stowarzyszenia Muzealnikéw
Polskich i muzeéw naszego wojewddztwa, pt.
,Miasto-Ludzie—Rzeka".

Podczas otwarcia wystawy

W tym roku obchodzimy Rok Wisty. Rzeka ta
byta Zrédtem dobrobytu dla mieszkaricéw nasze-
go miasteczka. Byta to rzeka obfitujaca w ryby,
wiec i rybakéw byto wielu. Sprzedawali ryby
Swieze i wedzone wielu gatunkéw. Szkutnicy
pracowali przy wyrobie todzi, ale byli tez prze-
woznicy, dréznicy wodni, wikliniarze i kepowi.
Rozwijat sie handel a miasto kwitto.

Dzis Wista , lezy odfogiem”, jest zaniedbana,
dni jej swietnosci minety. Pozostaty nam zdjecia
zrobione przez J6zefa Spornego, Czestawa Swiecz-
kowskiego i Ludwika Galiriskiego, a udostepnione
przez pana Kazimierza Zborowskiego. Fotografie
czarno-biate z lat 30-tych oraz z okresu powojen-
nego przedstawiaja Wiste, wedkarzy, rybakéw,
spichlerze, domki rybackie, nabrzeze, podczas
wiosennych powodzi i rzeke skutg lodem.

Kiedys Wista byta dla nas zywicielka, $rod-
kiem transportu, miejscem pracy i wypoczynku.
Warto o tym pamieta¢ zwiedzajac wystawe czyn-
ng do 10.09.2017r.

L. Zborowski prezentuje swoje zbiory
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Obchody Roku Wisty

Beata Belter, Maciej Marjariski

ROK
RZEKI

WISEY
2017

Rok 2017 zostat ogtoszony przez Sejm
Rokiem Wisty dla uczczenia 550. rocznicy
pierwszego wolnego Flisu Wislanego.

,Moje imie na wodzie pisane,
Moje imie falami malowane.
Kropla wody na niebie zabftysta.
Z wszystkich rzek najpiekniejsza jest — Wista.”

Nieszawa to miasto o dtugiej historycznej tra-
dycji, potozone w pasie Kujaw nadwislarskich,
na lewym brzegu Wisty. Bogactwo mieszkancéw
Nieszawy wynikato zawsze ze Scistego zwiazku
ich zycia z Wista, ktéra byta w dawnych czasach
zywicielkg wigkszosci mieszkaricéw Nieszawy
i okolic — rybakow, szkutnikow, flisakéw, prze-
woZznikéw czy kupcéw.

Panorama Nieszawy z promu — fot. B. Belter

Miasto od zawsze zwigzane byto z Wista. Juz
na poczatku XVI wieku Nieszawa stata sie spi-
chlerzem zbozowym Kujaw. W XIX wieku funk-
cjonowata tu komora celna, istniat port rzeczny,
zbudowano bulwary jako przystai dla statkow
i barek. Wistg sptawiano tu drewno, przewozono
zwir, s6l, owoce, ryby i inne towary. W XX wieku
w miescie funkcjonowata przetwdrnia ryb. Nie-
rozerwalny zwigzek Nieszawy z Wistg uwypukla
takze wizerunek ryby w herbie miasta.

>>>
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Wspotczesna Nieszawa ma takze bardzo licz-
ne powiazania z Wista. Miasto nalezy do Zwiaz-
ku Miast Nadwislaniskich. Posiada wazne odzna-
czenie —,Piersciert generata Hallera”. Istnieja tu
bogate tradycje zeglarskie, rybackie i flisackie,
opisane m. in. w ,Nieszawskich basniach wisla-
nych” Jerzego Zyglarskiego czy w publikacji ,Wi-
sta, przeprawa i rybacy” Krystyny Wasilkowskiej-
-Frelichowskie;j.

Na bulwarach — fot. B. Belter

Nadwislariskie potozenie Nieszawy oraz han-
del rzeczny miaty znaczny wptyw na architekture
miasta. Na catym nabrzezu wyrastaty spichlerze,
budowano nowe domy, karczmy, sktady towa-
réow, urzadzenia przetadunkowe. Powstata nawet
dzielnica domkéw rybackich, zwana Rybakami.

Wislany kamieri — fot. B. Belter

Co roku odbywaja sie tutaj rézne imprezy
zwigzane z Wista, m. in. Flis Wislany, wianki
Swietojanskie, koncerty na wodzie (15 sierpnia).
W miescie aktywnie dziata Liga Morska i Rzecz-
na. Wzdtuz brzegu rzeki przebiega Wislana Trasa
Rowerowa. Obszar nadbrzezny miasta zostat ob-
jety programem ,Natura 2000” z uwagi na bogata
faune i flore w Nieszawskiej Dolinie Wisty.

todzie i rybacy nad rzeka — fot. B. Belter

Od niepamietnych czaséw funkcjonowat
takze w Nieszawie przewéz miedzybrzegowy.
Najpierw byt to przewdéz todziami czy tratwami,
potem funkcjonowat prom linowy, nastepnie pty-
wat prom parowy oraz prom motorowy. Obecnie
w Nieszawie ptywa prom boczno-kotowy o na-
pedzie hydraulicznym, ktéry jest waznga atrakcja
turystyczng i przypomina parowce na Missisipi.

Wista w okolicach Przypustu — fot. B. Belter

Tegoroczne obchody Swieta Wisty zostaty
uczczone w Nieszawie w sposéb szczegdlny.
Oprécz cyklicznych imprez, 11 czerwca otwarto

Nieszawski prom - fot. B. Belter >>>
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w Muzeum Stanistawa Noakowskiego wystawe
archiwalnych zdje¢ z kolekcji prywatnej Lecho-
stawa Zborowskiego pt. ,Miasto—Ludzie-Wista —

fotografie dawnej Nieszawy”.

Wista na drugim brzegu — fot. B. Belter

Ponadto Szkolne Koto Ligi Morskiej i Rzecz-
nej pod przewodnictwem Macieja Marjariskie-
go przygotowato projekt edukacyjny ,Z biegiem
Wisty”, ktory bedzie realizowany od lutego do
grudnia 2017r. Projekt ten ma charakter cato-
rocznego przedsiewziecia, wpisujacego sie w ob-
chody Roku Rzeki Wisty i obejmuje: wycieczki
krajoznawcze do miejscowosci potozonych nad
Wistg, zwiedzanie muzeéw nalezacych do , Mu-
zeow Szlaku Wisty” oraz przystani rzecznych, po-
znawanie legend zwiazanych z Wista, zdobywa-
nie odznak krajoznawczych, udziat w konkursie
,Wiedzy o Wisle i jej dorzeczu” oraz w konkursie
plastycznym ,Krajobrazy Wisty i jej dorzecza”.
Cele projektu to: wzrost poczucia tozsamosci
narodowej i patriotyzmu, poznanie piekna pol-
skiej przyrody i historii miast potozonych wzdtuz
rzeki, uswiadomienie wartosci gospodarczych
rzeki, poznanie roli rzeki w zyciu mieszkaricéw
nadwislariskich miast, rozwijanie zainteresowan
krajoznawczych oraz rozwijanie zainteresowan
czytelniczych i artystycznych.

Wista w okolicach Nieszawy jest przepigkna,
malownicza i urokliwa, ale takze dzika i nieure-
gulowana. Co roku na wiosne mieszkaricy miasta
bacznie obserwuja rzeke, ktéra czasami stanowi
realne zagrozenie powodziowe dla okolicznych
pol oraz zabudowan nadbrzeznych. Latem z ko-
lei na rzece powstaja mielizny w zwiazku z ni-
skim stanem wody, co utrudnia zegluge i przepra-
we promowa.
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Rozlewisko wislane — fot. B. Belter

Przedstawiciele miasta od lat aktywnie uczest-
nicza takze w batalii o wybudowanie drugiego
stopnia wodnego na Wisle w okolicach Niesza-
wy. Organizuja konferencje tematyczne (np. ,Wi-
sta dla wszystkich” 2005r.), spotkania ze specjali-
stami, wyjazdy na tame we Wtoctawku, wyjazdy
do Sejmu, domagaja sie rewitalizacji Wisty jako
drogi wodnej.

Z promem w tle — fot. B. Belter

Wista miata i ma nadal ogromne znaczenie hi-
storyczne, przyrodnicze, gospodarcze i turystycz-
ne dla wielu miast nad nig potozonych, takze dla
Nieszawy. Trzeba zatem zadbac¢ o nalezyte za-
gospodarowanie i uregulowanie tej arterii wodne;j
oraz chroni¢ ja przed zanieczyszczeniami i de-
gradacja srodowiska.

,Ptynie Wista, ptynie po polskiej krainie,
A dopoki ptynie Polska nie zaginie.”

Rzeka Wista stanowi bowiem wyjatkowy
,Symbol polskosci i patriotyzmu”, jest ,narodo-
wym i kulturalno-historycznym dziedzictwem”.
To , krélowa polskich rzek”, ktora stanowi nadal
wyzwanie cywilizacyjne i cierpliwie czeka na
swoje odrodzenie.

|
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Rozmowa
Z panig Leokadig Lamparska

Stanistawa Zyglarska

Maz — Jozef (zmart w 2014 roku)
Dzieci: — Jadwiga z mezem Wojtkiem

— Anna z mezem Ryszardem,

—Jan z zong Iwong

Whnuki: Pawet, Piotrek, Kacper i Macie;j.

Pani Leokadia z mezem

Matzeristwo zawarliscie w:

W 1954 wzielismy slub i zaczeliSmy wspdlne
zycie gospodarujac na roli. Maz odziedziczyt go-
spodarke po swoich rodzicach. Mielismy wtedy
16 ha ziemi. Tes¢ zmart, a my mieszkalismy ra-
zem z teSciowa, ktéra pomagata nam w gospo-
darstwie i w wychowaniu naszych dzieci.

Jak to sie zaczeto?

No, c6z! Przybytam ze swoim posagiem do
Nieszawy i zaczeliSmy wspdlne planowanie, co
dalej? Dobrze byto, bo gospodarstwo nie byto za-
dtuzone. Wyremontowalismy dom, potem posta-
wiliSmy nowa obore i stodote.

Czym i jakimi uprawami sie zajmowaliscie?

Byt stary sad owocowy, drzewa po kolei odna-
wialismy. Na ziemi uprawialismy buraki cukrowe,
ziemniaki, zboza. ZajelisSmy sie chowem bydta,
drobiu, hodowla trzody. Mielismy tez dwa konie.
Nadmiar wyprodukowanego towaru sprzedawali-
$my na rynku, mleko odwozilismy do mleczarni.

Z uzyskanych pieniedzy kupowalismy nowe
narzedzia pracy, gdyz na poczatku wszystko ro-
bilismy recznie. Byta to ciezka i mozolna praca.
W miare uptywu czasu, kupilismy ciagnik, po-
tem siewnik, snopowiazatke, ptug wieloskibowy,
mtocarnie. Wtedy praca na roli nie pochtaniata
catego czasu, no i byto |zej.
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No, a dzieci dorastaty, i...

Dzieci poszty do szkoty, czasem w |zejszych
pracach nam pomagaty. Potem corki wyszty za
maz, wyprowadzity sie, a najmtodszy — Janek
— odziedziczyt gospodarstwo po nas. Dokupit
ziemi. Ma teraz ponad 27 ha. Pobudowat nowy
dom, obok naszego i mieszka ze swoja rodzina.

A Pani?

A ja mieszkam w swoim, starym domu. Mam
mieszkanie wyremontowane. W domu ciepto,
jest tazienka. Pomaga mi Ania, przynosi obiady,
posprzata, zrobi zakupy.

I tak pani sobie zyje, pomalutku.

Mam rolnicza emeryture. W miesiace letnie
siedze sobie przed domem na faweczce i rozmy-
slam. W $wieta spotykamy sie cata rodzing. Sa
prezenty. Ciesze sig, ze jesteSmy wszyscy w mia-
re zdrowi. Nikt nie ma biedy. Patrze na Janka,
jak krzata sie po gospodarstwie. Uprawia ziemie.
Hoduje byczki. W poréwnaniu z nasza praca to
on ma wiecej narzedzi do pracy: ma trzy ciagni-
ki, siewnik, sadzarki, opryskiwacze. Nie dZwiga.
Ciezka prace wykonuja maszyny.

Co by Pani powiedziata o swoich uprawach?

Nasze uprawy, cho¢ byto ich mniej, byty jed-
nak zdrowsze — bez nawozdéw. Dzisiaj sama che-
mia. Nie nawozisz, nie popryskasz srodkami che-
micznymi drzew owocowych — nie masz zbioréw.
Zastanowic sie trzeba dzisiaj — jak chemia wptywa
na nasze zdrowie, czy jej naduzywanie ma sens?
Obserwujemy nadmiar produktéw rolnych, moze
lepiej by byto, zeby produkowano mniej ale tez
bez wielkiego chemicznego nawozenia. B

Panstwo KoZminscy
w tym roku obchodza
60-lecic matzenstwa

Renata Pypkowska

Bogdan — elektromonter,
Jolanta — pielegniarka,
Dzieci: — Agnieszka z mezem Marcinem, miesz-
kaja w Warszawie,
— Pawet z zong Kasia, mieszkajg w Aleksandro-
wie Kuj,
Whnuki/wnuczki : Michat i Weronika.
>>>
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Paristwo KoZmiriscy z rodzing

Chciatabym, zeby Pan przypomniat nam o urze-
dzie pocztowym w Nieszawie, tym sprzed 40-50
lat.

Pracowatem w UPT, najpierw bytem listo-
noszem, potem telemonterem. Pracowatem tam
przez kilka lat; zaktadatem instalacje telefonicz-
ne. Praca moja odbywata sie nie tylko na terenie
Nieszawy, ale na ternach wiejskich, np. w Luba-
niu, Niestuszewie, Niszczewach i wioskach az
pod Racigzek. Wszedzie dojezdzato sie rowerem
albo szto sie pieszo.

Kto jeszcze pracowat wtedy w UPT?

Naczelnikiem byta pani Maria Malinowska.
Telemonterem byt J6zef Sobczak; Eugeniusz Or-
ganisciak zajmowat sie radioweztem, ktéry naj-
pierw znajdowat sie w domu obecnego muzeum,
potem zostat przeniesiony do UPT. W okienku
kasowym pracowaty zamiennie: p.p. Irena W6j-
cicka i Irena Gostawska, telefonistka byta Sabina
Andryszewska; sprzatata pani Stanistawa Szur-
gucka. Listonoszem byt J6zef Szelazek i Aleksan-
der Brzuszkiewicz. Potem do pracy jako mon-
ter przyszedt Eugieniusz Stelmaszczyk. UPT byt
jednostka samodzielng. A dzisiaj? — na pieczatce
mamy taka tres¢: Poczta Polska S.A., FILIA, Urzad
Pocztowy Waganiec. Zatrudnione sg 3 osoby:
pani przy okienku kasowym, listonosz i osoba
sprzatajaca. Miasto Nieszawa nie ma swojej sa-
modzielnej pocztowej placowki.

Co moze Pan powiedzie¢ o Nieszawie z tamtych
czasow?

Jestem rodowitym nieszawianinem i mieszkam
tu od urodzenia. Gdyby tak przypomnie¢ Nie-
szawe tamta, z moich mtodych lat, to powiem,
ze byto inaczej, moze nawet bogaciej — bo byta
praca. Byta przetwornia owocowo-warzywna,
zaktad wikliniarski, przetwérnia rybna z wedzar-
nig, zaktady dziewiarskie, baseny hodowlane ryb,
mtyn. MieliSmy prace na miejscu. No c6z, ale
najwazniejsze, ze wtedy bylismy mtodzi i zdrowi.

18

Pani Jolu, a Pani jakie ma wspomnienia?

Z zawodu jestem pielegniarka. W latach 1957-
1964 pracowatam w tutejszym osrodku zdrowia.
Potem w szpitalu w Aleksandrowie kuj, a nastep-
nie, juz do emerytury w przychodni w Ciecho-
cinku.

Jaka byta praca poczatkujacej pielegniarki?
Ciezka. Oprécz pracy w osrodku jeZdzitam
do punktéw szczepier do: Zbrachlina, Lubania,
Brudnowa, aby na miejscu szczepic¢ dzieci. Wy-
magato to duzego poswiecenia z mojej strony,
a rodzice z tych odlegtych miejscowosci, nie mu-
sieli z matymi dzie¢mi przyjezdzac¢ do Nieszawy.
Punkty szczepieri przewaznie byty w szkotach.

Czy dobrze wybrata Pani zawéd?

Oczywiscie; kocham ludzi i zawsze bytam
gotowa w miare mozliwosci im poméc. Nie gry-
masitam, stawatam zawsze punktualnie do wyko-
nania swych zadan. Bytam cierpliwa i dokfadna.
Przyswiecato mi zawsze - dobro i zdrowie czto-
wieka ponad wszystko.

Co Pani by chciata powiedzie¢ naszym Czytel-
nikom?

Korzystajcie z oferowanych badan profilak-
tycznych, zachowujcie osobista higiene, pamie-
tajcie o okresowych badaniach, korzystajcie ze
wszystkich szczepien — to proste, ale trzeba o tym
pamietac; nalezy dmucha¢ na zimne, nigdy nie
zaszkodzi!

Siedzicie sobie tak razem w tym swoim domku
i co?

Rozmawiamy, czytamy, rozwiazujemy krzy-
z6wki, wspominamy dobre i zte chwile, ... i cho-
rujemy; smutne to, ale prawdziwe. Maz chory, ja
tez jestem chora. Jedna fala mija, druga sie zaczy-
na. Potrzebujemy sit do prac domowych i wokét
posesji, a ich nie ma. Kazda pomoc fizyczna jest
odptatna, nie ma pomocy darmowej z MOPS-u.
Jezdzac na woézku inwalidzkim mamy utrudnio-
ne zycie przez brak podjazdu do sklepéw, a wy-
sokie krawezniki utrudniaja wjazd na chodnik.
Mowig, ze Nieszawa jest miastem emerytow,
ale ...nie jest przystosowana dla ludzi chorych,
tych na wézkach. Wprawdzie jest jeden podjazd
przy EDMARZ-e, ale troche Zle zrobiony, pochy-
ty. Przydataby sie tam barierka. Jedynie dobrze
jest w nowym sklepie — DINO - ale po wszystko
jecha¢, tak daleko, pod gére. Nie da sie tak co-

>>>
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dziennie. Dobrze by byto, aby nasze wtadze przy
prowadzonych remontach pamiegtaty o takich
drobiazgach, jak podjazdy do sklepéw, podjazdy
na chodniki, zjazdy ze schodéw ulicznych itp.,
itd., choc¢ trzeba powiedzie¢, ze te dolegliwosci
dla oséb niepetnosprawnych sa w kazdej miej-
scowosci, nie tylko w Nieszawie.

Ale dos¢ tych narzekan. Cieszymy sie kazdym
dniem. Wiele radosci wnoszg nam dzieci i ich
wszechstronna opieka. Dziekujemy sasiadom
i wszystkim osobom za zyczliwos¢ i wszelka po-
moc. il

SPROSTOWANIE

W marcowym numerze ,Gtosu Nie-
szawskiego” przeprowadzilisSmy wywiad
z panem Mikotajem Lewandowskim,

w ktérym przedstawione byty jego dzieci,
wnuki oraz prawnuki. Przy przepisywaniu
tekstu pomineliSmy dwoje prawnukéw:
Lene — corke Moniki i Tomasza Ptaszyni-
skich oraz Adasia — syna Magdaleny i Da-
niela Wisniewskich. PRZEPRASZAMY.

SPkl. VI, 1973 .
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Pomagajmy potrzebujacym
- otwdrzmy swe serca
dia innych

Mamy w naszym miescie dzieci potrzebuja-
ce pomocy. Leczenie i rehabilitacja jest bardzo
kosztowna. Z tego wzgledu powstaty fundacje
gromadzace fundusze, ktérymi wspomagane
s3 potrzebujace dzieci. Pamietajmy, ze kazda
ztotowka, ktora obdarowujemy dziecko przy-
nosi mu usmiech i wiare w lepsze jutro.

Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnych ,,Stoneczko”
77 400 Ztotéw Stawnica 33.
Numer KRS: 0000186434. Cel szczeg6towy:
dla Igora ROCEAWSKIEGO - 37/R.
Konto bankowe: SBL Zakrzewo O/w Zloto-
wie: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

Igorek ma 13 lat.
Nie siedzi samodziel-
nie, nie chodzi, nie
moéwi. Mimo pora-
zenia  moézgowego
i epilepsji jest bardzo
pogodnym dzieckim.
Dzieki pomocy zycz-
liwych ludzi bedzie mégt wyjezdzac¢ na turnusy
rehabilitacyjne.

Rodzice: Katarzyna i Jarostaw

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem
w Toruniu. Numer KRS: 0000221611. Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu,
ul. Pajakowskiego 44/52, 87-100 Torun
ING Bank Slaski. Nr k-ta: 67 1050 1979 1000
0022 8979 2836.
Darowizna dla Bartusia Lewandowskiego
Bartek ma 6 lat cierpi na
autyzm. Wymaga wieloletniej
terapii, ktéra pozoli mu funk-
cjonowaé wsréd  zdrowych
rowiesnikéw, a w przysztosci
podjac¢ nauke i prace. Udziat
w turnusach rehabilitacyjnych
jest bardzo kosztowny i dlate-
gO prosimy o wsparcie.
Rodzice: Ewa i Marcin
Bartek to wnuczek
Basi i Bogdana Komorowskich
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RODZICE POTRZEBNI
OD ZARAZ...

Halina Duto

Najlepszym profilaktykiem jest sam rodzic.
Decyzje czy pic¢ alkohol, zazy¢ narkotyki czy pa-
li¢ papierosy nie mozemy pozostawi¢ nastolatko-
wi. Nie jest on na tyle dojrzaty by jego decyzja
byta racjonalna i rozsadna. Aktualnie w srodo-
wisku, gdzie przebywa mtodziez tatwo o osoby,
dla ktérych upijanie sie czy branie narkotyku to
normalne. Srodki sa tatwo dostepne. Papierosy
tez kupi w ktéryms sklepie. Widziatam, jak mita
pani ekspedientka sprzedata dziewczynce pacz-
ke papieroséw. Na zwrécona uwage stwierdzita,
ze zna rodzicéw i wie, ze dziewczynka nie pali.
Dyskusja do niczego nie doprowadzita. Mamy
réznych sprzedawcow, dla nich wazne sg pienia-
dze, a nie czyjes dziecko. To nie jest w porzadku
wysyta¢ dzieci po papierosy, piwo to sa zakupy
dla dorostych. Jesli palisz czy pijesz nie jestes do-
brym przyktadem dla swojego dziecka. Chociaz
mow jej czy jemu, ze to nie jest dobre, ze palisz
czy pijesz, ze szkodzi i jest bardzo niszczacym
natogiem. Szanuj dziecko i nie pal przy nim, bo
mu szkodzi i nie pij przy nim, niech nie patrzy
na pijacych ludzi. Nie dawaj mu piwa bezalko-
holowego (jest w nim 1,5% alkoholu) czy piwa
smakowego (cytrynowego) bo to ksztattuje nawy-
ki picia, siegania po alkohol.

W naszym otoczeniu jest wielu ludzi ktérzy
pija, sa tez tacy, co ¢paja. To juz stanowi dla Two-
jego dziecka ryzyko. Z badan wynika, ze najcze-
$ciej mtodziez kupuje narkotyki na dyskotekach,
w kawiarenkach internetowych i w szkole (33%).
80% mtodziezy okresla, ze narkotyki sg tatwo do-
stepne, a tylko 20% nie ma gdzie kupi¢. Okoto
50% nastolatkéw ma kontakt z réwiesnikami, kto-
rzy eksperymentuja z narkotykami w szkole. Jest
to duze ryzyko dla naszych dzieci bo i pokusa jest
duza. Prébuja bo koledzy pala, chcg naleze¢ do
grupy, miec przyjaciét, poczuc sie waznymi, wta-
jemniczonymi. Powodéw pierwszych prob z nar-
kotykiem jest duzo, czasem ciekawos¢, problemy
w szkole i w domu a nieraz szpan. Niezaleznie
od powoddéw sprawa jest powazna.

Jest taki dos¢ rozpowszechniony poglad, ze
marihuana jest nieszkodliwa. Fakty wskazuja na
co$ innego. Marihuana zawiera 426 substancji
chemicznych, ktére podczas palenia transformo-
wane sa w okoto 2000 zwiazkéw. Czynniki ak-
tywne w tym celu nazywaja sie kanabinole i jest
ich ponad 70. Najsilniejszy to THC (tetrahydro-
cannabinol) ale nie tylko on wywotuje halucyna-
cje. Substancje te dostaja sie¢ do komorki, do mé-
20

zgu i nie zostaja wydalane, lecz w niej pozostaja.
Totez szkodliwe dziatanie substancji aktywnych
marihuany trwa nadal mimo ze sie nie pali i odu-
rzenie mingto. Moga by¢ w organizmie od 2 do 6
miesiecy. Zawarto$¢ THC jest r6zna w zaleznosci
od odmiany marihuany od 5% do 14%. Mtodzi
ludzie nie maja pojecia, jakie niesie to zagroze-
nie powaznymi problemami w sterze psychicznej
i fizycznej.

Marihuana pobudza mechanizm moézgu tzw.
»Sciezki nagrody”, tak jak inne srodki uzaleznia-
jace. Gdy odstawiasz narkotyk pojawia sie niepo-
koj gdy zapalisz daje ulge. Marihuana jest furtka
do tzw. twardych narkotykéw a tez sama uzalez-
nia psychicznie, a z czasem i fizycznie. Wptywa
tez na pogorszenia funkcjonowania w sferze po-
znawczej i motywacyjnej. Pojawiajg sie objawy
pogorszenia pamieci bezposredniej, formutowa-
nia mysli. Powaznie uszkadza motywacje. Mto-
dy cztowiek traci zainteresowania, obojetnieje,
zarzuca swoje obowiazki do minimum a nasta-
wia sie na wygode, konsumpcje i przyjemnosci.
Myslenie o przysztosci go nie interesuje, czeka
go zycie bez perspektyw-okreslenie to bywa syn-
dromem amotywacji. Regularne palenie moze
ujawni¢ gteboko ukryte sktonnosci do zaburzen
psychicznych (urojenia przesladowcze, zaburze-
nia Swiadomosci, dezorientacja i znaczne zabu-
rzenia pamieci).

Marihuana wptywa tez na ciato np. wydzie-
lanie hormondw. Jest znaczny spadek testoste-
ronu-gtéwnego hormonu meskiego. U mtodych
chtopcoéw zwieksza ryzyko nieprawidtowego wy-
ksztatcenia narzadéw ptciowych, wzrostu kos¢-
ca. Stereotypem miodego palacza jest chtopiec
waski w ramionach o mizernej muskulaturze,
zapadtej klatce piersiowej, zaczerwienionych
oczach, bladym obliczu a czasami moze dojs¢
do feminizacji gtosu. Czeste uzywanie marihu-
any doprowadza do zmniejszenia ilosci spermy
oraz zaburzen w niej wystepujacych. Dziewczeta
sg réwniez narazone na zaburzenia hormonalne
widoczne w postaci zmniejszenia ptodnosci, po-
gorszenia owulacji i zaburzeri miesigczkowych.
Trucizny sa takze szkodliwe dla zarodka, moga
wywotac poronienie lub $mier¢ noworodka.

Nalezy pamieta¢, ze marihuana jest nielegal-
na, posiadanie i uzywanie jej jest zakazane przez
Jednolita Konwencje Odurzajaca z 1961 roku, ra-
tyfikowang przez 120 panstw, w tym Polske.

Innym srodkiem popularnym jest amfetamina
i jej pochodne. Mtodziez uwaza, ze pomaga ona
w nauce. Na poczatku rzeczywiscie jest przy-
ptyw energii, wzrost koncentracji i pamieci, ale
gdy mija bardzo wyczerpuje cztowieka, wywotu-
je stany depresyjne, wychudzenie. Brak amfeta-
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miny wyzwala zachowania agresywne. Skutkiem
brania amfetaminy jest bezsennos¢, depresja, ha-
lucynacje a nawet psychozy. Jest rowniez zespé6t
amotywacyjny z objawami apatii, zobojetnienia
na rzeczywisto$¢. Z czasem amfetamina nie po-
prawia funkcjonowania w sferze przyswajania
wiadomosci a przeciwnie osoby nie sg w stanie
czyta¢, zapamietywad. Zaden narkotyk nie jest
bezpieczny.

Obserwuj swoja coérke badz syna, rozmawiaj,
uswiadamiaj badZ z nimi w dobrym kontakcie. To
pomoze uchroni¢ twoje dziecko przez narkoty-
kami i innymi srodkami psychoaktywnymi. Silna
wieZ z rodzicami ale takze zainteresowania, na-
uka, hobby, szanowanie norm, wartosci, prawa
—to najlepsza profilaktyka.

Obserwuj dyskretnie swojego nastolatka, jesli
zauwazysz, ze opuscit sie w nauce, wagaruje, nie
wiesz dokad chodzi, nie przeprowadza przyjaciét,
ktamie, wraca pézno reaguj od razu, dowiedz
sie, co sie stato. Mozesz kupi¢ test sprawdzaja-
cy czy bierze narkotyk, mozesz p6js¢ po porade
do Towarzystwa ,,Powrét z U”, ul. Strumykowa
4 w Toruniu (tel. 0-56/6522394) a gdy skoriczy-
to dziecko 16 lat do Poradni Terapii Odwykowe;j
Uzaleznien ul. Szosa Bydgoska 1 w Toruniu (tel.
0-56/6222340). Nie zostawiaj nastolatka liczac,
ze nie jest Zle i zmadrzeje. Jesli zazywa to pro-
blemy narosng i bedziesz zmuszony podejmowac
decyzje czasami bolesne wbrew sobie.

W Toruniu jest tez Osrodek Terapii Odwyko-
wej dla Narkomanéw przy ul. Tramwajowej 2,
tel. 0-56/6236214. Osrodek przyjmuje na lecze-
nie dorostych, jest zamkniety, terapia trwa tam
8 miesiecy. Najlepiej, badZ profilaktykiem, zapo-
biegaj. [ |

Co stychaé w przedszkolu

Beata Ciemiecka

12 kwietnia 2017r. grupa maluchéw i star-
szakéw uczestniczyta w uroczystosci z okazji
Dnia Czekolady. Przedszkolaki rozpoczety dzien
od powitalnej zabawy integracyjnej pt. ,Wi-
taj, czekolado”, pézniej wystuchaty wiersza pt.
,Usmiech w kostkach” oraz metoda burzy moé-
zgow opowiedziaty, jaka jest oraz jaka moze by¢
czekolada. Nastepnie nauczycielka zaprezento-
wata ilustracje owocéw i nasion kakaowca, wy-
jasnita, iz nasiona kakaowca, wykorzystywane
do produkcji czekolady znane byty juz od stuleci
oraz wierzono, iz wywar z ziaren posiada dzia-
tanie zdrowotne. Wychowawczyni opowiedziata
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rowniez o produkcji czekolady, ilustrujac jej eta-
py. Dzieci odgadywaty zagadki, ktérych rozwia-
zaniem byto: kakao, kakaowiec, czekolada. Na
zakoriczenie zaje¢ miaty mozliwos¢ degustacji
réznych rodzajéw czekolad oraz malowania cze-
kolada na niecodziennych okragtych waflach.

-Czekoladowy konkurs

22 kwietnia 2017r. na catym swiecie obcho-
dzone byto uroczyscie wyjatkowe swieto — Mie-
dzynarodowy Dzieri Ziemi. W tym dniu przed-
szkolaki szczegélnie zastanawiaty sie, jak chroni¢
nasz wspolny dom — Ziemieg, jak poméc naszej
planecie, aby ten wspdélny dom stat sie czysty,
zdrowy i pigekny. Towarzyszyta im piosenka pt.
,Zielona planeta”. W trakcie wspdlnej zabawy
dzieci segregowaty odpady, poznajac znaczenie
recyklingu dla ochrony srodowiska, tariczyty na
gazetach, projektowaty ekologiczne torby, wziety
udziat w quizie ekologicznym, posadzity drzew-
ko, rozwiazywaty zagadki i stuchaty présb roslin
oraz zwierzat. Uwieniczeniem obchodéw Dnia
Ziemi byto ztozenie przyrzeczenia Przyjaciela
Przyrody w ramach akcji ,KUBUSIOWI PRZY]A-
CIELE NATURY”.

Segregacja smieci

>>>
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Konkurs plastyczny na wiosenny kwiatek —
konkurs ten polegat na wykonaniu pracy prze-
strzennej dowolnego wiosennego kwiatka: prze-
bisniegu, krokusa, zawilca, sasanki, przylaszczki,
pierwiosnka, stokrotki, szafirka, hiacynta, fiotka,
zonkila czy tulipana. Pojawiaja sie wierzbowe
i leszczynowe bazie, kwiatki forsycji i pierwsze
paki na drzewach. Wszystkie prace konkursowe
byty piekne i zostaty nagrodzone dyplomami oraz
upominkami. Zwyciezcami zostali: Antoni Jedru-
sik, Anna Dunin- Borkowska, Anna Strzyzewska,
Franciszek Zbroniec, Jakub Rézanski, Adrian
Podlewski, Jakub Baranowski, Wojciech Chyb,
Roksana Kruk, Zuzanna Strzyzewska, Szymon
Joda, Agata Sobczak.

Prace konkursowe dzieci

26 kwietnia 2017r. w Publicznym Przedszkolu
im. Juliana Tuwima w Aleksandrowie kujawskim
odbyt sie konkurs recytatorski ,,Najpiekniejsze wier-
sze poetéw polskich”. W konkursie wziety udziat:
Anna Dunin-Borkowska i Anna Strzyzewska.

A fpiekniejsze -ﬂ!ﬂfﬂe
poetow ° ._E?l!iﬁ i

Laureaci konkursu

26 maja 2017r. w przedszkolu zorganizowano
Dziern Mamy i Taty. Przedszkolaki zaprezentowa-
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ty swoje umiejetnosci przed najblizszymi. Na te
okolicznos¢ przygotowaty dla rodzicéw czes¢ ar-
tystyczna: recytowaty wiersze, Spiewaty piosenki
i tariczyly. Po wspélnym taricu dzieci wreczyty
rodzicom laurki. Po zakoriczeniu oficjalnej cze-
$ci wszyscy zostali zaproszeni na stodki pocze-
stunek.

Dzieri Mamy i Taty

1 czerwca 2017r. — Dzien Dziecka zaczat sie
od uroczystego przywitania dzieci w sali najmtod-
szych kolegéw. Rozbrzmiewata wesota dziecieca
muzyka zapraszajaca do tarica. Najwiecej frajdy
sprawito najmtodszym malowanie twarzy oraz
kolorowanie kosmicznej rakiety. Na boisku dzie-
ci miaty mozliwos¢ robienia olbrzymich baniek.
Koricowym etapem zabawy byt stodki poczestu-
nek oraz przepyszne lody, ktére zakupita Rada
Rodzicow. Petni wrazen, emocji i radosci dzieci
wrécity do swoich sal.

F

Ozdabianie rakiety

6 czerwca 2017r. -Dzieci z przedszkola pod
opieka swoich pan wybraty sie na wycieczke
na ,Rancho pod olszyna”. Nasi milusifiscy mie-
li okazje podziwia¢ wiele zwierzat: kozy, owce
wrzoséwki, ozdobne kaczki, kury i gesi, pawie,
konie. Natomiast z kucykami zawarty blizszg zna-
jomosc. Do dyspozycji dzieci miaty plac zabaw,
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na ktérym swietnie sie bawity. Najwieksza radosc
dzieciom sprawita przejazdzka tramwajem kon-
nym po lesie. Na zakoriczenie dzieci miaty moz-
liwos¢ zjedzenia kietbaski z grilla.

Przedszkolaki na ranczo

Zakoriczenie Projektu ,,Poczytaj z Gryzmotem”
- Dzieci z przedszkola w Nieszawie wraz z wy-
chowawca Beatg Ciemiecka wziety udziat w pro-
jekcie ,Poczytaj z Gryzmotem”. Obchody Roku
rzeki Wisty zainspirowaty nauczycieli Przedszkola
Miejskiego nr 9 im. Doroty Gellner w Toruniu do
aktywnego i twérczego ich uczczenia w formie re-
alizowanego projektu legendy polskie ,Ptynie Wi-
sta, ptynie...”. Nadrzedne cele jakie przyswiecaty
temu projektowi to promowanie wsréd dzieci nie-
ocenionych wartosci czytelnictwa, uczczenie roku
rzeki Wisty oraz owocna wspétpraca i integracja
srodowiska przedszkolnego.

Postacia przewodnig catego projektu zostat
Gryzmot, jeden z bohateréw ulubionych ksia-
zek Pani Doroty Gellner. Od 01.03. 2017r. przez
trzy miesigce miedzy przedszkolami wedrowato
pudetko, a w nim: posta¢ Gryzmota, pamietnik
Gryzmota, legendy polskie. Gryzmot poznawat
tam dzieci i zachecat do wspélnego czytania pie-
ciu polskich legend — po jednej na kazdy dzier
wizyty. Wybrane utwory faczyt jeden wspdélny
mianownik — rzeka Wista. Wizyta w goscinnym
przedszkolu koriczyta sie pamiatkowym wpisem
do kroniki, nie zabrakto réwniez mitych, pamiat-
kowych zdjec¢ i rysunkéw matych czytelnikéw.

Piatek, 9 czerwca 2017r. byt swigtem powro-
tu Gryzmota do rodzinnego przedszkola, gdzie
nastgpito podsumowanie projektu na uroczystej
gali finatowej, w ktérej Przedszkole w Niesza-
wie réwniez brato udziat. Czes¢ oficjalng zaini-
cjowata Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 9,
Pani Grazyna Stalmirska, ktéra powitata gosci
oraz podsumowata przebieg catego projektu.
Wychowankowie placéwki uswietnili spotkanie
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wystepami artystycznymi, tematycznie zwigza-
nymi z rzeka Wista, na ktére ztozyty sie piosen-
ki, tarice, zabawy, legendy czytane przez goscia
specjalnego Pania Edyte Soboczyriska, aktorke
Teatru Baj Pomorski, a postacia prowadzaca byt
Gryzmot we wtasnej osobie. W czesci oficjalne;j,
uczestnicy projektu uhonorowani zostali pamiat-
kowym statuetkami symbolizujacymi postac tytu-
towego Gryzmota, dyplomami, grami edukacyj-
nymi, a dzieci zostaty obdarowane atrakcyjnymi
nagrodami.

Wycieczka na prom

Przedszkole Samorzagdowe w Nieszawie ser-
decznie dzigkuje Panu Burmistrzowi Przemysta-
wowi Jankowskiemu za finansowe wsparcie wy-
jazdu do Torunia oraz pani Monice Urbanczyk,
mamie jednego z przedszkolakéw za pomoc
w organizacji wyjazdu.

Wszystkie zdjecia zamieszczone w tym mate-
riale wykonata Beata Ciemiecka.



GﬂE}ZAKl
Rajd .Topienie marzanny’

Maciej Marjariski

Jak co roku w okolicach pierwszego Dnia
Wiosny, Kujawski Oddziat PTTK we Wtoctawku
zorganizowat rajd pieszy ,Topienie Marzanny”.
Nie mogto na tej turystycznej imprezie zabrakna¢
reprezentacji Szkolnego Kota Turystyczno-Krajo-
znawczego z Zespotu Szkét w Nieszawie.

Prowadzeni przez wioctawskich przewod-
nikéw i pod opieka Macieja Marjariskiego oraz
p. Agaty Zmirskiej-Zbroniec wyruszyli na trase
wiodaca nad jezioro Rybnica. Tam nastapito roz-
strzygniecie konkursu na najtadniejszq marzanne.
Nieszawskie koto zajeto 6 miejsce.

Posilono sig turystycznym positkiem, wreczo-
no odznaki turystyczne, a na koniec spalono ,pan-
ny zimy”. Cho¢ straszyt deszcz, nie przeszkodzito
to w kontynuowaniu marszruty. Przez las, mijajac
przydrozne kapliczki i ogrédki dziatkowe, uczest-
nicy rajdu doszli do ul. Ptockiej. Tam zakoriczo-
no wedréwke.

Nad jeziorem Rybnica — fot. M. Marjariski

.poznajemy 0jcowizng’

Maciej Marjariski

24 marca 2017r. w pieknych salach Muzeum
Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku
jury ocenito 45 prac konkursowych, napisanych
przez 59 uczniéw na etap oddziatowy Ogélnopol-
skiego Mtodziezowego Konkursu Krajoznawczego
,Poznajemy Ojcowizne”. W tych krajoznawczych
zmaganiach Nieszawe reprezentowali: Dagmara
Gebicka i Jakub Szczepanski z ZS w Nieszawie.

W kategorii szkét podstawowych Dagmara
uzyskata 2. miejsce, dyplom i nagrode, co za-
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pewnito jej udziat w etapie wojewédzkim. Opi-
sata ona w swojej pracy dawnga i wspdtczesng
Nieszawe z catym swym bogactwem zabytkéw,
miejsc sakralnych i atrakcji turystycznych oraz
tych obiektéw, ktérych juz nie ma. Jakub za swo-
ja prace na temat kosciota w Przypuscie otrzymat
dyplom i nagrode ksiazkowa za udziat.

19 i

Podczas etapu oddziatowego — fot. A. Marjariska

k%%

41 uczestnikéw wojewédzkiego etapu kon-
kursu pt. ,Poznajemy Ojcowizne” rywalizowato
w dniu 7 kwietnia 2017r. we Wtoctawku o awans
do ogolnopolskiego finatu tego konkursu. Wsréd
nich znalazta sie Dagmara Gebicka ze Szkoty
Podstawowej w Nieszawie, ktéra zmierzyta sie
z kolezankami i kolegami m.in. z Torunia, Wto-

Wejscie na wystawe — fot. A. Marjariska

>>>
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ctawka, Znina i innych miejscowosci naszego
wojewddztwa.

Przed ogtoszeniem wynikéw uczestnicy mogli
zwiedzi¢ okolicznosciowa wystawe ,Miasto — Lu-
dzie — Rzeka”, przygotowana w ramach ogélno-
polskich obchodéw Roku Rzeki Wisty w Muzeum
Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej. Prezentowana
ekspozycja obejmowata czasy od wybudowa-
nia bulwaréw w 1846r. do ukoriczenia stopnia
wodnego w 1970r. i zawierata fotografie, pocz-
towki, grafiki oraz obrazy o tematyce wislanej,
m.in. Wtadystawa Podkowiriskiego. Ciekawym
elementem wystawy byty przedmioty wydobyte
z dna rzeki, mapy i modele jednostek ptywaja-
cych po Wisle w XIX i XX wieku.

Kolejng atrakcja przygotowang przez organiza-
toréw konkursu byt wystep uczniéw z ZS w Kru-
szynie, ktérzy przedstawili historie Wtoctawka
jako stolicy Kujaw oraz zwyczaje i tarice ludowe.

Wreszcie nastapit najbardziej wyczekiwany
moment ogtoszenia wynikéw. W kategorii szkét
podstawowych — Dagmara Gebicka z kl. VI za
prace pt. ,Moja Nieszawa dawniej i dzi$” zajeta
IV miejsce.

Beata Belter, Maciej Marjariski

Konkurs ,Poeci dzieciom” to impreza cyklicz-
na, ktéra odbywa sie w Zespole Szkét w Nie-
szawie od kilku lat. Organizatorami konkursu sa
wychowawcy klas 0-3 oraz Biblioteka Szkolna
w Zespole Szkét w Nieszawie.

Cele konkursu to: popularyzowanie tworczosci
polskich poetéw piszacych wiersze dla dzieci; roz-
wijanie zdolnosci recytatorskich, zainteresowanie
uczniow poezja; prezentacja umiejetnosci uczniow.

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas
0-3. W kazdej klasie odbywajaq sie eliminacje kla-
sowe, w ktérych po trzech uczniéw jest delego-
wanych do eliminacji szkolnych. Konkurs ma for-
me prezentacji dowolnego utworu poetyckiego.

W tym roku szkolnym eliminacje klasowe prze-
prowadzity: p. Ewa Stobrawa w klasie 0, p. Lidia
Gralak w kl. I, p. Barbara Ziemecka w kl. Il oraz
p. Cecylia Mierzwicka w kl. Il1.

Eliminacje szkolne odbyty sie 19 maja 2017r.
Jury w skfadzie: Beata Belter i Maciej Marjariski
przestuchato 13 laureatéw eliminacji klasowych.
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Podczas eliminacji szkolnych jury kierowato
sie nastepujacymi kryteriami oceny; dobdr tekstu
i jego pamieciowe opanowanie, interpretacja tek-
stu, kultura stowa, ogélny wyraz artystyczny (uza-
sadniony gest sceniczny, elementy ruchu, stréj,
rekwizyty). Wazny byt takze aplauz publicznosci.

Jury przyznato nastepujace nagrody i wyréz-
nienia:

* | miejsce — Zuzanna Gajda, kl. Il oraz Aleksan-
dra Budna, kl. llI;

e |l miejsce — Fabian Podlewski, kl. 0 oraz Hu-
bert Osinski, kl. 111;

e |ll miejsce — Adriana Kobyliriska, kl. 1, Alicja
Prokop, kl. I oraz Karina Smykowska, kl. II;

e wyréznienia: Szymon Szatyga, kl. 0, Katarzyna
Leszczyniska, kl. Il, Oliwia Kobylinska, kl. I,
Weronika Ciemiecka, kl. 1ll, Zofia Rafiriska, kl.
Il oraz Oliwia Komorowska, kl. lII.

Uczestnicy konkursu — fot. B. Belter

Laureaci konkursu otrzymali pamiatkowe dy-
plomy i nagrody ksiazkowe. Zdobywcom wyr6z-
nierl wreczono dyplomy i drobne upominki.

Dzieci prezentowaty przede wszystkim wier-
sze J. Tuwima, J. Brzechwy, D. Gellner, L. J. Ker-
na. Wszystkich mitosnikéw poezji zapraszamy do
udziatu w konkursie za rok.

Konkurs
.Mtodziez na morzu’

Maciej Marjariski

W Szczecinie po raz 31. odbyt sie Ogélnopol-
ski Konkurs Ligi Morskiej i Rzecznej ,Mtodziez
na Morzu”. W tym roku, oficjalnie obchodzonym
jako Rok Rzeki Wisty, nie mogto zabrakna¢ kate-
gorii konkursu ,Wiedza o Wisle i jej dorzeczu”.

>>>
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W tej wtasnie rundzie druzyna Szkolnego Kota
LMiR z Zespotu Szkét w Nieszawie wywalczyta
Il miejsce! Nagrodzono ja pucharem i okoliczno-
sciowym dyplomem.

Przed zaglowcem — fot. M. Marjariski
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Podczas tego konkursu wreczono réwniez na-
grode dla nieszawskiego kota za catoroczng pra-
ce. ,Wiodace wsréd najlepszych szkolnych kot
LMiR w Polsce w 2017r.” — to oficjalny tytut, kto-
rym uhonorowano nieszawskich ligowcow.

Szczecinski konkurs, w ktérym bierze udziat
kilkanascie druzyn z catej Polski, to nie tylko
sprawdzanie wiedzy, ale réwniez poznanie atrak-
cji turystycznych miasta — Watéw Chrobrego,
Muzeum Morskiego i innych. To takze wymiana
doswiadczen w edukacji morskiej miedzy na-
uczycielami—opiekunami oraz zawieranie znajo-
mosci i przyjazni miedzy uczestnikami konkursu.

Nieszawe w marynistycznych zmaganiach re-
prezentowali: Wiktoria Wisniewska i Jakub Zbro-
niec ze szkoty podstawowej, Natan Malinowski
i Jakub Szczeparski z gimnazjum oraz Kamil
Zglinski i Jakub Gajewski reprezentujacy koto
miejskie LMiR. Uczniowie udziatem w konkursie
udowodnili, ze wiedza o krélowej polskich rzek
jest bliska ich sercom.

Opiekunem mtodziezy byt Maciej Marjariski.
Wyjazd byt mozliwy dzigki wsparciu burmistrza
miasta p. Przemystawa Jankowskiego (transport)
i absolwenta szkoty Artura Kaczmarka (nocleg).

Wycieczki w ramach
projektu .2 biegiem Wisty’

Maciej Marjariski

Rok 2017 zostat ogloszony przez Sejm Rokiem
Rzeki Wisty. W Zespole Szkét w Nieszawie po-
wstat projekt edukacyjny pt. ,Z biegiem Wisty”
— wpisujacy sie w obchody Roku Wisty.

Projekt ten ma charakter catorocznego przed-
siewziecia i obejmuje wycieczki krajoznawcze
do miast nadwislaniskich, zwiedzanie Muzedéw
Szlaku Wisty oraz przystani rzecznych, poznawa-
nie legend zwiazanych z Wista, zdobywanie od-
znak krajoznawczych oraz konkursy. W ramach
projektu zaplanowano realizacje wycieczek do
nastepujacych miast: Ptock, Wtoctawek, Ciecho-
cinek, Torun, Bydgoszcz, Grudziadz.

Pierwsza z zaplanowanych wycieczek odby-
ta sie 11 marca 2017r. Uczniowie ze Szkolnego
Kota Krajoznawczo-Turystycznego udali sie do
Dobrzynia nad Wista, by z Géry Zamkowej po-
dziwia¢ najszersze, bo mierzace 2,5 km miejsce
na Zalewie Wioctawskim. W izbie muzealnej

>>>
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obejrzeli fotografie ukazujace tetnigcg zyciem sta-
rq Wiste z czaséw sprzed powstania zapory oraz
uzywane dawniej todzie, wiosta i inne sprzety,
wykorzystywane w gospodarstwach.

W Ptocku uczniowie zwiedzili m. in. katedre,
w ktérej znajdujq sie starsze od gnieZnieriskich
drzwi ptockie. Ze Wzgérza Tumskiego uczestnicy
wycieczki zeszli nad Wiste, aby pospacerowac po
stynnym ptockim molo. Nie mogto tez zabrakna¢
wizyty w rozbudowujacym sie Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia, poniewaz to wtasnie w Ptoc-
ku $w. Faustynie objawit sie Pan Jezus. W drodze
powrotnej wycieczka zatrzymata sie na zaporze
we Wioctawku, gdzie uczniowie poznali zasady
dziatania zapory, Sluzy zeglugowej i funkcje tamy
oraz mieli mozliwos¢ obserwowac otwarte jazy.

# i X

Podczas wycieczki - fot. M. Marjariski

NAJLEPSI UCZNIOWIE
ZESPOLU SZKOL

W NIESZAWIE

W ROKU SZKOLNYM
2016/2017

UCZNIOWIE WYROZNIAJACY SIE
POD WZGLEDEM WYNIKOW W NAUCE:

Szkota podstawowa:

Klasa 0 — Szymon Szatyga, Fabian Podlewski,
Krzysztof Bratkowski, Maja Lewandowska,
Wiktoria Strzelewicz

Klasa I — Alicja Prokop, Gracjan Gajewski, Hele-
na Wilson, Aleksander Grabowski

Klasa Il — Zuzanna Gajda, Katarzyna Leszczyn-
ska, Marika Malinowska, Julia Skwarek, Na-

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY

WIADOMOSCI SZKOLNE

GﬂE}ZAKl

talia gwierczyﬁska, Karina Smykowska, Lena
Ptaszyriska

Klasa Il — Julia Banaszkiewicz, Aleksandra Bud-
na, Weronika Ciemiecka, Aniela Cymerman,
Klaudia Dudek, Hubert Dziarnowski, Oliwia
Komorowska, Maja Podolska, Zofia Rafiriska,
Daniel Rewers, Jagoda Rogiewicz, Zuzanna
Rogiewicz, Eliza Szulc, Adam Wisniewski

Klasa IV — Oliwier Zbroniec (5,36)

Klasa V — Wiktoria Wisniewska (5,45), Jakub
Zbroniec (5,09), Adam Ciemiecki (4,9), Julia
Kaniewska (4,9), Klaudia Szyper (4,81), Marty-
na Wietrzykowska (4,81),

Klasa VI — Pawet Leszczynski (5,54) — najlepszy
uczen w szkole podstawowej, Martyna Podol-
ska (5,45), Dagmara Gebicka (5,27), Katarzyna
Kmiec (5,0), Jagna Kamiriska (4,82)

Gimnazjum
Klasa Ill —Julia Zdanowicz (4,76) — prymus szkoty

Uczniowie ze 100% frekwencja na lekcjach:
Klasa Il — Marika Malinowska
Klasa V — Adam Paszek

Aktywnie i zdrowo
przez rok szkoiny

Magdalena Iwiriska, Mirostawa Sobociriska,
Daniel Biesiada

Juz w zesztym roku szkolnym nauczyciele Ze-
spotu Szkét w Nieszawie przedstawili w Kurato-
rium Oswiaty innowacje pedagogiczng ,Aktyw-
nie i zdrowo przez rok szkolny”, poniewaz uznali,
ze profilaktyka wystepowania choréb cywiliza-
cyjnych, profilaktyka uzaleznieri, propagowanie
aktywnosci fizycznej jako alternatywy spedzania
wolnego czasu oraz integracja i aktywizacja $ro-
dowiska lokalnego bedg uzasadnieniem dla zgto-
szenia naszego projektu. Priorytetem byto jednak
stwierdzenie, ze ,zdrowa mfodziez dzis, to zdro-
wi dorosli jutro”.

Podstawowe cele podejmowanej przez nas ak-
tywnosci:

e stwarzanie warunkéw dla realizacji zachowan
prozdrowotnych,

e rozbudzenie $wiadomosci (i ksztattowanie
umiejetnosci) z zakresu dbania o wiasne zdro-
wie,
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* ksztattowanie postaw i zachowar prozdrowot-
nych,

e ukazywanie sposobéw zdrowego spedzania
wolnego czasu — rozwdj zainteresowan,

* angazowanie rodzicow i partneréw w prace
szkoty,

* integracje srodowiska lokalnego.
Spodziewane efekty:

— stosowanie przez uczniéw zasad wtasciwego
odzywiania, umiejetnos¢ samodzielnego przy-
gotowania smacznych, zdrowych i estetycz-
nych positkéw,

— poznanie i stosowanie zasad piramidy zdro-
wego zywienia oraz utrwalenie pozytywnych
nawykéw zywieniowych,

— poznanie wptywu uzywek na funkcjonowanie
organizmu,

— nawiazanie wspétpracy z innymi szkotami,
przedstawicielami réznych zawodéw (pozy-
skanie nowych partneréw szkoty),

— uzyskanie fachowej, rzetelnej i wyczerpuja-
cej wiedzy od fachowcéw nt. zaleznosci po-
miedzy odzywianiem, aktywnoscia fizyczna
a zdrowiem cztowieka,

— poznanie ciekawych c¢wiczen usprawniaja-
cych kondycje fizyczna,

— poznanie czynnikéw wptywajacych negatyw-
nie i pozytywnie na zdrowie,

— umiejetnos¢ obliczania wskaznika BMI oraz
kalorycznego bilansowania positkéw.
Realizujac powyzsze zatozenia, z przyjemno-

$cig odpowiedzieliSmy na zaproszenia i wiaczy-

lismy sie do akcji zorganizowanych przez Bank

Ochrony Srodowiska oraz firmy ,Kupiec” i ,Wi-

niary”.

Tradycja w naszej szkole jest przeprowadza-
nie 14 paZdziernika akcji promujacej warzywa
jako zdrowa i niedoceniang alternatywe ,Smie-
ciowego jedzenia”. W tym roku zorganizowali-
$my Swieto Kapusty. W imprezie brata udziat cata
spotecznosc¢ szkolna, rodzice i partnerzy szkoty,
ktérzy spotkali sie na degustacji przygotowanych
wilasnorecznie potraw i przekasek z warzyw ka-
pustnych. Konsumpcji towarzyszyty pogadanki
i porady dotyczace zdrowego i aktywnego trybu
zycia.

Kolejne przedsiewziecie zachecato przede
wszystkim do podejmowania r6znych form wysit-
ku fizycznego. Byt to zorganizowany 11 listopada
Marsz i Bieg Niepodlegtosci.

Okresowi Swiat Bozego Narodzenia towarzy-
szyty gazetki Scienne, broszury i pogadanki pro-
mujace potrawy wigilijne w zdrowej, smacznej
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i niskokalorycznej wersji. Ukazano réwniez for-
my aktywnosci fizycznej, ktére mozemy prakty-
kowac zima.

Przetom stycznia i lutego byt czasem rozgrywek
w unihokeja, czyli forma rozrywki, ktérag mozemy
realizowaé, gdy warunki pogodowe uniemozli-
wiaja podejmowanie aktywnosci na Swiezym po-
wietrzu oraz przypomnieniem zasad zdrowego
i bezpiecznego zimowego wypoczynku.

Podsumowaniem dziatari promujacych zdro-
wy i aktywny tryb zycia byt Pierwszy Dzien Wio-
sny, zorganizowany 21 marca, ktéry przebiegat
pod hastem ,Zyj aktywnie i zdrowo”.

Hasto akcji — fot. B. Belter

Powitanie po kujawsku — fot. B. Belter

Tego dnia odbyt sie | Nieszawski Festiwal
Zdrowia. Uczniéw i zaproszonych gosci po-
witali gospodarze imprezy - przedstawiciele
Il klasy gimnazjum. Nastepnie pedagog szkolny
zaprezentowat wyniki przeprowadzonej wsréd
uczniow i nauczycieli ankiety dotyczacej trybu
zycia, jaki prowadzimy. PéZniej przed kolegami
i kolezankami zaprezentowali si¢ uczniowie po-
szczegblnych klas, przyblizajac wazne elementy
naszego odzywiania.

Jako pierwsi wystapili uczniowie klasy 1V,
zachecajac do bliskiej przyjazni z witaminami.

>>>

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 5(129)
czerwiec 2017

Uczniowie klasy V méwili o roli zwigzkéw mi-
neralnych w naszej diecie, natomiast ich koledzy
z klasy VI podkreslali znaczenie ekologii w go-
spodarstwie domowym. Uczniowie gimnazjum,
w formie prezentacji multimedialnej, przedstawili
szkodliwos¢ niektérych diet, produktéw zywno-
Sciowych i nawykoéw zywieniowych.

Prezentacja uczniéw z kl. IV — fot. B. Belter

Po wystapieniu ucznidw gtos zabrata piele-
gniarka szkolna, ktéra w zabawny sposéb mowi-
ta o bardzo powaznych rzeczach: o odpoczynku
czynnym i biernym, o roli snu, o koniecznosci
dbania zaréwno o forme fizyczna, jak i psychiczna
oraz higiene osobista. Przestrzegata przed niema-
drymi pomystami stosowania ,cudownych” diet
rozpowszechnianych przez mass media. Na za-
koriczenie swojego wystapienia rozdata propozy-
cje zdrowych, dobrze zbilansowanych positkéw.

Prelekcja pielegniarki — fot. B. Belter

Nastepnie uczniowie rozeszli sie do klas, gdzie
spozyli drugie sniadanie, a dla ostody przygoto-
wali zdrowy deser. Kazdy mégt sie posili¢ tego
dnia prawdziwymi smakotykami. Dodatkowo na
parterze kusity petne zdrowia potrawy regional-
ne przygotowane przez rodzicow i nauczycieli,
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natomiast na pietrze zapraszat stolik z pysznymi
zdrowymi przekaskami. Przekonalismy sie, ze
zdrowo wcale nie znaczy — niesmacznie.

Degustacja potraw — fot. B. Belter

Wszyscy zebrani uczestniczyli takze w poga-
dance dotyczacej btedéw w uprawie produktéw
zywnosciowych i przyrzadzaniu positkéw, ktéra
przeprowadzili przedstawiciele Sanepidu.

Nalezy zaznaczy¢, iz we wszystkich salach
lekcyjnych byty specjalnie przygotowane gazetki
scienne, skierowane do dzieci i dorostych, pro-
pagujace zasady wiasciwego odzywiania oraz
rozne formy aktywnosci fizycznej, a korytarze
szkolne przyciagaty wzrok pigknymi, kolorowymi
rysunkami uczniéw klas 0 — Il zachecajacymi do
prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Poniewaz spacer tez jest forma aktywnosci fi-
zycznej, a byt to pierwszy dziert wiosny — barw-
nym, wesotym korowodem cata spotecznosc¢
szkolna wyruszyta pozegna¢ zime i ,utopi¢” ma-
rzanne. Po powrocie do szkoty rodzice zaprosili
wszystkich na degustacje tradycyjnego kujaw-
skiego zurku, o ktérego walorach zdrowotnych
rowniez wiele sie dowiedzielismy.

Pochéd z marzanng — fot. B. Belter
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Kolejnym wydarzeniem promujacym wsréd
uczniéw naszej szkoty nie tylko zdrowy i aktyw-
ny tryb zycia, ale przede wszystkim zachowania
zwiazane z bezpieczeristwem oraz ochrong zdro-
wia i zycia, byto spotkanie z ratownikami me-
dycznymi w ramach akcji ,BadZmy bezpieczni
nad wodg”. Juz dzieci z klasy IV mogty nauczyc
sie na fantomach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zasad wtasciwego wypo-
czynku i zachowania sie nad woda.
Podsumowaniem catorocznych dziatari z za-
kresu propagowania zdrowego i aktywnego try-
bu zycia byto zorganizowanie 6 czerwca dla
uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej oraz | — Il
gimnazjum wycieczki do Centrum Nowoczesno-
$ci Mtyn Wiedzy oraz Instytutu Biologii Uniwer-
sytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu, podczas
ktérej mtodziez, poprzez uczestnictwo w wykta-
dzie i warsztatach, zapoznata si¢ ze sposobami
nowoczesnej i ekologicznej uprawy roslin.
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu
zycia oraz profilaktyka stosowania przemocy
i uzaleznien byty takze tematem — cieszacego sie
duzym zainteresowaniem — konkursu literackie-
go pt. ,Wolni od uzaleznienr’” skierowanego do
uczniéw klas IV=VI oraz I-lll gimnazjum.
Tradycja promowania tresci prozdrowotnych
istnieje w naszej szkole od wielu juz lat. Opisa-
ne dziatania obejmuja okres od 14 paZzdziernika
2016r. do 8 czerwca 2017r. Przed nami jeszcze
wiele dziatan propagujacych i zachecajacych nie
tylko uczniéw, ale i dorostych do prowadzenia
zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Konkurs literacki
.Wolni od uzaleznien’

Beata Belter, Magdalena Iwiriska

W konkursie literackim pt. ,Wolni od uzalez-
nien” wzieto udziat 11 uczniéw Zespotu Szkét
w Nieszawie, reprezentujacych szkote podsta-
wowa i gimnazjum. Celem konkursu byto m. in.
uswiadomienie mtodziezy zagrozen zwiazanych
z uzaleznieniami i agresjq oraz promocja zdro-
wego i bezpiecznego stylu zycia. Konkurs zostat
zrealizowany w ramach wdrazania innowacji pe-
dagogicznej pod hastem ,Aktywnie i zdrowo”.

Uczniowie napisali opowiadania o zgubnym
wptywie narkotykéw, lekéw, alkoholu, dopala-
czy, papieroséw, marihuany, komputera, telefonu
30

komdrkowego, gier komputerowych oraz o prze-
ciwdziataniu réznym przejawom agresji stowne;j
i fizycznej.

Jury konkursowe w sktadzie: p. Agnieszka
Tyburska, p. Magdalena Iwinska, p. Aleksandra
Kryszak, p. Daniel Biesiada, biorac pod uwage
profilaktyczny przekaz tresci, kreatywnos¢, ory-
ginalnos¢ i pomystowos¢ tekstu, wytonito zwy-
ciezcéw: | miejsce — Dagmara Gebicka - kl. VI;
Il miejsce — Adam Ciemiecki - kl. V oraz Il miej-
sce — Jakub Zbroniec - kl. V. Wyr6zniono prace:
Macieja Kulpy - kl. Il G i Amelii Uszytow — kl. V.

Fragmenty prac uczniéw nagrodzonych i wy-
roznionych zostaty zaprezentowane w broszurze
tematycznej opracowanej przez p. Beate Belter
i zatytutowanej ,Wolni od uzaleznien”.

WoINI o uzairies

Ponizej prezentujemy fragmenty nagrodzonych
i wyréznionych prac uczniéw.

Dagmara Gebicka, kl. VI, ,Wolni od agresji i uza-
leznier” (fragmenty)

Eliza nawet nie zorientowata sie, kiedy palenie
marihuany stafo sie jej codziennoscia, bezmysinym
przyzwyczajeniem i natogiem. Zaczeta wagarowac,
pogorszyty sie jej relacje z rodzing i przyjacictmi.
Miata problemy z pamiecia, koordynacja i koncentra-
cja. Byfa nieustannie poddenerwowana, miata stany
lekowe, stracita apetyt, dreczyta ja bezsennos¢. Nie
potrafita juz funkcjonowac bez zapalenia ,jointa”. Ta
,harkotykowa sielanka” miata jednak swdj kres, kie-
dy jej chtopak Ksawery nie przyjechat na umoéwione
spotkanie. Okazafo sie, ze zginat, jadac motorem. Byt
,hacpany” i nie zapanowat nad pojazdem. Wtedy zy-
cie dziewczyny stracito sens. Zaczeta palic¢ jeszcze
wiecej, przestata jesc i spac. Liczyto sie tylko ,cpanie”.

Pod koniec roku szkolnego rodzice dowiedzieli sig,
ze Eliza nie zda do nastepnej klasy. Poniewaz chcieli z
nig o tym porozmawiac, przyjechali do internatu. Tym-
czasem ich ukochana cérka siedziata skulona w kacie.
Byta tak nacpana, ze nawet nie zauwazyta obecnosci
rodzicow w pokoju. Wtedy matka i ojciec wyciggne-
li do niej pomocna dfoni. ZnaleZli osrodek odwykowy,
do ktorego zgfosili corke. Podczas terapii odwykowej
dziewczyna ,otrzasneta sie”. Poznafta tam nowego
chtopka, Michata, z ktérym wspdinie planuje przy-
sztos¢. Oboje uprawiajg sport. Rodzice Elizy sg dumni,
ze ich corka pokonata natog i swoja historie opowiada
innym, by ich przestrzec przed narkotykami.

>>>
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Adam Ciemiecki, kl. V, ,,Hipnoza” (fragmenty)

Rodzina Kowalskich byta na pozor rodzing na
medal. Duzy dom z ogrodem. Matka byta prawnicz-
ka, a ojciec lekarzem. Mieli dwéch chfopcow: Simo-
na, ktéry chodzit do gimnazjum i Jonatana, ktory byt
pierwszoklasista. Gdy matka dostata prace w duzej
kancelarii adwokackiej, ojciec sam musiat zajac sie
domem. Matka wychodzita do pracy o siédmej, wra-
cafa po dwudziestej. Ojciec pracowat w szpitalu, dbat
o dzieci jak potrafit, ale wieczorami sie upijatf. Simon
zajmowat sie mfodszym bratem, sprzatat w domu,
wychodzit na spacer z psem, miat niewiele czasu na
nauke. Czasami zaprowadzat brata do babci lub zosta-
wiat go samego i zaptakanego w pokoju.

W gimnazjum wpadt w niewfasciwe towarzystwo
i sprobowat narkotykéw. Nacpany wracat wieczorami
do domu. Nie bat sie konsekwencji. Ojciec spat prze-
ciez pijany na kanapie w salonie, a matka spedzata cafy
czas przy komputerze. Simon nie miat nikogo — tylko
narkotyki. O jego szesnastych urodzinach wszyscy za-
pomnieli. Zabalowat wiec sam. Zazyt pigutki i znowu
Zzycie byto piekniejsze. Zemdlat na ulicy. Ktos wezwat
karetke, w szpitalu zrobili mu ptukanie zotadka. Ro-
dzice nie zareagowali. Opieka spoteczna nie znalazta
nic niewfasciwego. Dopiero przyjaciele postanowili
mu pomdc i zorganizowali spotkanie z psychologiem.
Matka skrocita swoj czas pracy, ojciec skoriczyt z al-
koholem, Simon odstawit narkotyki, a maty Jonatan
przestat ptakac, wreszcie miat szczesliwe dzieciristwo.
Praca, alkohol czy narkotyki nie zastgpia rodzinnego
ciepta oraz prawdziwych przyjaciot.

Jakub Zbroniec, kl. V, ,Mlodzi detektywi” (frag-
menty)

Pewnego razu w szkole wymyslilismy ,wspaniata”
zabawe. Naszym kolezankom i kolegom porobilismy
Smieszne zdjecia z ukrycia, ktore opublikowalismy
w Internecie. Najzabawniejsze zdjecie zrobilismy Mo-
nice, ktora dtubata w nosie. Nastepnego dnia nasza
kolezanka uciekta z domu. Gdy mama dziewczynki
i pani pedagog dowiedziaty sie catej prawdy, wyjasni-
fy nam, ze z nikogo nie mozna sie wysmiewac, nie
mozna tez publikowac nigdzie cudzych zdje¢ bez
zgody. Zrobito nam sie przykro, bo zrozumielismy,
ze skrzywdzilismy nasza kolezanke. Pomoglismy od-
szukac¢ Monike i ja przeprosilismy. Potem zafozylismy
Klub Mtodych Detektywdw i pilnujemy, aby nikt nas
nie atakowat w Internecie.

Maciej Kulpa, kl. Il G, ,Uwazaj! Nie stra¢ zasie-
gu!” (fragmenty)

W dzisiejszych czasach cztowiek bywa uzaleznio-
ny od roznego rodzaju wynalazkéw, np. telefonow
komdrkowych. Sa osoby, ktore nawet na chwile nie
moga odtozyc telefonu, bo stale sprawdzaja esemesy
czy inne wpisy. Dzieci za pomoca telefonu kupujq
dopalacze, ogladaja niedozwolone filmy zawierajace
sceny przemocy i agresji, a potem wytadowuja sie na
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swoich kolegach. Nagrywaja osmieszajace filmy, ktore
,wpuszczaja” do sieci. Wysytaja pogrézki. Nie spoty-
kaja sie towarzysko, tylko zatatwiajg sprawy przez te-
lefon. Nie rozumieja, zZe sq uzaleznieni.

Amelia Uszytow, kl. V, ,Narkotyki nie sa cool”
(fragmenty)

Waleria byta fadna, zgrabna, szczupta, wysporto-
wana. JeZdzita konno. Damian poczestowat ja pew-
nego razu amfetaming. Postanowita sprobowac. Nagle
stafg sie lekka, tariczyta na ulicy, potem atakowata
i wyzywata ludzi w sklepie. Byta bardzo pobudzo-
na. Postanowita iS¢ na wagary. Zemdlata w parku.
Ktos wezwat karetke, ale Waleria zapadta w spigczke.
Gdy sie wybudzita, przyjaciele namowili ja na terapie
i wyjasnili, czym jest asertywnos¢. Nie mozna sie na
wszystko zgadzac, co ktos proponuje, bo to moze nam
zaszkodzic. Narkotyki to smierc i uzaleznienie, lepiej
sie trzymac od nich z daleka.

SPRAWOZDANIE

2 REALIZACJI

INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
LANIOLY WOKOL NAS’

Daniel Biesiada

Specyfika srodowiska lokalnego sprawia, ze
szkota jako jedyna instytucja w Nieszawie wyda-
ta nam sie zdolna do konsekwentnego i dtugo-
falowego wdrazania mtodych ludzi w spotecznie
pozadane normy, uniwersalne wartosci oraz god-
ne nasladowania postawy. Dlatego tez wspdlnie
z pedagogiem szkolnym — Magdaleng Iwiriska
uznaliSmy, ze uswiadomienie uczniom istotnej
roli potrzeb wyzszego rzedu i postaw humanitar-
nych (ktére czynia z nas prawdziwych ludzi) be-
dzie mozliwe wtasnie na drodze wdrazania inno-
wacji pedagogicznej, ktérag nazwalismy ,Anioty
wokot nas”.

Uchwata z dnia 29 sierpnia 2016r. Rada Peda-
gogiczna Zespotu Szkét w Nieszawie, po wcze-
$niejszym pozytywnym zaopiniowaniu, przyjeta
do realizacji w roku szkolnym 2016/1017 zapro-
ponowana innowacje. Swoim zasiegiem miata
ona objac wszystkie zajecia edukacyjne.

Celami naszej innowacji byto:

* rozwijanie empatii u dzieci i mtodziezy,

* przedstawienie zawodéw zwigzanych z nie-
sieniem pomocy i ratowaniem zycia — doradz-
two zawodowe, >>>
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¢ zdobywanie wiedzy na temat pierwszej pomo-
cy, zachowan bezpiecznych, przepisow prawa,

¢ wdrazanie do wolontariatu,

e ukazywanie sposobéw spedzania wolnego
czasu — rozwdj zainteresowan (gtéwnie arty-
stycznych i literackich),

* angazowanie rodzicow i partneréw w prace
szkoty,

* nawigzanie wspétpracy z nowymi partnerami,

e aktywizacja i integracja srodowiska lokalnego,

e ksztattowanie wtasciwych postaw.

Realizujac zatozenia naszej innowacji, prze-
prowadziliSmy nastepujace dziatania:

1. Organizacja konkursu plastycznego Anioty
wokot nas, ktéry zakoriczony zorganizowa-
niem wystawy prac uczniowskich w bibliotece
szkolnej oraz uroczystym przyznaniem nagréd
i dyploméw wyréznionym uczniom.

2. Publikacja w prasie lokalnej prac uczniéw
z konkursu literackiego pt. Mdj przyjaciel aniot.

3. Pielegnowanie pamiegci o grobach, porzadko-
wanie pomnikéw ludzi zastuzonych lub waz-
nych dla srodowiska lokalnego.

4. Jasetkowe przedstawienie w naszej szkole.

Kiermasz Bozonarodzeniowy - integracja

srodowiska lokalnego, stodki poczestunek

w szkolnej kawiarence, prezentacja prac

uczniowskich, sprzedaz ozdéb swiatecznych.

6. Nawiazanie kontaktu z Fundacja im. Brata Al-
berta:

e wystawienie widowiska jasetkowego w nie-
szawskiej Szymondwece,

e akcja charytatywna Paczka od serca — po-
mozmy potrzebujacym.

7. Wycieczka do Sadu Rejonowego w Aleksan-
drowie Kuj. — udziat w rozprawach oraz spo-
tkanie z sedzig Krzysztofem Gottwaldem, kté-
ry zapoznat uczniéw z dziataniem wymiaru
sprawiedliwosci oraz prawami i obowigzkami
nieletnich.

8. Akcja — BadZ kumplem — nie dokuczaj jako
promowanie uprzejmosci, empatii i promocja
powszechnie akceptowanych wzorcéw za-
chowan.

9. Akcja — Starszy brat, starsza siostra — wdrazanie
uczniéw do wolontariatu, promowanie empatii.

10. Spotkanie ze strazakami — ukazanie trudu ich
pracy, profilaktyka bezpiecznych zachowan.

11. Spotkanie z przedstawicielami policji — przed-
stawienie zadan policji potaczone z pogadan-
ka na temat bezpiecznej drogi do domu i bez-
piecznego spedzania wolnego czasu. B

o1
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Promocja ksiazki
,0statni pokédj’

Beata Belter

W niedziele, 18 czerwca 2017r. Muzeum
Stanistawa Noakowskiego i Miejska Biblioteka
Publiczna zorganizowali wspdélnie spotkanie au-
torskie z Krystyng Wasilkowska-Frelichowska, au-
torka powiesci pt. ,Ostatni pokdj. Historia tajem-
niczego pamietnika”.

| ()S’E\Tl,“Nf
POKOJ

o st tajemmiicargo i Uik

Wystawka Miejskiej Biblioteki Publicznej — fot. B. Belter

Najnowsza ksigzka nieszawskiej pisarki to ro-
dzinna saga, z gatunku powiesci szkatutkowych,
zaskakujaca czytelnika coraz to nowymi sekreta-
mi. Ta ksigzka to powies¢ kluczem, zawierajacym
zaréwno watki autobiograficzne, jak i fikcyjne.
To sentymentalna podr6z do krainy dzieciristwa
i mtodosci, ukazujaca ,nieszawskie klimaty, wy-
znaczone przez stowa-klucze: dom — rodzina —
kulinaria — praca — mitos¢ — sasiedzi, znajomi,
przyjaciele, ,dobrzy ludzie”- sekrety, skarby, pa-
miatki, wspomnienia.

Akcja powiesci toczy sie przez kilka miesie-
cy w 1990 roku. Miejscem akgcji jest mate mia-
steczko nad Wista. Nazwa miejscowosci nie po-
jawia sie wprawdzie w tekscie, ale przywotana

>>>
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Autorka prezentuje wybrane fragmenty ksiazki — fot. B. Belter

topografia miasta, jego atmosfera, opis niektérych
mieszkarnicow, postaci i wydarzen historycznych
wydatnie wskazujg, ze najprawdopodobniej jest
to... Nieszawa.

Gtowna bohaterka, Ewa Wojciechowska ma
45 lat, jest dyrektorem Domu Kultury. Mieszka
z sedziwymi rodzicami i nastoletnia cérka, Kama.
Ewa bardzo przezywa swoja prace w domu kul-
tury, ekscytuje sie planami jego rozbudowy,
telefonizacjg miasta, dziatalnoscia ZBWiD-u,
odstonieciem pomnika Jézefa Pitsudskiego, orga-
nizacjg wycieczek zagranicznych. Drobiazgowo
informuje o ,tajemnych” sposobach zdobywa-
nia miesa, jajek, ryb i innych wiktuatéw u ,do-
brych ludzi”, sposobach ,odswiezania” pamiatek
z przesztosci, o przestrogach ,domowej Pytii”,
o wsparciu rodziny w trudnych chwilach.

Bohaterka najpierw otrzymuje ,paczke z za-
Swiatéw” z tajemnicza bransoletka, a potem
odkrywa skarby i tajemnice prababci Florenty-
ny. Ewa spotyka tez Rafata, swoja dawna mitosc¢
i jednoczesnie traci... ukochang prace. Ukojenia
szuka w porzadkowaniu skrzyni po prababci, kté-
ra znajduje sie w ,ostatni pokoju” — domowej gra-
ciarni, majacej sie przeistoczy¢ w pokéj Kamy.

Zastuchani uczestnicy spotkania — fot. B. Belter
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Ksiazke czyta sie — jak zapewnia Laura tacz
— ,jednym tchem”. Jest to opowie$¢ petna tajem-
nic, rodzinnych sekretéw i skrywanych emocji.
Powies¢ urzeka, zaréwno kulinarnymi przysma-
kami, jak i wielokulturowoscia. W aneksie do
ksiazki zamieszczono przepisy kulinarne, ktére
przygotowano kiedy$ w nieszawskich domach,
zaréwno polskich, niemieckich, jak i zydowskich.
Autorka podkresla wielokrotnie wartos¢ rodziny,
site mitosci oraz nieztomnos¢ kobiet. Ukazuje za-
rowno walory prowincjonalnego miasteczka, jak
i wspaniatej Warszawy.

Gratulacje od Burmistrza Nieszawy — fot. B. Belter

,Ostatni pokéj” najbardziej mnie zachwyca
bezposrednioscia wyznan, emocjonalnoscia za-
chowan bohateréw, bezkompromisowoscia ich
osadéw oraz wspaniatg konstrukcja jezyka (swoj-
skiego, nieco mtodziezowego, miejscami dosad-
nego, ale zawsze podkreslajacego kameralnos¢,
niepowtarzalno$¢ opisywanych oséb, miejsc
i zdarzen). Powies¢ daje niestychany tadunek ro-
dzinnego ciepta, a jednoczesnie podkresla orygi-
nalnosc i niezaleznos¢ poszczegélnych cztonkéw
rodziny. Wskazuje na zalety wspélnego przyrza-
dzania i celebrowania codziennych positkéw
(Sniadania, obiadu, podwieczorku, kolacji), na
rytuaty zwigzane z parzeniem kawy czy podej-
mowaniem gosci herbata i ciastem, na wspdlne
i zawsze uroczyste obchodzenie swiat, urodzin,
imienin, pogrzebow czy innych uroczystosci ro-
dzinnych. Roztacza zapachy i aromaty kulinar-
nych przysmakéw, ktére zdaja sie by¢ jakby wy-
jete z XIX wieku, a konkretnie z ,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza czy ,Doliny Issy” Czestawa
Mitosza. Podkresla wspdtistnienie Swiata przy-

>>>
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rody i swiata ludzi. Gdy gtéwna bohaterka, Ewa
ma jaki$ problem natury przyziemnej badz egzy-
stencjalnej, idzie na spacer, zazwyczaj nad Wi-
ste, czasem na Przypust, by zachwycac sie ,Cata
jaskrawoscia” Edwarda Stachury, by zastanowic
sie nad najwtasciwsza ,filozofig zycia”, oddzieli¢
sprawy najwazniejsze od mniej waznych, prze-
myslec te sprawy i ustali¢ najlepsze strategie dzia-
tania.

W oczekiwaniu na podpis — fot. B. Belter

Na spotkanie z pisarka przybyto bardzo wie-
lu nieszawian i gosci spoza Nieszawy. Podczas
promoc;ji ksiazki autorka zaprezentowata bieli-
zne z XIX wieku, czestowata ciastkami o nazwie
,hamantasze”, odpowiadata na pytania i sktadata
autografy. Zdradzita tez, skad najczesciej czerpie
inspiracje dla swoich ksigzek oraz ile radosci daja
jej wizyty w Archiwum Akt Dawnych w Warsza-
wie. Podkreslata rowniez adekwatnos¢ wystawy
Lechostawa Zborowskiego pt. ,Nieszawa — Lu-
dzie — Wista” jako wspaniatego tta do jej ksiazki,
bo — jak stwierdzita: ,Nieszawa stanowi dla niej
pepek Swiata, zyciowa przystan i docelowy port”.
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Kacik kulinarny Alicji

Alicja Koztowska

Szarlotka na kruchym spodzie
Sktadniki

Ciasto kruche: kostka ttuszczu, 2 ptaskie tyzeczki
proszku do pieczenia 2,5-3 szklanki maki, cukier
wanilinowy, 2 tyzki Smietany zakwaszone;j.
Nadzienie: stoik jabtek prazonych, 4 zéttka, kisiel
cytrynowy, 8 tyzek cukru, cynamon.

Wykonanie:

Sktadniki na ciasto zagniatamy, Jedng czwartg zo-
stawiamy na kruszonke, reszte uktadamy na dnie
blachy i umieszczamy w piekarniku. Ubijamy
cztery biatka (do kazdego po dwie tyzki cukru).
Do jabtek dodajemy kisiel w proszku oraz cyna-
mon, mieszamy tyzka. Biatka nalezy rozprowa-
dzi¢ na jabtkach. Catos¢ (wraz z pozostaty cze-
$cig ciasta — pokruszong albo starta na grubych
oczkach tarki) wktadamy do piekarnika na pot
godziny (temperatura 170 stopni). Posypujemy
cukrem pudrem.

Rolada serowa

Sktadniki: 30 dag. sera zéttego, 3 tyzki majonezu,
3 cate jaja, 1 mata piers, 20 dag, pieczarek, mata
cebula.

Wykonanie: Ser zetrze¢ na tarce jarzynowej do-
dac jaja i majonez, wyrobi¢, wyla¢ na blache wy-
tozong papierem, piec w temperaturze 170 stop-
ni okoto 20 minut, pieczarki drobno pokrojone
przesmazy¢ z cebulka. Piers rozbi¢, na ciescie
roztozy¢ rozbitg piers i pieczarki, zwinac. Ciepta
rolade piec okoto 25 minut.

Barszcz ukrainski

Sktadniki: 2 marchewki, 1 pietruszka, 3 duze bu-
raki czerwone, 1/4 selera, 6 ogorkéw kiszonych,
30 dag. fasoli (pigkny Jas) 3 litry bulionu, 3 list-
ki laurowe, 6 ziarenek ziela angielskiego, 3 tyzki
Smietany, 3 tyzki oleju lub masta, cukier, sél do
smaku.

Wykonanie: Namoczong fasole ugotowac. Wa-
rzywa obrad, zetrzec¢ na tarce o grubych oczkach,
wrzuci¢ do garnka na rozgrzany ttuszcz dodac
przyprawy, dusi¢ 10 minut na matym ogniu, do-
dac¢ bulion, gotowa¢ 5 minut. Ogorki zetrze¢ na
grubej tarce dodac¢ do warzyw, mozna dodac sok
z ogorkéw, dodac fasole i Smietane.

>>>
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Poledwica wieprzowa w sosie kurkowym

Sktadniki: Poledwica wieprzowa, kurki mrozone
lub w stoiku (nie marynowane), smietana, sdl,
pieprz, tyzka masta.

Wykonanie: Poledwice natrze¢ pieprzem, sola,
olejem, tyzeczka musztardy. Odstawi¢ na 2 go-
dziny do lodéwki. Wysmarowac zaroodporne na-
czynie mastem, utozy¢ poledwice, rozgrzaé pie-
karnik do 180 stopni, piec okoto 10 minut, wyjac,
przestudzi¢, po 10 minutach wtozy¢ znowu do
piekarnika i piec jeszcze 10 minut.

Sos: kurki przesmazy¢ na masle, podlac Smietana,
odparowac.

Poledwice kroi¢ po skosie, pola¢ sosem kurko-
wym.

Rolada szpinakowa

Sktadniki: 2 opakowania szpinaku, 5 jaj, czo-
snek (3 duze zabki), 5 jaj (z6ttka), piane ubic, sol,
pieprz, 2 tyzki maki, 2 opakowania serka Almette
z chrzanem lub zwykty i dodac chrzan, tosos lub
suszone pomidory z ogérkiem konserwowym lub
kiszonym.

Wykonanie: Szpinak z czosnkiem przesmazy¢ na
masle, posoli¢, popieprzyé, odcedzi¢ jesli bedzie
nadmiar wody. Ubi¢ piane z biatek doda¢ zéttka,
make i przestudzony szpinak, wymiesza¢, wyla¢
na blaszke, piec 20 minut. Po lekkim przestudze-
niu posmarowac serkiem, utozy¢ dodatki, zwinac
rolade w folie spozywcza i wstawi¢ do lodéwki
na 12 godzin.

Chrupiaca satatka z kurczakiem

Sktadniki: 40 dag szynki drobiowej, 1 puszka
ananasa krojonego, 1 puszka kukurydzy, 2 duze
jabtka, 1 papryka czerwona, kawatek pora (okoto
10 cm, biata czes¢) 3 jajka, 5 tyzek majonezu,
sok z cytryny, natka pietruszki do dekoracji, sél,
pieprz.

Wykonanie: Por umy¢, drobno pokroi¢, posolic,
ugnies¢, przetozy¢ do miski, odstawic. Jabtka,
papryke umy¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych,
pokroi¢ w drobng kostke. Szynke takze pocigc
w kostke. Ananasy i kukurydze osaczyc.
Pokrojone owoce i warzywa przetozy¢ do miski
z porem, doprawic pieprzem, solg odrobing soku
z cytryny, wymieszac z majonezem.

Jajka ugotowac na twardo, wystudzi¢, obra¢ ze
skorupek, pokroi¢ w kostke, delikatnie wymie-
szac¢ z pozostatymi sktadnikami satatki, posypac
posiekang natka, schtodzi¢. Najlepiej smakuje
nastepnego dnia
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Chleb bez zakwasu

Sktadniki: 1 kg maki typ 550, 5 dag drozdzy,
1 tyzka soli, 1 tyzka octu, 1 mata tyzeczka cukru,
1 litr wody, do wyboru: ptatki owsiane, siemie,
stonecznik itd., wedtug uznania.

Wykonanie: 2 korytka (kekséwki) wysmarowac
grubo smalcem.

Suche produkty wymiesza¢, wode ciepta podzie-
li¢ na 2 czesci, w jednym 0,5 | rozpuscic drozdze,
do drugiego 0,5 | wody dodac ocet. Wymieszac
produkty ptynne z suchymi, wyrobi¢ tyzka od-
stawi¢ na 20 minut. Po wyrosnieciu odgazowacd
tzn. przerobic, podzieli¢ na 2 czesci, witozy¢ do
korytek wysmarowanych smalcem. Ubi¢ tyzka
maczang w wodzie (chleb bedzie réwniejszy).
Korytka odstawi¢ na 20 minut przykryte workiem
foliowym (zrobic¢ kapturek). Po wyrosnieciu cia-
sto pokroi¢ po skosie, skropi¢ woda (atomize-
rem), posypac otrebami, stonecznikiem, maka lub
ptatkami i znéw skropi¢ woda. Rozgrzac¢ piekar-
nik do 250 stopni, wtozy¢ korytka na 10 minut,
po 10 minutach zmniejszy¢ do 220 stopni, piec
jeszcze 50 minut. Po upieczeniu na 10 minut zo-
stawi¢ w piekarniku.

Powidia bez mieszania

Sktadniki: 5 kg sliwek, 0,5 kg cukru (jesli ktos lubi
stodsze to 1 kg), 5 tyzek octu.

Wykonanie: Sliwki wydrylowa¢, wrzuci¢ do garn-
ka, w ktérym bedziemy gotowac¢ powidta. Wsy-
pac¢ cukier i doda¢ ocet, odstawi¢ na 12 godzin.
Po 12 godzinach gotujemy 6 godzin na Srednim
gazie, na poczatek 1 godzine na ostrym ogniu,
pdézniej zmniejszamy. Brori Boze mieszac. Zamie-
sza¢ dopiero 15 minut przed koricem gotowania.

Ogorki z carry

Sktadniki: 3 kg ogérkéw, seler (nac), gorczyca, ce-
bula. Zalewa: 1 litr wody, 1 szklanka octu, 0,5 kg
cukru, 1,5 tyzki soli, 2 tyzki przyprawy Carry.
Carry wsypujemy do zimnej wody.

Wykonanie: Do stoikéw wsypac po pare ziaren
gorczycy, krazek cebuli, nac selera. Ogorki ob-
rane, pokrojone w pikle lub grubsze plastry do-
dajemy do stoikéw, zalewamy zalewa, gotujemy
5 minut.

Ogorki konserwowe

Zalewa: 0,5 szklanki octu, 5 szklanek wody,
1 tyzka soli, 1 tyzka cukru. Koper, czosnek, lis¢
laurowy, gorczyca, marchew. Gotowac 4-5 minut
od zagotowania. [ |
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Joanna Teresa Wrzesiriska ur.
w Nieszawie. Mieszka w Toruniu. Pi-
sze wiersze. Wszystkie swoje niedopo-
wiedzenia uzupetnia malarstwem szta-
lugowym, akwarela, batikiem.

v

Stapasz drogami gwiazd

w iluzji Swiata

patrzysz poza chmury jakby
niebo chciato oddac tajemnice
to z niej tworzysz ztotg mys|
muzyke co przywotuje

dwie filizanki

dwie pary ust.

\

Zamysleni

w najprostszych dzwiekach stéw
nie idg za szybko

niepojeta moc oswaja droge

we mgle cos jasnieje

jak lampki rozkwittych

kwiatéw kasztanowca.

LXXX

Pomiedzy

wschodzacym storicem i ziotami
przemkneta drobna posta¢

przytulita wszechswiat jak stonecznik
prawda jak oset ktuje

sprowadza szydercze stowa niedowiarkéw
palec szukajacy prawdy w otwartym boku
zamiast ktamstwa znalazt zapach
dojrzatych zboz.

NIESZASZKI
- SATYRY | FRASZKI

Jerzy Zyglarski

MARZENIE
,O, gdybym kiedys dozyt tej pociechy”,
| z tobg pani mégt popetniac grzechy!

ZAPYTANIE

Daé, czy nie daé? Zapytano Franie.
Da¢, ale komu? Oto jest pytanie.

36 |

POEZJA

czerwiec 2017

DZIEWCZYNA
BadZ moim latem — dziewczyno
P6ki me checi nie mina.

MIEDZY NAMI

Miedzy nami nic nie byto

Mawiat Franek do kochanej Ulki,
A ona dodawata — nawet koszulki.

GUSTA
O pani badZ moja jesienia
Dopdki moje gusta sie nie zmienia.

AKCJE
O pani badZ moja wiosna
Poki me akcje rosna.

TO MOJA

~Wole polskie géwno w polu

NieZli fiotki w Neapolu”

Pisat K. P. Tetmajer w wierszu ,Patriota”
Ja wole tez polska biede

Niz dolary w obcym kraju

Polska mowe i zwyczaje

Szanuje tez inne kraje

Ich kulture, folklor, ludzi

Ale nikt mi nie spaskudzi

Urokéw mojego kraju

Gdzie najpiekniej stowiki Spiewaja
Najjasniej stoneczko swieci
Wspaniale szumig drzewa

| pieknie w chérze natura tu $piewa
| zadna nie boli blizna,

Bo tu jest moja Ojczyzna.

PYTANIE

Jedna pani z inng pania na spacerek szta

| o mezu swym mowita: ,wytrabit do dna”

Adas, wnuczek szedt do dziadka i stowa te styszat
Prosit wiec o wyjasnienie. Dziadek sie kotysat

Na fotelu z biegunami. Dtugo milczat

Wreszcie rzekt. Ty ciekawy smyku

Powiedzen jest wiele w tym polskim jezyku,

Co innego méwi sig, a co innego znaczy

Na przyktad ,zamiétt pod dywan”, rozebrat sie jak do
rosotu”

»wytrabit do dna”.

Acha! Juz rozumiem. No, moze nie do korica

To tak jak ,i$¢ w strone storica”

,Pieta Achillesa, by¢ , w stajni Augiasza”, Syzyfowa
praca”

~pijany w sztok”.

Dziadek lekko podskoczyt mimo swej postury

| rzekt: jajko madrzejsze od kury!

DZIERLATKA

Prawnuczka Ania, pyta pradziadka

Co to ma znaczy¢ piekna dzierlatka

Bo jedna pani mamie méwita,

Ze pigkne gniazdko sobie uwita.

Dzieci w gniazdku, jak te dzierlatki
Cieszg sie z zycia i madrej matki.

Czy mozna ludzi poréwnac z ptakami?
Pradziadek w odpowiedzi kiwnat gtowa,
| wzruszyt ramionami!

MAGAZYN INFORMACYJNO-KULTURALNY MIASTA NIESZAWY



Nr 5(129)
czerwiec 2017

HISTORIA NIESZAWY

CZY 2NASZ

NIESZAWY OBLICZE

cz. 129 - Nieszawa

w czasie powstan,

wojen i innych konfliktow
zbrojnych cz. 4

Jerzy Zyglarski

Kazimierz Jagielloriczyk nie mégt torunianom
odmdéwic¢ zburzenia Nieszawy-Dybowa. Przyjat
przeciez od nich na wojne z Krzyzakami (wojna
trzynastoletnia) pono¢ 170 florenéw (floren-zto-
ta moneta bita we Florencji od XIII wieku). Miat
wiec krél fundusze na optacenie kapréw, ktérzy
prowadzili walke z Krzyzakami. Kaprowie byli
zeglarzami uprawiajacymi korsarstwo na morzu
i u ujscia rzek.

Wislanych korsarzy nazywano buksami. Bu-
szowali oni na Wisle miedzy Grudziagdzem a For-
donem. Otrzymywali od Rad Miejskich tzw. pa-
tenty kaperskie wydawane z upowaznienia kréla.
Zwycieski statek kaperski otrzymywat 90% war-
tosci zdobytego statku i jego tadunku. Nie pomo-
gto wspomaganie Krzyzakéw przez Duriczykéw
i Szwedoéw, ktérym kaperska flotylla polska zada-
wata wiele strat, doprowadzajac do upadku mi-
litarnego. Wyrézniajacymi sie dowddcami w tej
walce byli: Dunin, Jakub Vochs, Jan Skalski. Orga-
nizowano tez ochrone dla transportu rzecznego.
Mimo niebezpieczerstw kupcy kujawscy nie re-
zygnowali z handlu , konwoje rzeczne przewoza-
ce towary ostaniano oddziatami kawaleryjskimi,
posuwajacymi sie brzegiem wraz z transportem
rzecznym. Opola, a Przypust do takiej rangi byt
podniesiony, gdyz lezat na szlaku handlowym,
i wraz ze wsig Roskidalno byt preznie rozwija-
jacym sie miastem. Takiemu rozwojowi sprzyjat
przymus drogowy. Kujawskie, najstarsze dzielni-
ce nalezace do Polski byty najgesciej zaludniane
nad Wista i Goptem.

Juz za panowania Mieszka |, ludnos¢ przyje-
ta chrzescijaristwo (wprawdzie nie wszyscy), a
parafia Przypust istniejaca od XI wieku nalezata
do diecezji w Kruszwicy. Rezydentami w tej pa-
rafii byli benedyktyni. Juz w XI wieku Przypust
istniat jako gréd stowianiski, a istniejacy do dzi$
koscidtek zbudowany zostat na miejscu dawnej
Swiatyni poganskiej zwanej gontyna. (Gontyna
albo kontyna to swiatynie Stowian, Pruséw i Li-
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twinéw). Dr Bonifacy Zielonko, ktéry kilkakrotnie
byt na Przypuscie, twierdzi, ze mogta tu sie znaj-
dowac osada neolityczna juz 7 tysiecy lat temu.
To wiasnie w neolicie — w mtodszej epoce kamie-
nia gtadzonego, zaczeto uprawiac rosliny, hodo-
wac zwierzeta i budowac state osady.

Wracajac do pézniejszych lat, nalezy wspo-
mnie¢, ze juz w latach 1065-1165 wzmiankowa-
no o Przypuscie jako grodzie obronnym, w kto6-
rym znajdowat sie niewielki zamek o dwojakim
znaczeniu. Pierwsze zadanie to miat broni¢ Ku-
jawy przed najazdem wroga, a drugie to strzec
przeprawy przez Wiste. Przypust miat charakter
Ustronia obronnego. Usytuowany byt na wyso-
kiej skarpie wislanej oraz w rozwidleniu dwéch
gtebokich jaréw. W dokumentach diecezjalnych
nazwa Przypust pisana jest Pripust. Tu zbiegaty
sie drogi ladowe do przewozu i przeprawy przez
Wiste. Miedzy innymi prowadzita droga od Go-
pta przez Radziejéw, Osieciny, towiczek i Waga-
niec. Druga —to od Stuzewa do przeprawy i traktu
handlowego przy Wisle. Odcinek drogi Nieszawa
— Waganiec jest dawniejszym traktem. Przeprawa
przez Wiste faczyta Przypust ze Starkowcem po
prawej stronie rzeki, skad prowadzi gosciniec do
Lipna z odgatezieniem do Bobrownik przez Ry-
bitwy.

Znaczenie Przypustu jeszcze wzrosto, kiedy
Bolestaw Krzywousty w roku 1138 podzielit Pol-
ske miedzy 4 synéw, tworzac miedzy innymi Ksie-
stwo Kujawskie z Mazowszem i Ziemig Chetmin-
sko-Dobrzyriska. Wzrosta wtedy przepustowosé¢
przeprawy wislanej, zwiekszyty sie transakcje
handlowe i wymiana towarowa. Wzrosto tez za-
grozenie ze strony Krzyzakéw, ktérzy czuli sie po
prawej stronie Wisty, jak u siebie w domu. Przy-
taczenie prawobrzeznego Starkowca i Rybitw do
parafii w Przypuscie zwielokrotnito gniew Krzy-
zakéw, ktorzy rozpoczeli podjazdy na Przypust
i Roskidalno (obecna Nieszawa). Jednak coraz
liczniejsza ludno$¢ zamieszkujaca te tereny, da-
wata sobie rade z matymi grupkami napastnikéw.

Baza wypadowa uzbrojonych grup krzyzac-
kich byta tez pierwsza Nieszawa (zwana tez sta-
ra Nieszawa), ktérg Konrad Mazowiecki oddat
w uzytek Krzyzakom w 1226 roku, a oni zobo-
wigzali sie wspoméc Konrada Mazowieckiego
w walce z Prusakami (Irena Janosz Biskupowa ,,
O potozeniu i przeniesieniu Nieszawy”. Zapiski
Towarzystwa Naukowego w Toruniu, tom XX,
zeszyt 1-4). Korzysci ptynace ze starej Nieszawy
byty niewystarczajace dla Krzyzakéw. Planowali
0si3s¢ na lewej stronie Wisty na state. Nawet sfat-

>>>
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szowali w 1230 roku tzw. Akt kruszwicki i przy-
pisali sobie prawa wyzwalania Ziemi Chetmin-
skiej i Prus, a wyzwolone tereny wytaczone spod
zwierzchnosci ksiazat mazowieckich, stawaty sie
wilasnoscia pierwszego komturstwa krzyzackie-
go na ziemiach polskich po lewej stronie Wisty
(K. Gorski —, Geneza fatszerstw krzyzackich” —
Tygodnik Powszechny nr 25 z 1950 roku).

Fatszerstw krzyzackich byto wiele, wigc Kon-
rad Mazowiecki, aby potozy¢ kres ich swawoli,
w 1235 roku wydaje dokument z wyszczegélnie-
niem obszaréw nadanych w uzytkowanie Zako-
nowi, sg to: Stara Nieszawa, Murzynno, Ortowo,
Szydtowice. Pozostate obszary, jak Ziemia Do-
brzyriska ma wréci¢ do Polski. W ,Codexie Po-
loniae Maions” prawa do Raciazka, Konrad Ma-
zowiecki przekazuje biskupowi wtoctawskiemu
— Wolimirowi, ktéry wybudowat tu zamek obron-
ny. Odbywaty sie tu tez narady polityczne i sady
koscielne (ksiadz Librowski, ,Wizytacja diecezji
wioctawskiej”, zeszyt 2 strona 88).

W roku 1274 Przypust otrzymuje prawa miej-
skie. Jest w tym czasie bogatym, bezpiecznym
i petnym dobrobytu miastem. [

Nieszawskie basnie

Jerzy Zyglarski

CUDOWNA RYCZKA - CZ. IV

Tak rozmyslajac, odtamat gatazke z drzewa pa-
rasolowego i wraz z ta gatazka poptynat z pradem
rzeki na Rybaki do swego domu. Gatazke potozyt
nad wedzarnia, ktéra przed laty zbudowat jego
pradziadek. Wedzono w niej przede wszystkim
ryby: wegorze i certy, a byto ich w Wisle bez liku.
Codziennie sprawdzat tez czy gatazka rosnie.

Ku wielkiemu zdumieniu gatazka niemal bty-
skawicznie nabierata coraz wiekszych rozmia-
row. Po pewnym czasie, gdy byt juz gruby konar,
Btajek postanowit wykonac maty stoteczek, nazy-
wany przez rybakéw ryczka. Na takim stoteczku
rybacy siadali w czasie ,strojenia” sieci.

Najlepiej i najbezpieczniej spedzat czas Bta-
jek na Jamajce, tam wiasnie przewiézt duzy
konar i z przyjemnoscig rozpoczat prace nad
nowa ryczka. Zrobit wiec chtopiec wedtug swe-
go pomystu piekny stoteczek. Bardzo zadowo-
lony i szczesliwy Btajek usiadt na swojej ryczce
i podziwiat swoje dzieto. Radosnie spogladat na
Swiat, ktéry go otaczat. Siedziat i podziwiat wi-
doki, piekng Wiste i rozlegte zielone lasy. Jego
38

glowe napetniaty r6zne mysli, a ciekawy byt po-
znania dalszych okolic. W pewnej chwili powie-
dziat: ,chce by¢ nad morzem, bo ono tez mnie
ciekawi” i faktycznie, gdy sie wkoto rozejrzat,
przed nim pojawita sie wielka, rozlegta woda,
piekna piaszczysta plaza a na niej mnéstwo lu-
dzi. Nie byta to biolokacja, ani fata morgana, ani
tez zjawisko nadprzyrodzone. Wszystko istniato
materialnie. Styszat rozmowy ludzi i szum morza.

Zaczat wiec sie zastanawiac, czy takg moc mia-
taryczka, czy tez amulet, ktéry zawiesita mu mat-
ka na jego piersi? Naweza, bo tak wsréd Stowian
nazywano wtedy amulety zrobione z filcu. Ale
specjalna nazwe miat woreczek z wewnetrznymi
kieszonkami, w ktérych znajdowaty sie siers¢ dzi-
ka zapewniajaca site, czerwona wetna chronigca
przed urokami, kawatki bursztynu zapewniaja-
ce dostatek i zeby bobra-siekacze zapewniajace
spryt —nazwa ta- to kaptorga. Oczywistym jest, ze
taki woreczek trzeba zawsze miec przy sobie, to
zapewniato wihascicielowi szczescie.

Jak to bywa z ludzka chciwoscia, tak tez Btajek
wyprébowat inne zyczenie. Pomyslat, znam Wi-
ste, bytem nad morzem, to moze teraz ,chce zo-
baczyc¢ gory”. | tak sie stato. Znalazt sie na piek-
nej polanie, gdzie wypasaty sie owce, a w koto
wystawaty wysokie gory.

Boze, co sie dzieje? Czy to sen, czy moze tylko
marzenia i moja wyobraZnia? Ale stysze beczenie
owiec, dotykam trawy, widze gorali. Tak, to rze-
Czywistosc!

Usiadt Bfajek obok swej ryczki. Patrzy na nig
i podziwia swoje dzieto. Dotyka tez swego amu-
letu i dalej rozmysla, czy zyczenia jego spetniaja
sie dzieki ryczce czy dzieki amuletowi? Ale przy-
pomniat sobie przepowiednie pieknej dziewczy-
ny, ktéra spotkat na wislanej wysepce i to ona po-
wiedziata o ryczce z parasolowego drzewa.

Tak, to na pewno ryczka ma taka moc. Zatem
trzeba wréci¢ do domu i przemyslec co dalej?

Usiadt Btfajek na swej zaczarowanej ryczce
i powiedziat; ,Chce do domu, na Rybaki”. | po
pewnym czasie znalazt sie w domu, obok swych
rodzicéw. Poprosit tate, aby poptynat z nim to-
dzia na wyspe po gatazki z parasolowego drze-
wa, gdyz postanowit robi¢ takie czarodziejskie
ryczki. Poptyneli. PrzywieZli gatazki. Btajek poto-
zyt je nad wedzarnia i sprawdzat czy rosna. A gdy
wyrosty grube konary, zaczat tworzy¢ cudowne
stoteczki, o ktérych wies¢ sie szybko rozniosta
na cztery strony Swiata. Prace swa wykonywat
bardzo powoli. Nie spieszyto mu sie. Méwit, ma
jedna, to mi wystarczy. Przyjezdzali do Niesza-
wy rézni ludzie, sprawdzali i przekonywali sie

>>>
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o cudownych witasciwosciach ryczki. Niejeden
wiladca za wielkie pienigdze chciat kupic¢ ryczke,
ale Btajek, tej jednej jedynej, nie chciat sprzedac.
Wielu byto chetnych, aby takie stoteczki produ-
kowaé. Zrywali gatazki. Czekali na ich wzrost,
ale niestety, nie mieli takiej czarodziejskiej mocy
w swych rekach. Gatazki usychaty.

Wies¢ o cudownym stoteczku dotarta tez do
piekta i do raju. Wiadze piekielne tez zaciekawity
sie cudownym stoteczkiem. Zobowigzaty Roski-
date, ktéry miat przydzielony rewir nieszawski do
nadzoru, aby sprawdzit prawdziwos¢ tej wiesci.

Réwniez Swiety Piotr wystat na ziemie emi-
sariusza Angelusa, zeby sprawdzit, czy to jest
plotka czy prawda. Angelus dotart do Btajka w
chwili, gdy ten konczyt prace nad druga ryczka.
Po ukoriczeniu swego dzieta, chtopiec sprawdzit
moc ryczki w obecnosci Angelusa i wrazit zy-
czenie, ze chce by¢ w niebie. Tak tez sie stato.
Chtopiec ujrzat skrzydlate anioty ubrane w bia-
te szaty. Cho¢ miaty skrzydta, nie lataty. Pewnie
za ciezkie - pomyslat. Zastanawiat sie tez nad
zmiana tych biatych szat. Pewnie maja trudnosci
przez te skrzydta. Ale co tam, to nie moja sprawa,
a ja chce na ziemig, do domu. Kiedy$ przylece
tu jeszcze raz i wtedy sie rozejrze. Moze cos cie-
kawszego zobacze i opowiem na naszej ziemi.

,Chce do domu” - zyczenie sie spetnito. An-
gelus sprawdzit ryczke i przystapit do ubicia in-
teresu. Chtopiec nie spieszyt si¢ z podjeciem
decyzji. Radzit sie rodzicéw, ale ci nie doradzali
mu, gdyz dobrze pamiegtat Ojciec Btajka, jakiej
przestrogi udzielata mu dziewczyna wytaniajaca
sie z nurtéw Wisty. Ostrzegta Latoskiego, aby nic
nie sugerowat synowi. On musi sam podejmowac
decyzje, bo inaczej decyzje podejmowane pod
presja skoricza sie tragicznie.

Po dtugim namysle ustalono, ze Btajek za
ryczke dostanie caty podbierak ztotych musze-
lek, ktéry przy pierwszym zanurzeniu wyciagnie
z Wisty w miejscu, gdzie ustyszy spiewajaca syre-

storica w pierwszy wtorek po pierwszym. Spro-
longuje mu sie tez dodatkowo 50 lat zycia bez
starzenia sie .

Jak to, ja mam ci da¢ ryczke, a ty dasz mi
obietnice — oburzyt sie chtopiec.

Aniotowie nigdy nie ktamia. Akurat — mruknat
Btajek.

Daje ci anielskie stowo honoru.

A co ono jest warte?

Wszystkie skarby Swiata.

A pokwitujesz odbior ryczki?

Ma sie rozumiec.

Wiec na tym pokwitowaniu napisz twoje zo-
bowigzania.

Po zatatwieniu formalnosci Angelus odleciat
z ryczka w przestrzen kosmiczna. Gdzie$ tam wy-
soko, miedzy gwiazdami znajdowat sie nieziem-
ski raj, do ktérego podazaty bezgrzeszne dusze.
Kiedy Angelus zaprezentowat mieszkaricom raju
czarodziejska ryczke, zapanowata wielka eufo-
ria. Bo dopiero teraz wszystkie duszyczki mogty
zobaczy¢ swoje miejsca rodzinne i przypomniec
sobie gdzie mieszkali i jak im sie powodzito na
ziemi.

Zazadano wiecej takich stoteczkéw, gdyz do
tego jedynego byta bardzo dtuga kolejka. Prze-
tozony zaniepokoit sie bardzo tymi zadaniami.
Tron, na ktérym siedziat byt dla innych dusz nie-
dostepny, a tylko z tego tronu mozna byto ogla-
dac ludzka planete. Czasem zdarzyto sie, ze jakas
czupurna dusza tam sie zakradta, ale za to byta
bolesna kara.

Stoteczek narobit bataganu w raju. Gdy obser-
wowali wydarzenia strajkowe na ziemi, szybko
z tych pomystéw zaczeli korzysta¢. Grupka od-
wazniejszych zazadata od Swietego Piotra, aby
wystat ponownie Angelusa celem zawarcia dtu-
goterminowej umowy z Btajkiem na dostarczanie
ryczek do raju. Jezeli ich postulat nie zostanie
spetniony zagrozili generalnym strajkiem

ne. Operacje te musi wykona¢ przed wschodem u
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Nowa metoda
leczenia zakrzepicy

Ewa Bfaszczyk

Standardowym sposobem leczenia zakrzepicy
zylnej jest podawanie srodkéw przeciwzakrze-
powych. W wiekszosci przypadkéw skrzepline
mozna usuna¢ dzieki zastosowaniu preparatéw
doustnych lub zastrzykéw. Jednak ta metoda
nie jest skuteczna u wszystkich oséb. Niektérzy
wymagaja zabiegu operacyjnego. Przezskor-
na plastyka naczyri krwionosnych i stentowanie
odbywa sie w sposéb bezpieczny i minimalnie
inwazyjny. Zyta jest nakluwana, nastepnie zwe-
Zone miejsce zostaje rozszerzane balonem. Aby
naczynie stale utrzymywato prawidtowa droz-
nos¢, wktada sie do niego stent (niewielka, zwy-
kle stalowa sprezynke). Zabieg trwa od godziny
do kilku godzin i przeprowadzany jest pod kon-
trolg ultrasonografu. W wiekszosci przypadkéw
pacjent moze is¢ do domu juz nastepnego dnia.
Dolegliwosci nogi ustepuja niemal od razu. Na-
wrotowi choroby trzeba jednak zapobiegac.
Konieczne sa wizyty kontrolne i przyjmowanie
lekéw przeciwzakrzepowych. Nalezy tez stale
¢wiczy¢ i dba¢ o prawidtowg wage ciata. Zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa to dzis problem
cywilizacyjny: zajmuje trzecie miejsce na liscie
najczestszych schorzeri uktadu krazenia. Ma dwa
etapy: wczesniejszy — zakrzepice zylna i pézZniej-
szy — zatorowo$¢ ptucna. Zakrzepica to zatkanie
zyty w nodze skrzepling, ktéra utrudnia prawidto-
wy przeptyw krwi, a z czasem go uniemozliwia.
W okoto 20 procent przypadkéw dochodzi do
samoistnego rozpuszczenia skrzepliny. Jednak,
gdy jest ona , przylepiona” do sciany naczynia,
z czasem moze sie powiekszy¢ nawet do kilku-
dziesieciu centymetréw, a zyta ulega stopniowo
zamknieciu. Zakrzepy najczesciej tworza sie
w nogach w tzw. zytach gtebokich, ktérymi krew
powraca do serca. Najczesciej miejscem ich po-
wstawania sg zyly gtebokie goleni. Stopniowo
narastajace skrzepliny moga jednak rozprzestrze-
niac sie tez na zyte podkolanowa i udowa. Stad
po oderwaniu — przemiesci¢ sie wraz z krwig do
ptuc, zamknac ich tetnice i spowodowac grozny
w skutkach zator. Niestety, zakrzepica jest cho-
robg podstepna. W potowie przypadkéw rozwi-
ja sie nieodczuwalnie. Gdy dolegliwosci sie po-
jawia, chorzy cierpia z powodu bélu i obrzeku
nogi, wiecznie zaczerwienionej, napietej skory,
niegojacych sie owrzodzen. Niedroznos¢ zyt
znacznie utrudnia im codzienne funkcjonowanie.

40

Srednia wieku chorych w Polsce to 40-60 lat, ale
zdarzaja sie tez nastoletni pacjenci.

Co powinno wzbudzi¢ nasz niepokéj?
Obrzek, bol, nadwrazliwos¢ konczyny na
ucisk i podwyzszona jej cieptota, zmiana koloru
skoéry ( moze stac sie lekko napieta, btyszczaca,
zasiniona), rozszerzenie zyt powierzchownych
koriczyny, uczucie ciasnoty w podudziu. Przy
takich objawach koniecznie zgtosmy sie do leka-
rza. Oceni on prawdopodobieristwo zakrzepicy
w skali Wellsa. Zawiera ona kilkanascie punktéw
obejmujacych czynniki ryzyka oraz wszystkie do-
legliwosci nogi zwiazane z ta choroba. Najbar-
dziej obiektywnym badaniem jest USG zyt gtebo-
kich koriczyn dolnych. Uwidacznia, ktére zyty sg
zajete zakrzepica, jak stare sg zmiany i czy istnie-
je ryzyko zatorowosci ptuc. [ |

Wybrano z artykutu
dr Andrzeja Wejcherta, internisty

Zadbaj o swoje stawy

Ewa Bfaszczyk

Profilaktyka i ,niefarmakologiczne” leczenie
ChZS (Chorobowe Zwyrodnienie Stawéw) w du-
zej mierze polegaja na odpowiednim stylu zycia.
Najwieksze ryzyko ChZS maja osoby otyte. Wiele
badari wskazuje, ze istotng role w przebiegu de-
generacji chrzastki stawowej odgrywa tez lekty-
na — biatko scisle zwigzane z otytoscia. Dlatego
schudniecie to jeden z podstawowych sposobéw
leczenia i spowolnienia rozwoju ChZS. Regularna
aktywnos¢ fizyczna — ptywanie, jazda na rowerze
czy nornic walki, a takze ¢wiczenia opracowane
przez fizjoterapeute, pomagaja zmniejszy¢ bdl
i sztywnos¢ stawow, a nawet przywrdcic utracong
sprawnos¢. Koryguja postawe ciata — zapobiega-
jac nieréwnomiernemu obciazeniu i szybszemu
zuzywaniu sie chrzastki, poprawiaja réwnowage
i site miesni, zmniejszaja ryzyko upadkéw i kon-
tuzji. Istnieje Scista zaleznos¢ miedzy rozwojem
ChZS a przebytymi wczesniej urazami stawéw.
Na przyktad u pacjentéw po urazie stawu kolano-
wego ryzyko jej wystapienia rosnie pieciokrotnie.
Wigaze sie to z uszkodzeniami struktur wewnatrz-
stawowych, np. fakotki lub wigzadet. Ostabio-
na zostaje sita migsniowa, zmieniony rozktad
obcigzenn na chrzastke. Niestety, przywrocenie
stabilnosci kolana poprzez rekonstrukcje wia-
zadet stawu kolanowego nie zmniejsza ryzyka

>>>
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zwyrodnien i przeciazen. Cigzka praca fizyczna
i praca polegajaca na regularnym powtarzaniu
tych samych ruchéw, takich jak czeste klekanie,
kucanie, ale tez uzywanie klawiatury komputera,
sprzyja mikrourazom chrzastki. Tu poméc moze
wzmachiajaca stawy gimnastyka i suplementacja
sktadnikéw odzywiajacych i wzmacniajacych
chrzastke. Stawy niszcza sporty urazowe — jazda
na nartach, bieganie na dtugich dystansach. Przy
ChZS rekomendowany jest wie¢ jedynie umiarko-
wany wysitek fizyczny.

Gdy wystapi bol i obrzek. Zmniejsz obciazenie
stawdéw, np. chodZ i spaceruj zamiast biega¢, bie-
gaj po trasie, a nie betonie czy asfalcie. Jesli staw
stanie sie bolesny, wiecej odpoczywaj, zastosuj
leki przeciwzapalne i przeciwboélowe. Zastosuj
domowe zabiegi, przykre dolegliwosci ztagodza
naprzemienne ciepte i zimne natryski, przytoze-
nie cieptego lub zimnego kompresu zelowego.
Zgtos sie na fizjoterapie, doktadny plan ¢wiczen
ustal ze swoim lekarzem i rehabilitantem. Sko-
rzystaj ze wsparcia, codzienng aktywnosc¢ utatwi
Ci odpowiednie obuwie, Katadki korekcyjne do
butéw, a takze odciazajace kortezy i stabilizatory
dtoni, stawu kolanowego czy barkowego.

Jadtospis osoby z ChZS czesto bywa uzalez-
niony od towarzyszacych jej zaburzen metabo-
licznych, takich jak cukrzyca, miazdzyca i oty-
tos¢. Jesli tak nie jest, podstawa jest dostarczenie
organizmowi odpowiedniej ilosci biatka, wita-
min, elektrolitéw, zelaza, magnezu, a zwtaszcza
wapnia, tj. wlaczenie do menu mleka i jego prze-
tworéw. Godne polecenia sa tez kwasy omega-3
zawarte w rybach morskich, oleju rzepakowym
i oliwie — poprawiaja ruchomos¢ stawéw i po-
budzaja produkcje hormonéw tkankowych ta-
godzacych stany zapalne. Spozywanie warzyw
z rodziny krzyzowych, takich jak brokuty, kapu-
sta i kalafior, powoduje wzrost we krwi substancji
o nazwie sulforan, hamujacej dziatanie enzyméw
degradujacych chrzastke stawowa. [

Zmiany w ustawie
0 ochronie przyrody
dotyczace wycinki drzew

Jakub Chmielewski

Dnia 17 czerwca 2017r. w zycie wchodza
zapisy ustawy z dnia 11 maja 2017r. o zmianie
ustawy o ochronie przyrody (Dz. U. z 2017 r.
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poz. 1074). Ustawa zostata wprowadzona gtow-
nie z uwagi na liczne sprzeciwy wobec ztago-
dzonych przepiséw dotyczacych wycinki drzew.
Ustanowiono mniejsze, w stosunku do obec-
nie obowiazujacych, maksymalne obwody pni
drzew, mierzone od dnia 17 czerwca 2017r. na
wysokosci 5 cm, a nie 130 cm, ktérych wycinka
nie wymaga zezwolenia. Wynosi¢ one beda od-
powiednio: 80 cm — w przypadku topoli, wierzb,
klonu jesionolistnego oraz klonu srebrzystego,
65 cm — w przypadku kasztanowca zwyczajne-
go, robinii akacjowej oraz platanu klonolistnego
oraz 50 cm —w przypadku pozostatych gatunkéw
drzew.

Od dnia 1 stycznia 2017 r. w przypadku checi
usuniecia drzewa lub krzewu rosnacych na te-
renie nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ oséb
fizycznych oraz usuwanych na cele niezwigzane
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej nie
byto wymagane uzyskanie z gminy pozwolenia
na wycinke drzew. Nadchodzace zmiany spowo-
duja, iz osoba fizyczna pragnaca wycia¢ drzewo
0 obwodzie pnia przewyzszajacym wskazane
wartosci bedzie musiata dokonac zgtoszenia tego
faktu do wojta/burmistrza/prezydenta miasta lub
wojewddzkiego konserwatora zabytkéw. Wartym
przypomnienia jest fakt, iz czes¢ Nieszawy po-
tozona jest na terenie Historycznego Zatozenia
Urbanistycznego Miasta Nieszawa, wpisanego
do rejestru zabytkéw Wojewddztwa Kujawsko
- Pomorskiego w 1993r., co skutkowac bedzie
koniecznoscia zgtoszenia swojego zamierzenia
odpowiedniemu organowi.

Wzér takiego zgtoszenia bedzie dostepny
w BIP na stronie internetowej miasta: www.nie-
szawa.pl oraz w pokoju nr 1 w Urzedzie Miasta
w Nieszawie.

Opisywane zgtoszenie bedzie musiato zawie-
ra¢ imie i nazwisko wnioskodawcy, oznaczenie
nieruchomosci, z ktérej drzewo ma by¢ usuniete,
oraz rysunek albo mapke okreslajaca usytuowa-
nie drzewa na nieruchomosci. Wtasciwy organ
w terminie 21 dni od dnia doreczenia zgtoszenia
dokona ogledzin drzewa i sporzadzi stosowny
protokét. Usuniecie drzewa moze nastapic jedy-
nie w przypadku braku sprzeciwu ze strony orga-
nu w terminie 14 dni od daty dokonanych ogle-
dzin. Organ przed uptywem powyzszego terminu
moze réwniez wydac¢ zaswiadczenie o braku
podstaw do wniesienia sprzeciwu, uprawniajace
do usuniecia drzewa. W przypadku nieusunigcia
drzewa przed uptywem 6 miesiecy od przepro-

>>>
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wadzonych ogledzin jego usunigcie moze nasta-
pi¢ po dokonaniu ponownego zgtoszenia. Pro-
cedura ta bedzie zatem zblizona do przepiséw
sprzed 2017r.

Waznym zapisem jest réwniez ust. 17 dodany
do art. 83f ustawy, ktéry stanowi, iz w przypadku,
gdy w terminie 5 lat od dokonania ogledzin przez
organ, osoba fizyczna wystapi o wydanie decyzji
o pozwolenie na budowe na podstawie ustawy
z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane, a bu-
dowa ta ma zwiazek z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej i bedzie realizowana na czesci
nieruchomosci, na ktérej rosto usuniete drzewo,
organ naktada na wtasciciela nieruchomosci obo-
wiazek uiszczenia optaty za usuniecie drzewa.

Wraca réwniez zapis nakazujacy uzgodnienie
zregionalnym dyrektorem ochrony srodowiska ze-
zwolenia na usuniecie drzewa w pasie drogowym
drogi publicznej. Uchylono natomiast przepis da-
jacy radzie gminy prawo do okreslenia, w drodze
uchwaty stanowiacej akt prawa miejscowego,
wysokosci stawek optat za usuniecie drzewa lub
krzewu. [

Czym skutku je przejazdzka
Z kieroawca
na ,podwojnym gazie’?

tukasz Kamiriski
prawnik

Dopiero co mielismy przyjemnos¢ delektowa-
nia sie najdtuzszym dniem tego roku. Oznacza to
oczywiscie poczatek upragnionego lata. W czasie
upatéw, a takze w okresie wakacyjnym zwieksza
sie spozycie napojéw wyskokowych. Do kierow-
cow, ktérzy maja, jak to sie enigmatycznie rzecz
ujmuje, ,problem alkoholowy”, a co oznacza po
prostu, ze sa uzaleznieni od alkoholu, docho-
dza w tym okresie niejednokrotnie osoby, ktére
sporadycznie spozyty nadmierng ilos¢ alkoholu,
a okolicznosci zyciowe spowodowaty, ze mimo
to wsiadty za kierownice. Kazdy z nas chyba byt
w podobnej sytuacji. Oczywiscie mam na mysli
bierne uczestniczenie w takim zdarzeniu, a wigec
wystepowanie w roli pasazera samochodu pro-
wadzonego przez wczorajszego lub dzi$ nie-
trzeZwego kierowce.

W naszym kraju pokutuje poglad, zgodnie
z ktérym mezczyzna powinien potrafi¢ wypic.

42 ]
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Z tego ,potrafi¢”, bo to jeszcze mozna rozumiec
pozytywnie (tzn., skoro wypic to i wytrzezwiec,
i dopiero potem siadac za kierownice) czesto robi
sie ,upi¢”, co ma sie réwnac¢ dobrej zabawie.
W codziennym zyciu to znajomi, przyjaciele, ro-
dzina najczesciej moga powiedzie¢ stanowcze
,hie” komus, kto w dwuznacznym stanie zamie-
rza prowadzi¢ samochéd.

Do kwestii moralnych, czy tez dotyczacych
bezpieczenstwa innych uczestnikéw ruchu, jako
motywacje chce niniejszym artykutem doda¢ co$
jeszcze. Ot6z, zgodnie z przepisami prawa obo-
wigzujacymi w Polsce, osoba, ktéra mimo $wia-
domosci, iz wsiada do samochodu z kierowca
nietrzeZwym decyduje si¢ na takie zachowanie,
moze ponosic¢ osobistg za to odpowiedzialnos¢.

Jak orzekt Sad Najwyzszy w wyroku z dnia
3 marca 2017 r., sygnatura akt | CSK 213/16,
zgoda na jazde samochodem z kierujacym, kt6-
ry jest w stanie nietrzeZwosci, jest réwnoznacz-
na z przyczynieniem sie do powstania szkody w
stopniu znacznym.

Stanowisko sadu stanowi ugruntowanie linii
orzeczniczej dotyczacej kwestii przyczynienia sie
poszkodowanego do powstania szkody. Instytucje
te reguluje Kodeks cywilny (art. 362). Sad wskazat,
iz przyczynienie sie poszkodowanego ma miejsce
wtedy, gdy jego zachowanie pozostaje w normal-
nym zwiazku przyczynowym ze szkoda, za ktéra
ponosi odpowiedzialnos$¢ osoba trzecia, a ponad-
to zachowanie to jest obiektywnie nieprawidtowe.
Oczywistym przy tym jest, iz jazda samochodem
z kierowca, ktéry jest w stanie nietrzeZwosci oraz
niepodejmowanie czynnosci majacych na celu
zapobiezenie takiemu stanowi rzeczy, jest zacho-
waniem obiektywnie nieprawidtowym oraz jest
réwnoznaczne z przyczynieniem si¢ w istotnym
stopniu do powstania ewentualnej szkody.

W przedmiotowej sprawie sad zasadzit od po-
zwanego Ubezpieczeniowego Funduszu Gwa-
rancyjnego na rzecz powoda zado$cuczynienie
w wysokosci 55 000 zt z tytutu poniesionego
uszczerbku na zdrowiu, powstatego w wyniku
wypadku, ktérego sprawca byt kierowca pojazdu,
z ktérym jechat powdd. Nalezng kwote zados¢-
uczynienia sad | instancji obnizyt o 50% z uwagi
na przyczynienie sie powoda do powstania szko-
dy, jako ze kierowca pojazdu wraz z powodem,
w momencie wypadku znajdowali si¢ pod wpty-
wem alkoholu. Ponadto sad | instancji obnizyt
kwote zados$cuczynienia o kwote juz wyptacong
przez pozwanego.

>>>
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Sad Il instancji uznat, iz pomiedzy zachowa-
niem powoda a szkoda, za ktéra ponosi odpowie-
dzialnos¢ sprawca wypadku, zachodzi normalny
zwiazek przyczynowy. Zachowanie powoda sta-
nowito wspétprzyczyne szkody, gdyz gdyby po-
wod zachowat sie prawidtowo i nie wsiadt do sa-
mochodu kierowanego przez osobe nietrzezwa,
nie doznatby uszczerbku na zdrowiu.

Z kolei Sad Najwyzszy podkreslit, ze, powdd
miat Swiadomos¢, ze kierowca pojazdu jest pod
wptywem alkoholu i nie zrobit nic, zeby po-
wstrzymac go od prowadzenia samochodu, wrecz
przeciwnie, spozywat alkohol razem z kierowca
i zgodzit sie na wspdlng jazde. Tym samym, w
ocenie SN, obowiazek odszkodowawczy zostat
zmodyfikowany w sposéb odpowiedni.

Powyzej przytoczony stan faktyczny i prawny
powinien kazdemu z nas uswiadomic¢, ze doko-
nany pod wptywem chwili wybér polegajacy na
przyzwoleniu kierowcy samochodu, do ktérego
wsiadamy, aby prowadzit pod wptywem alko-
holu, czy tez narkotykéw, moze mie¢ donioste
znaczenie. Nie tylko wtedy, kiedy jako pasazer
zostaniemy poszkodowani w wyniku zdarzenia
drogowego. Nie ma tu tez znaczenia to, czy be-
dziemy trzezwi, czy tez pod wptywem. Dla usta-
lenia wspétodpowiedzialnosci istotne jest, ze by-
lismy swiadomi tego, iz wsiadamy do samochodu
z cztowiekiem nietrzeZzwym. [

Kury o wdzigcznej nazwie
.Minorki’
Jerzy Olesiniski

W pierwszych dniach czerwca, jak co roku
w Zarzeczewie spotykaja sie hodowcy ptakéw
i drobiu ozdobnego. Zawsze pojawiaja sie jakies
ciekawe nowe gatunki. W tym roku bardzo zain-
teresowata mnie swoim wygladem czarna kurka
z biatymi zausznicami i imponujacym czerwonym
grzebieniem. Dostojnie stata w klatce i przyciaga-
ta wzrok wszystkich bez wyjatku odwiedzajacych
nasze stoisko. Kurka ta to Minorka. Nazwe swa za-
wdziecza hiszpariskiej wyspie Minorce, gdzie po-
wstata w wyniku krzyzowania zyjacych tam kur.

Zdecydowatem sie kupi¢ kurki i kogucika
i dochowac¢ sie swojego nowego stadka. Tym
bardziej, ze kurki te podobnie jak zielonon6zki
kuropatwiane lubig przestrzen i potrzebuja duzo
ruchu, bardzo lubig biegac.
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Minorki sa odporne na warunki klimatyczne,
powinny jednak mie¢ ,ciepty” kurnik, bowiem
ich grzebienie nie lubiag mrozu. Moze sie przy-
trafi¢, ze sobie je odmroza. Nie grozi to ich zyciu
i zadnej chorobie, ale na pewno straca na atrak-
cyjnym wygladzie. Koledzy podpowiadali, zeby
te grzebienie posmarowac im na zime smalcem.
No przeciez o takie slicznotki trzeba dbac¢ a od-
wdziecza sie duza ilosci jajeczek. Jak sie o nie
zadba to maja bardzo dobrg niesnosc¢. Jajka niosa
sporej wielkosci o biatej barwie skorupki. Sg tez
pono¢ dobrymi matkami, wysiaduja chetnie jajka
i troskliwie dbaja o piskleta.

Jak powiedzie mi sie ta hodowla poinformuje
czytelnikéw Gtosu za rok. Tym bardziej, ze te kur-
ki sa ptochliwe i trzeba zdoby¢ ich zaufanie zeby
osiagnac dobre efekty hodowli. [ |
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